Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Par A hepatita epidemiologisko situdciju

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) inform& par
epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas risku saistiba ar A hepatitu. Ja ped&jo piecu gadu
laika (no 2019. gada 1idz 2023. gadam) Latvija tika registréti vidgji 22 A hepatita gadijumi gada
(no 13 lidz 37 gadijumiem), tad $1 gada p€dgjo divu ned€lu laika (no 18. janvara lidz
2. februarim) Centrs ir san€mis steidzamus pazinojumus par astoniem A hepatita gadijumiem,
t.sk. Cetriem pieaugusajiem un Cetriem b&rniem. Tad€jadi A hepatita konstat€Sana astoniem
cilvekiem ieveérojami parsniedz sagaidamo saslims$anas gadijumu skaitu divu ned€lu laika
perioda. Kaut gan visi no §iem gadijumiem ir saistti ar inficéSanos arzemes (Maroka (1), Egipte
(1), Zanzibara (1) un Baltkrievija (5)), tomér nav izsl€gts arT1 A hepatita sekundaras izplatisanas
risks.

Sobrid Latvija A hepatits ir reta infekcijas slimiba, un ievérojamai dalai iedzivotaju
(parsvara b&rniem un jaunieSiem) nav imunitates pret A hepatitu. A hepatita uzliesmojums
Latvija 2008./2009. gada pieradija, ka infekcija var skart tiikstosiem cilvéku (toreiz divu gadu
laika ar A hepatitu slimoja 5107 cilvéki un 26 mirusi).

Lai laikus atklatu iesp&jamos A hepatita gadijumus vai uzliesmojumus un organiz&tu
nepiecieSamos pretepidémijas pasakumus infekcijas peréklos, t. sk. skarto iestazu kolektivos,
aicinam péc iespgjas atrak, bet ne velak ka 24 stundu laika zinot Centram par katru aizdomigu
vai apstiprinatu A hepatita gadijumu saskana ar standarta zinoSanas kartibu (Iidzigi ka par citam
infekcijas slimibam).

Veicot pacientu ar aizdomam par A hepatitu aptauju, lidzam pievérst uzmanibu
epidemiologiskajai anamnézei, t. sk. celojumiem, kontaktam ar personam, kuram ir lidzigi
simptomi un citiem riska faktoriem.

Atgadinam, ka efektivakais specifiskas A hepatita profilakses lidzeklis ir vakcinacija.
Ta ir ieteicama ar1l neimiinam kontaktpersonam. Ja vakcinacija péc kontakta ar A hepatita
slimnieku veikta laikus (10 dienu laika), lielakoties ta novers saslim$anu.

Plasaka informacija par A hepatitu ir pieejama Centra timekla vietné:

Informacija arstniecibas personam par A hepatitu:
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-arstniecibas-personam

Informacija par A hepatitu un profilaksi: https://www.spkc.gov.Iv/lv/hepatits-0.
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