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Riga

Par masalu aktualitatem

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) informé, ka saskana ar
Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) datiem Eiropa ir konstatéts ievérojams
masalu gadijumu skaita pieaugums?.

No 2023. gada 1. janvara lidz 30. novembrim 22 valstis Eiropas Savienibas
epidemiologiskas uzraudzibas sistémai (TESSy) ir zinojusas par 2242 masalu gadijumiem, un
lielako dalu gadijumu zinoja Rumanija (1687), Austrija (172), Francija. (111), Vacija (72),
Belgija (70), Polija (32), Italija (27), Spanija (12) un Zviedrija (11). Pargjas valstis, kuras ir
zinots par gadijumiem (Horvatija, Danija, Igaunija, Somija, Ungarija, Irija, Latvija,
Lihtensteina, Lietuva, Niderlande, Norvégija, Portugale un Slovakija) 2023. gada ir zinojusas
par mazak neka 10 gadijjumiem. Vislielakais masalu gadijumu skaita piecaugums 2023. gada
arpus ES/EEZ valstim novérots: Apvienotaja Karalistg (167), Sveicé (41), Ukraina (55)2.

Apvienotas Karalistes Veselibas drosibas agentira (UKHSA) bridinajusi, ka masalu
uzliesmojumi varétu izplatities visa Lielbritanija, nemot véra saslimsanas gadijumu pieaugumu
un zemo vakcinacijas aptveri®.

Kopuma PVO Eiropas regiona no pagajusa gada janvara Iidz oktobrim tika zinots par
vairak neka 30 000 masalu gadijumu, salidzinot ar 941 gadijumu visa 2022. gada, kas ir vairak
neka 30 reizu pieaugums. Ta pat ar1 bijusas gandriz 21 000 hospitalizacijas un pieci ar masalam
saistiti naves gadijumi (zinots divas valstis)?.

PVO zino, ka vidgji divi no pieciem masalu gadijjumiem bija konstatéti berniem vecuma
no viena lidz Cetriem gadiem un katrs piektais gadijums registréts cilvékiem vecuma no 20
gadiem?.

Latvija 2023. gada apstiprinats viens ievests masalu gadijums. No 2020.-2022. gadam
netika registréts neviens masalu gadijums un 2019. gada registréti 3 saslimSanas gadijumi.
Pedgjie masalu uzliesmojumi Latvija registréti 2018. gada (25 gadijumi) un 2014. gada (36
gadtjumi)*,

Vakcinacija ir vienigais efektivais masalu profilakses pasakums. Nepietiekama
vakcinacijas aptvere rada uzliesmojuma izcelSanas un infekcijas izplatiSanas risku. Saskana ar

! https://www.who.int/europe/news/item/14-12-2023-a-30-fold-rise-of-measles-cases-in-2023-in-the-who-
european-region-warrants-urgent-action
2 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-2-
2024.pdf
3 https://www.gov.uk/government/publications/measles-epidemiology-2023/confirmed-cases-of-measles-in-
england-by-month-age-and-region-2023
4 https://www.spke.gov.Iv/Iv/infekcijas-slimibas-un-imunizacija
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Veselibas ministrijas politikas planoSanas dokumentu ,,Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam” vakcinacijas aptvere pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu (2.
pote) 8 gadu vecuma lidz 2027. gadam jasasniedz vismaz 95%°. SPKC dati liecina, ka
vakcinacijas aptvere pret masalam 2023. gada 2. potei bija tikai 91,7% (savlaicigums — 84%).
Savukart 2023. gada vakcinacijas aptvere pret masalam 1. potei bija 93% (savlaicigums —
86,7%), kas nesasniedz PVO noteikto vakcinacijas Iimeni®.

PVO prognozé turpmaku saslimstibas picauguma tendenci un uzliesmojumus, ja
joprojam liels vecaku skaits nevakcin€s b&rnus pret masalam. Ziemas beigas un pavasari
epidemiologiska situacija ar masalam var&tu pasliktinaties, atbilstosi infekcijas izplatibas
sezonalajam Ipatnibam.

Lai noverstu masalu uzliesmojumus, SPKC aicina apzinat bérnus, kuri nav sanémusi
vakcinacijas kalendara paredz&tas vakcinacijas, un piedavat vecakiem veikt bérnu vakcinaciju,
skaidrojot tas nozimi. Ipasa uzmaniba japievie§ bérniem, kuri plano doties celojuma.

Iesakam komunikacija ar pacientiem (bérnu vecakiem) izmantot SPKC informativo
materialu par masalam: ttps://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/masalasl.pdf.

Atgadinam ar1 ka SPKC timekla vietng ir pieejams arT informativi metodiskais materials
“Masalas. Informacija un ieteikumi arstniecibas personam”:
https://www.spkc.gov.lv/Ilv/media/583/download?attachment.

Lai laikus uzsaktu pretepidémijas pasakumus, SPKC aicina ari nekavgjoties zinot par
saslimSanas gadijumiem, kad ir profesionali pamatotas aizdomas par masalam un veikt
nepieciesamu laboratorisko diagnostiku’.

5 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam
® https://www.who.int/southeastasia/activities/mr-immunization
" https://likumi.lv/ta/id/252619-noteikumi-par-masalu-un-masalinu-pretepidemijas-pasakumiem
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