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NVVST un SPKC aktualitātes 2022./2023.m.g

Plānotās aktivitātes 2024. gadā

Viola Daniela Kiseļova

Veselības veicināšanas vadības nodaļas

Veselības veicināšanas koordinētāja
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KOPĀ: 118

NVVST dalības izglītības iestādes
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 Daugavpils pilsētas 12. 

pirmsskolas izglītības 

iestādi;

 Jaunpils vidusskolu;

 Ozolnieku vidusskolu;

 Rīgas Daugavgrīvas 

pamatskolu;

 Ropažu vidusskolu;

 Talsu pirmsskolas 

izglītības iestādi

“Saulīte”;

 Andreja Upīša Skrīveru 

vidusskolu;

 Ikšķiles pirmsskolas 

izglītības iestādi

"Čiekuriņš“. 

Sirsnīgi sveicam ar

pievienošanos NVVST!

Aicinām izvietot izglītības iestādes mājaslapā un lepoties!



NVVST izglītības iestāžu skaita

izmaiņas
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“Veselību veicinošas izglītības iestādes” statuss anulēts:

• Malienas pamatskolai;

• Lazdonas pamatskolai.
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Ikgadējo aktivitāšu

izvērtējuma anketu

apkopojums par 

2022./2023. m.g.
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Izglītības iestāžu attiecība, kuras 

2022./2023. m.g. iesniedza un 

neiesniedza ikgadējās aktivitāšu 

izvērtēšanas anketas

n=14

87.9%

12.1%

Iesniedza Neiesniedza

n=102
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Izglītības iestāžu dalība pašvaldības 

organizētos un finansētos veselības 

veicināšanas pasākumos 2022./2023. 

m.g.

58.6%

41.4%

Piedalījās Nepiedalījās

n=48

n=68
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Izglītības iestāžu atsaucība, izmantojot 

SPKC sagatavotos materiālus atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām

n=1

99%

1%

Izmantoja materiālus Neizmantoja materiālus

n=101
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Izglītības iestāžu atbilstība NVVST 

pamata kritērijiem

n=6

94.1%

5.9%

Pilnībā atbilst Daļēji atbilst

n=96
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Skolēnu pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju
ikvienam dot ieguldījumu skolas attīstībā

Labu savstarpējo attiecību radīšana starp
skolas darbiniekiem un skolēniem, kā arī

skolēnu vidū

Skolēnu radošas pašizpausmes veicināšana

Veselību veicinošas skolas vides veidošana

Veselības izglītība

Skolotāju apmācības un atbalsts skolotājiem

Skola īsteno veselību veicinošu politiku un
praksi

Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm

Skolas darbinieku un atbalsta personāla
(medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā

pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā

Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība
veselības izglītības darbā

1
0

(5,2%)

(28,5%)

Izglītības iestāžu izvēlētās darbības jomas 2022./2023. m.g.

(19,8%)

(23,3%)

(10,3%)

(24,1%)

(35,3%)

(33,6%)

(27,6%)

(20,7%)
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Skolēnu pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju
ikvienam dot ieguldījumu skolas attīstībā

Labu savstarpējo attiecību radīšana starp skolas
darbiniekiem un skolēniem, kā arī skolēnu vidū

Skolēnu radošas pašizpausmes veicināšana

Veselību veicinošas skolas vides veidošana

Veselības izglītība

Skolotāju apmācības un atbalsts skolotājiem

Skola īsteno veselību veicinošu politiku un praksi

Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm

Skolas darbinieku un atbalsta personāla
(medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā

pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā

Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības
izglītības darbā

1
1

Izglītības iestāžu izvēlētās darbības jomas 2023./2024. m.g.

(11,2%)

(20,7%)

(32,8%)

(12,9%)

(8,6%)

(27,2%)

(25,9%)

(34,5%)

(32,8%)

(23,3%)
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2023. gadā īstenotās

aktivitātes un 

pasākumi NVVST



Izglītojoši pasākumi 8-12 gadus veciem

bērniem “Droši saulē”

1
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Situāciju uzdevumi

Animācijas video "Ievēro piesardzību, uzturoties

saulē"

https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY


Izglītojoši pasākumi pirmsskolas vecāko

grupu un 1.-2.klašu skolēniem ūdens

dzeršanas veicināšanai

1
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Izglītojoši pasākumi 10.-12.klašu skolēniem

par onkoloģisko slimību profilaksi

1
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Prezentācijas un 

citi izglītojoši materiāli



Apmācības NVVST koordinatoriem

1
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Konkurss 3.-6. klašu izglītojamajiem

“Vai mana peldvieta ir droša?”

1
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Konkurss tematisko veselības dienu

atzīmēšanai NVVST dalības izglītības

iestādēs 2023./2024. mācību gadā

1
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Nr.p.k. Datums Tematiskā diena

1. 10. oktobris
Pasaules psihiskās 

veselības diena

2. 10. novembris
Pasaules imunizācijas

diena

3. 1.decembris
Pasaules

AIDS diena

4. 4. februāris
Pasaules

pretvēža diena

5. 20. marts
Pasaules mutes 

veselības diena

6. 7. aprīlis
Pasaules

veselības diena

7. 15. maijs
Starptautiskā ūdens

drošības diena

"Aktīvākā NVVST 

izglītības iestāde

2023./2024. 

mācību gadā"



Konkurss tematisko veselības dienu

atzīmēšanai NVVST dalības izglītības

iestādēs 2023./2024. mācību gadā

1
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2
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Pieredzes apmaiņas brauciens 

Upesleju sākumskolā



Pieredzes apmaiņas brauciens

Daugavpils pilsētas 4. pirmsskolas

izglītības iestādē

2
1



2
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NVVST ziņu lapas
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Tematisko veselības dienu 

materiāli

✓Infografikas

✓Video

✓Prezentācijas

✓Darba lapas

✓Sociālo tīklu ieraksti

✓Informatīvie materiāli



Aktivitātes skolēnu brīvlaikam

2
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Informatīvo materiālu jaunumi

2
5



2
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Informatīvo materiālu saņemšana
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Resursi Skola2030 e-vidē MAPE
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Plānotās aktivitātes

2024. gadā
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Plānotie izglītojošie pasākumi

2024. gadā

Izglītojošais pasākums Klašu grupa

Onkoloģisko slimību profilakse 10.-12. klašu skolēni

Par personīgo higiēnu 5.-7. klašu skolēni

Ūdens dzeršanas veicināšana

vasaras nometnēs

Skolēni vecumā 8 – 12 gadi

Insulta simptomu atpazīšana

(Fast Heroes)

Pirmsskolas un sākumskolas

vecuma bērni

(vecumā 5 – 9 gadi)



Projekts “Ā.T.R.I. Varoņi (Fast Heroes)”

3
0



Ceļvedis izglītības iestādēm par tabakas

un nikotīna lietošanas profilakses

politiku

3
1



Citas plānotās aktivitātes

3
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NVVST ziņu lapas

Pieredzes

apmaiņas

brauciens
Tematisko dienu

pakotnes

Informatīvie

materiāli

Konkursi

izglītojamajiem un 

koordinatoriem

Vadlīnijas veselības

veicināšanā un 

slimību profilaksē

Konkurss tematisko

dienu atzīmēšanai



Aptauja par tēmu aktualitāti NVVST 

aktivitātēm

3
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Saite uz aptauju: https://forms.office.com/e/LQWCym5k5v



Paldies par uzmanību!


