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= KOPA: 118

Izglitibas iestazu skaits regionos:
e Kurzeme - 25

e Zemgale - 12
* Pieriga - 22
e Riga-10

e Vidzeme - 15
* Latgale - 34

NVVST dalibas izglitibas iestades




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Daugavpils pilséetas 12.
pirmsskolas izglitibas
iestadi;

Jaunpils vidusskolu;
Ozolnieku vidusskolu;
Rigas Daugavgrivas
pamatskolu;

Ropazu vidusskolu;

NACIONALAIS

Aicinam izvietot VESELTBY
th(.INOf.»O
SKOLU TIKLS

Talsu pirmsskolas
izglitibas iestadi
“Saulite”;

Andreja Upisa Skriveru
vidusskolu;

Ikskiles pirmsskolas
izglitibas iestadi
"Ciekurins“.

izglitibas iestades majaslapa un lepoties!



NVVST izglitibas iestazu skaita
izmainas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

“Veselibu veicinosas izglitibas iestades” statuss anulets:

« Malienas pamatskolai;
« Lazdonas pamatskolai.
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lkgadejo aktivitasu

izvertejuma anketu
apkopojums par
2022./2023. m.g.



Izglitibas iestazu attieciba, kuras
2022./2023. m.g. iesniedza un
e neiesniedza ikgadejas aktivitasu
izvertesanas anketas

= lesniedza = Neiesniedza



Izglitibas iestazu daliba pasvaldibas

$&%8¢ organizetos un finansetos veselibas

s aicen VEICINASANAs pasakumos 2022./2023.
m.g.

= Piedalijas  Nepiedalijas



Izglitibas iestazu atsauciba, izmantojot
SPKC sagatavotos materialus atbilstosi

Slimibu profilakses un

ontrles en tematiskajam veselibas dienam
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“ |lzmantoja materialus = Neizmantoja materialus



Izglitibas iestazu atbilstiba NVVST
pamata kriterijiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

= Pilntba atbilst = Daléji atbilst



o Sabiedribas iesaistiSana un lidzdaliba
Slimibu proﬁlakses un VeselTbaS |Zg|TthaS darbé
kontroles centrs

Skolas darbinieku un atbalsta personala
(medmasas, psihologa, logopéda, sociala

pedagoga) [ldzdaliba veselibas veicinaSana

Sadarbiba ar izglitojamo gimeném

Skola Tsteno veselibu veicinoSu politiku un
praksi

Skolotaju apmacibas un atbalsts skolotajiem
Veselibas izglitiba
Veselibu veicinoSas skolas vides veidoSana

Skolénu radoSas pasSizpausmes veicinaSana

Labu savstarpéjo attiecibu radiSana starp
skolas darbiniekiem un skoléniem, ka ar1
skolénu vidu

Skolénu pascienas veicinasana, stiprinot sp&ju
ikvienam dot ieguldijumu skolas attistiba

6 (5,2%)
33 (28,5%)
23 (19,8%)
27 (23,3%)
12 (10,3%)
28 (24,1%)
41 (35,3%)
39 (33,6%)

32 (27,6%)

24 (20,7%)

10 15 20 25 30 35 40 45



Sabiedribas iesaistiSana un l[idzdaltba veselibas

Slimibu profilakses un |ng|t|bas darba
Kontroles centrs Skolas darbinieku un atbalsta personala

(medmasas, psihologa, logopéda, sociala
pedagoga) lidzdaliba veselibas veicinasana

Sadarbiba ar izglttojamo gimeném

Skola Tsteno veselibu veicinoSu politiku un praksi
Skolotaju apmacibas un atbalsts skolotajiem
Veselibas izglitiba

Veselibu veicinoSas skolas vides veidoSana

Skolénu radosas pasizpausmes veicinasana

Labu savstarpégjo attiecibu radiSana starp skolas
darbiniekiem un skoléniem, ka art skolénu vida

Skolénu pascienas veicinadSana, stiprinot sp&ju
ikvienam dot ieguldijumu skolas attistiba

10

13 (11,2%)

24 (20,7%)

38 (32,8%)

15 (12,9%)

10 (8,6%)

20 (27,2%)

30 (25,9%)

40 (34,5%)

38 (32,8%)

27 (23,3%)

15 20 25 30 35 40 45 1
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

2023. gada 1stenotas
aktivitates un
pasakumi NVVST




Izglitojosi pasakumi 8-12 gadus veciem
bérniem “Drosi saulé”

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Animacijas video "levéro piesardzibu, uzturoties

saulé"



https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY

Izglitojosi pasakumi pirmsskolas vecako
grupu un 1.-2.klasu skoleniem udens
Sl profisies n dzersanas veicinasanai

1ZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS IESTAZU
pirmsskolas vecako grupu un 1.-2, klasu izglitojamajiem
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[,..,g Izglitojosi pasakumi 10.-12.klasu skoléniem
par onkologisko slimibu profilaksi

Slimibu proﬁlakses un
kontroles centrs
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Konkurss 3.-6. klasu izglitojamajiem
“Vai mana peldvieta ir drosa?”

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Konkurss tematisko veselibas dienu
atzimesanai NVVST dalibas izglitibas
iestades 2023./2024. macibu gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Konkurss tematisko veselibas dienu
N atzimesanai NVVST dalibas izglitibas
Slimibu profilakses un ieStédéS 2023/2024 méCTbU gadé

kontroles centrs
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Pieredzes apmainas brauciens
B Upesleju sakumskola

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pieredzes apmainas
brauciens NVVST
dalibniekiem

@ plkst.10:00 -15:00

@ Upesleju sakumskola

Adrese:
Skolas iela 12, Upeslejas
Stopinu pagasts,
Ropazu novads Pasak 8
! - - - Izglitojamo fizisko
Mérkis: lepazities ar Upesieju sakumskolos  aktivitadu veicinadana
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Pieredzes apmainas brauciens
A Daugavpils pilséetas 4. pirmsskolas
Shmlbu:roﬁlakses un izg ITthas ieStédé

kontroles centrs
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Tematisko veselibas dienu
materiali

Slimibu profilakses un
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Nieru veselibas
diena 2023 ag
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Aktivitates skolenu brivlaikam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

' ZIEMAS BRIVLAIKA ¥ DROSIBA ARA

AKTN"ETES Rakisi dodas iepirkties uz veikalu un pa celom redz
dazadas situdcijas, macoties izvertet, vai tas ir

A = drosas. Atrodi O atskiribas attélos un zemak uzraksti,

PIRMSSKOLAS UN SAKUMSKOLAS VECUMA BERNIEM kura attela netiek ievaroti drogbas principi (A vai B).
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Informativo materialu sanemsana

@ https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Wram oAbt IOy ey e IOV (g

Informativi izdevumi

Cond B
Vakcmacks peet Covid-18

Suthen 08 XV
Grigs Apureses 015 ¥ ZE
Vakomaois pret gripu

Saja sodald pleejami Informativi rdevarn par tadam teman K mfedlcifas slimibu  profiakee,
letedasre coedotidern sashiméanas, sirds vesaiba, mutes dobuma un 7obu voselba, pelhvaa vesalba, atharbu Grasotas velas
Kampanas repeodubdihd veselby uc
Statsticon un patiumu daty Pasottaporn mater Qo pakal Bdodas w Seribu proflaloes un ontroles centru Righ, Duntes el 22, k
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PASUTIT MUTRIALLS

-:"“ Aizpildi informativo materialu pasutijuma
veidlapu, klikskinot uz "Pasutit materialus”

f—»*-"~ [\ infomateriali@spkc.gov.lv
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Jaunumi

Dinamisko pauiu video sérija “Laiks
kustibai” pirmsskolas un sakumskolas...

FI‘I Atbalsta matericls

= Sports un veselibq, Veseliba un hziska

dase, 2. klose, 3. kase, 4. kiase, L posms, 2.

DinamizskQs pauzes ir isos, strukturétas fiziskas
aktivitores, ko lzmanto, lai sadalitu gorékus
macibu pericdus, kas pavaditi sézot. Dinamiskas
pauzes ir 2-3 minGsu aktivas pauzes, kas tiek
fstenotas macibu stundas laika. Tiek rekomendéts
1as ieklout ikdiend, lal veicinatu labdku macibu.

Vesalibas ministrija

Publicétgjiem

Informativi izglitojosas filmas atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilaksei

11 Mocibu materials
£l piclogijo, Dabaszinibas, Sports un vesaliba,

2 1 klase, 2 klose, 3. klase, 4 klase, 5, klase, 6.

Lal mozinGtu tabakas izstraddjumu un alkoholo
atkaribu izplatibu, Veselbas ministrijo izstradajo
informativo kaompanu Spaks pateikt NEY,
motive|ot ottelkties no atkaribu zraisosam vielam.
Kampanas ietvoros veidotas vairakas informativi
izgiitojosas Himas ar merkl uzrundt gan jouniesus..

Veselibas ministrija

KA ATMEST
SHEKESANU 7

-
JAUNIESD » i‘

1
5

T

|

skololv » Tavakiasalv » Atbalsts »

@

Informativi materiali par sirds veselibu

I atbaolsta materials
@ Biologija, Sports un veselibo, Biologija | Sport

S 8 klase, 10, klose, 11, klase, 12, klase

Tapat k& citas neinfekciju simibas, sirds un
asinsvadu slimibas ir clesi soistitas ar dzivesveida
paradumiem, it ipasi smékésanu (ar elektronisko
smékesanas lericu lletosanu), neveseligu uztury,
mazkustigumu un psihosocialu stresu, Vairak ka
tris ceturtdalas no visam navém no

Veselibas ministnja
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kontroles centrs

IzglitojoSais pasakums Klasu grupa

Onkologisko slimibu profilakse 10.-12. klaSu skoléni
Par personigo higienu 5.-7. klasu skoléni
Udens dzer$anas veicinasana Skoléni vecuma 8 — 12 gadi

vasaras nometnes

Insulta simptomu atpazisana Pirmsskolas un sakumskolas
(Fast Heroes) vecuma bérni
(vecuma 5 — 9 gadi)
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p  FACE ARNS SPEECHTRE ) 4

ATBALSTA MATERIALS PEDAGOGIEM

e fa . IZGLITOJOSO PASAKUMU FAST HEROES'

PEKSNI

| = & - e SNV
wa <@g ISTENOSANAI IZGLITIBAS IESTADE

VAJA

<

|ZKRASO
UN IZGRIEZ




Celvedis izglitibas iestadem par tabakas
un nikotina lietosanas profilakses

Simibu profkses un po litiku

Briviba no tabakas
un nikotina

Celvedis skolam

Nikotina un tabakas
izstradajumi: definicijas

HOW TO MAKE YOUR
CAMPUS SMOKE-FREE

@mos e Seouna®
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Konkursi .
e . Informativie
izglitojamajiem un .
) : materiali
koordinatoriem
\_ O\ J
4 N\ [ N\ [ )
: Vadlinijas veselibas
: Konkurss tematisko o,
NVVST zinu lapas dienu atzimasanai veicindSana un
slimibu profilaksé
\ __J VAN Y,
\ AT
Pieredzes -
apmainas Tematisko dienu
brauciens pakotnes
~/ \_

\
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2 _ Aptauja par tému
VESELTBY aktualitati NVVST
§}° VEICINOSO

SKOLU TIKLS aktivitatéem

Mérkis: noskaidrot intereséjosas
témas NVVST aktivitatém

Ceram uz atsaucibu, jo JGsu viedoklis

mums ir svarigs, lai sniegtu noderigu

atbalstu ikdienas darbam veselibas

veicindianas jauidjumos, e

Saite uz aptauju: https://forms.office.com/e/LQWCym5k5v

w w
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Paldies par uzmanibu!

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS




