Kopsavilkums

Vadliniju projektu ,,AKS vadlinijas” izstradaja Latvijas Kardiologijas Biedribas darba grupa,
kas sastav no Latvijas Kardiologija Biedribas un Latvijas centra vadosajiem specialistiem, ka
ar1 LU un RSU internas medicinas katedras doc&tajiem.

Vadliniju meérkis ir uzlabot akiita koronara sindroma profilaksi, diagnostiku, arsté$anu un
atkartotu notikumu noveérsanu, tadejadi samazinot kop&jo kardiovaskularo mirstibu un saslimstibu
Latvija. Lai sasniegtu So mérki vadliniju uzdevums ir izglitot visus AKS pacientu apripé
iesaistitos veselibas apripes specialistus par misdienigam, uz pieradijumiem balstitam
diagnostikas un arstéSanas metodeém.

Vadliniju lietotaji batu arsti kardiologi, arsti reanimatologi, gimenes arsti un citi veselibas
apripes nodro$inataji gan primaraja, gan sekundaraja, gan terciaraja [tmeni.

Vadliniju projekts ir originals darbs, kas izstradats balstoties uz Pasaules Veselibas
organizacijas un citu starptautisko dokumentu rekomendacijam un pielietojot uz
pieradijumiem balstitas medicinas principus rekomendaciju izstrades konteksta.

Vadliniju izstrades procesa tika izmantotas citu autoritativu pasaules un Eiropas kardiologu
biedribu pedgjas speka esosas vadlinijas, kas adaptctas Latvijas apstakliem un misu veselibas
apriipes iestades pieejamam diagnostikas un arst€Sanas metodém.

Vadliniju sniedz diagnostikas un arstéSanas rekomendacijas, noradot $o rekomendaciju
klasi un pieradijumu Itmenus. Ta ka Ministru Kabineta noteikumos Nr.469 Kartiba, kada
izstrada, izverte, registré un ievie$ kliniskas vadlinijas rekomendéto pieradijumu limenu
definicijas un izdalitas klases (A-D) neatbilst kardiovaskulara medicina starptautiski
pienemtajiem vadlinijas defin€tajiem pieradijumu limeniem (A-C), darba grupa ir [émusi Sajas
vadlinijas uzradit abus pieradijumu [imenus.

Izstradato vadliniju pacientu meérka grupas ir pacienti, kas nonak veselibas apriipes
specialistu uzmanibas loka ar AKS tipisku vai atipisku simptomatiku un kuriem kada apriipes
posma tiek uzstadita darba diagnoze - akiits koronars sindroms. Atbilsto§i PVO Starptautiskai
statistikai slimibu un veselibas problému klasifikacijas 10. redakcijai (SSK-10) vadlinijas
aptvertas diagnozes ir 121 (Akiits miokarda infarkts), 122 (Atkartots miokarda infarkts) un 123
(Noteiktas drizas akiita miokarda infarkta komplikacijas).

Vadlinijas satur 10 galvenas sadalas — AKS epidemiologija, AKS patofiziologija, AKS
diagnostika, AKS klasifikacija, AKS diagnostikas un arsteSanas logistika, ArsteSanas taktika
AKS ar ST elevacijam, ArstéSanas taktika AKS bez ST elevacijam, farmakotrapijas un tpasi
uzsverot invazivas terapijas raksturojums, Biezakas AKS komplikacijas un to arstéSana,
Rehabilitacija un sekundara profilakse.



