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Daugavpils valstspilsetas
4. pirmsskolas izglitibas iestades pieredze
veselibas veicinasanas aktivitasu izstrade un 1stenosana

Iestades vaditaja Jekaterina Jankovska
Vaditajas vietnieks Jekaterina Krankale
Pirmsskolas izglitibas skolotaja Irina Arhipova
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[estades prioritate:
Attistit izglitojamo veseliga dzives veida ieradumus
un caurviju prasmes, veicinot bernu harmonisko vispusigu
attistibu.

fiziska veseliba gariga veseliba sociala veseliba
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[estades darba virzieni ar vieteéjo kopienu

Daugavpils S
Sporta skola '
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Daugavpils Ledus halle

[zglitojamie apgust interesu izglitibas
programmau

"Slidosanas un hokeja ar ripu pamati”, kuru
1steno Sporta skola sadarbiba ar Izglitibas

parvaldi. 18
¢ T3l . - ®| Bezmaksas nodarbibas notiek 1 reizi nedela.
e s Fiziskas veselibas veicinasana

Veseliga dzives veida ieradumu veidoSana
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Veseligs un sabalansets uzturs
Rupes par savu veselibu
Veseligs dzivesveids

Sistematiskas, izzinosas, tematiskas
nodarbibas Daugavpils Inovaciju, Centra |
Sadarbiba ar vecakiem
Sadarbiba ar atbalsta personalu
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Projektu nedelas

Veselibas veicinasana

(;imene un viet
Atverto durvju dienas
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Projektu nedelas
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*Veseligs uzturs
*Fizisko aktivitasu nedelas
*Personiga higiena

*Starptautiskas dienas
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3 ueicnoo Atverto dUI"lel dienas

*Izzinosas tiksanas ar sportistiem

*Praktiskas nodarbibas ar veselibas jomu parstavjiem
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. Gimene un vieteja kopiena
Galvenais skolotajas merkis

bérns kopiena
pilnvertigs, aktivs izzinas resurss macibam un
un macisanas dalibnieks attistibai
gimene

pied;:riba



Sadarbibas iespejas
ar gimenéem un vietejo kopienu
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- veselibas nostiprinasana priezu parka;
- komandas izjuta + emocionala labbutiba =
gariga veseliba
- paadzu recepsu tradiciju uzkopsana ka
veseligas sabiedribas veicinasana - =

Dabas kurorts Latgalé “Silene Resort&Spa”
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Veseliga dzivesveida
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[zglitiba bez robezam
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Paldies par uzmanibu!

e-pasts sazinai:
4pii@daugavpils.edu.lv




