
Limbažu Valsts ģimnāzijas pieredze
veselības veicināšanas aktivitāšu
īstenošanā un Mākslīgā intelekta

pielietojuma piemēri izglītības vidē

Zane Kalniņa, Limbažu Valsts ģimnāzijas direktores
vietniece izglītības jomā, angļu valodas skolotāja



Limbažu Valsts
ģimnāzijas vērtības

I e s p ē j a  k a t r a m  
b ū t  p a š a m

D z ī v e s p r i e k s

Z i n ā t k ā r e

L ī d z a t b i l d ī b a



Informācija par NVVST
projektu Limbažu Valsts

ģimnāzijā

P r o j e k t ā  p i e d a l ā s  v i s i
L i m b a ž u  V a l s t s

ģ i m n ā z i j a s  s k o l ē n i ,
s k o l o t ā j i ,  k ā  a r ī  r e i z ē m

v e c ā k i  u n  s k o l a s
d a r b i n i e k i

D a l ī b s k o l a  n o  2 0 1 5 .
g a d a

D A L Ī B N I E K I P R O J E K T A  ĪS T E N O ŠA N A S
L A I K S



Projekta laikā 
īstenotās

aktivitātes



Spēle "Es mīlu Latviju, es mīlu Limbažus"
Pulciņš "Jaunie ceļu satiksmes dalībnieki"
Dalība dažādos konkursos, piemēram,
"Mans veselīga uztura šķīvis"
Sarunas par vēlmēm un iespējām
"Lieliskie pirmklasnieki"
SPKC piedāvātās nodarbības u.c.

Z i n ā t k ā r e



Projekta darba ietvaros veiktās
aktivitātes, piemēram, Tenisa turnīrs
"Popiela"
Karjeras dienas
Skolas vides labiekārtošana u.c.

I e s p ē j a  k a t r a m
b ū t  p a š a m



Dažādas klašu aktivitātes, piemēram,
Starptautiskā "Paldies" diena
Volejbola turnīrs (7.-12. klasēm un
skolotājiem), Sporta diena (1.-4. klasēm)
un Tautas bumbas turnīrs (5.-6. klasēm)
u.c.

D z ī v e s p r i e k s



Spēļu pēcpusdiena
Lielā Miķeļdienas andele
"Āra stunda" (1.-6.
klasēm)
Smieklu pēcpusdiena
u.c.

D z ī v e s p r i e k s



Pirmās palīdzības pulciņš
Koncerts "No sirds uz sirdi"
Akcija "Dabai labu darīt"
"Labo darbu bingo" u.c.

L ī d z a t b i l d ī b a



Mūsu ieguvumi

I e s p ē j a  r e f l e k t ē t  p a r  d a ž ā d i e m
t e m a t i e m ,  a p g ū t  d a ž ā d a s  j a u n a s
z i n ā š a n a s ,  p r a s m e s
J a u n u  c i l v ē k u  i e p a z ī š a n a
S a v s t a r p ē j ā  k o m u n i k ā c i j a
B ū t  r a d o š i e m
L a b o  d a r b u  v e i k š a n a



Mūsu izaicinājumi

V i s u  i e s a i s t e  p a s ā k u m o s ,  v e c ā k u
i e s a i s t ī š a n ā s
D a ž ā d i  s k o l ē n u  v e c u m p o s m i  -
m e t o ž u ,  m e t o d i s k o  p a ņ ē m i e n u ,  d a r b a
f o r m u  " p i e m e k l ē š a n a "  a t š ķ i r ī g a j i e m
v e c u m p o s m i e m
S k o l ē n u  m o t i v ā c i j a



Kas ir Mākslīgais
intelekts (MI)?

Mākslīgais intelekts (MI) ir datoru sistēmu veids, kas ir
programmēts, lai domātu un mācītos līdzīgi cilvēka intelektam. 
Tas ietver datorprogrammas un algoritmus, kas var veikt
uzdevumus, kas parasti prasa cilvēka intelekta spējas,
piemēram, vizuālu uztveri, runas atpazīšanu, lēmumu
pieņemšanu un problēmu risināšanu. 
MI ir zinātnes nozare, kas mēģina radīt datoru sistēmas, kas spēj
apgūt un pielietot zināšanas plašā uzdevumu spektrā, līdzīgi
cilvēka intelektam.

Teksts radīts ar ChatGPT 3.5.



Kā izmanto MI?

Veselības aprūpe: MI tiek izmantots medicīnā un veselības aprūpes nozarē, lai veiktu diagnozes,
plānotu ārstēšanu, monitorētu pacientu stāvokli, veiktu zāļu attiecību pārvaldību un sniegtu
medicīnisko konsultāciju.
Finanses: MI tiek izmantots finanšu nozarē, lai veiktu automātisku tirdzniecību, riska
novērtēšanu, kredīta izsniegšanu, pārvaldītu portfeļus un piedāvātu finanšu konsultācijas.
Ražošana un loģistika: MI tiek izmantots ražošanas un loģistikas nozarē, lai optimizētu
ražošanas procesus, plānotu piegādes maršrutus, prognozētu pieprasījumu un uzlabotu ražošanas
efektivitāti.
Automobiļu nozare: MI tiek izmantots automobiļu nozarē, lai attīstītu autonomās braukšanas
tehnoloģijas, uzlabotu transporta drošību, attiecību ar klientiem un transporta pārvaldību.
Digitālā mārketinga un reklāmas nozare: MI tiek izmantots digitālajā mārketingā un reklāmās,
lai pielāgotu reklāmu saturu, veidotu personalizētus piedāvājumus un optimizētu reklāmu
kampaņas.
Klientu apkalpošanas nozare: MI tiek izmantots klientu apkalpošanas un atbalsta nozarē,
piemēram, klientu atbalsta čatos, uzdevumu izpildes vadībā un citas klātienes pakalpojumu
sniegšanas jomās.
Izglītība: MI tiek izmantots izglītības nozarē, lai attīstītu personalizētus mācību plānus,
novērtētu skolēnu sasniegumus, veidotu mācību materiālus un sniegtu atbalstu skolotājiem un
skolēniem mācību procesā.

Teksts radīts ar ChatGPT 3.5.



Kā piekļūt?



Limbažu Valsts ģimnāzijas
Facebook lapa

https://www.facebook.com/LNGlv/
https://www.facebook.com/LNGlv/
https://www.facebook.com/LNGlv/


MI piemēri Limbažu
Valsts ģimnāzija

A t t ē l u  ģ e n e r ē š a n a



D i g i t ā l a i s  s t ā s t s



T e k s t p r a t ī b a



D a r b a
i n t e r v i j a



K r i t i s k ā  d o m ā š a n a ,  s a p r ā t s



Lai izdodas!


