Petijums par fizisko aktivitati, uztura
paradumiem un kermena masas indeksu 5-
6 gadigiem pirmsskolas vecuma berniem
Latvija
Istenots ESF projekta ,Kompleksi veselibas veicinaanas un slimibu profilakses pasakumi’
(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros

lveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centra
Vecaka sabiedribas veselibas analitike
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Petijuma merkis

legut reprezentativu, uz pieradijumiem balstitu informaciju par
liekas kermena masas un aptaukosanas izplatibas raditajiem
pirmsskolas vecuma bérniem, ka ari par bérnu fizisko aktivitati un
uztura paradumiem Latvija.
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Petijuma uzdevumi

 Noteikt pirmsskolas vecuma bérnu kermena masas indeksa (KMI) sadalijumu,
veicot novértéjumu atbilstosi noteiktajam KMI grupam:

* nepietiekama kermena masa;
« normala kermena masa,;
* lieka kermena masa;
« aptaukoSanas.
« Noskaidrot bérna uztura un fiziskas aktivitates paradumus majas, veicot vecaku
aptauju.
* leglt informaciju par pirmsskolas izglitibas iestazu (PIl) vides atbilstibu veseliga
uztura paradumu un fiziskas aktivitates veicinasanai, aptaujajot atlasé ieklauto PII
grupu audzinatajus.
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Petijuma metodes

« Mérka grupa: 5-gadigi Pll audzékni
« Pétijuma dizains: élgérsgriezuma pétijums
« Pétijuma instrumenti:

« Antropometrisko datu pieraksta forma antropometrisko parametru noteikSanai;

» Vecaku anketa par bérna veselibas paradumiem gimené, izmantojot standartizétu
aptaujas anketu

 PIl atlasito grupinu audzinataju anketa.
* Vecaku pasiva piekrisana bérna dalibai pétijuma ar standartizétu aptaujas anketu

« Kermena masas indeksa novértésanai izmantota PVO procentilu metode un z-vértibu
metode, atbilstosi katra bérna dzimumam un vecumam.

« Mérijumu noteik8anai izmantoti vienadi mérinstrumentu komplekti (SECA elektroniskie
svari, stadiometri un mérlentas).

« Pétijuma metodikas atbilstiba zinatnisko pétijumu étikas prasibam saskanota Rigas

Austrumu kliniskas universitates slimnicas atbalsta fonda Medicinisko un biomedicinisko
pétijumu Etikas komiteja.
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|zlase

* |zlases metode: stratificéta klasteru izlase, kurd mazaka izlases vieniba
ir PlII.
» Generalais kopums: 2015.gada dzimusie bérni Pll (n=17627).

* PIl stratifikacijas pazimes:
e apdzivotas vietas tips (Riga, republikas nozimes pilsétas, citas pilsétas un lauki);
e apmacibas valoda (latviesu, latvieSu/krievu vai cittautu (ieskaitot krievu)).
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|zlases apjoms

 Pll izlase:
* |zlasei derigo PII skaits — 490
* Planotais PIl skaits izlasé — 169
« Sasniegtais Pl skaits izlasé — 170
» Sasniegtais Pll grupinu skaits izlasé -294

* Merkagrupas bérnu izlase:

« 2015. gada dzimuso bérnu skaits izlases prasibam
atbilstoSajas PIll — 16624 bérni

« 2015.gada dzimuso bérnu planota izlase — 5994 bérni
« 2015.gada dzimuso bérnu sasniegta izlase — 3410 bérni
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vesaitos mesT e

Petijjuma konceptualais modelis

Bérna biologiskie

faktori

\
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Petijuma metodikas izstradatdjs izveidoja pétijuma koncepciju, nemot véra Dahlgren & Whitehead (1991) izstradato veseltbu

ietekmejoSo faktoru modeli

Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health. Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
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Petijuma instrumentarijs

« Bérna antropometrisko datu pieraksta forma:

* bérna dzimums, dzimsanas diena, ménesis un gads, laiks kops pédgjas maltites
ieturéSanas, bérna apgérbs mérijumu veik§anas bridi, mérijjumu veik§anas datums un
laiks, auguma garums, kermena masa, vidukla un gurnu apkartmérs.

* Vecaku aptauja (anketésana) par bérna veselibas paradumiem
gimeneé:
« bérna dzim$anas svaru, zidisanu, uztura paradumiem gimené, fizisko aktivitati, briva laika
pavadi$anu, visparéjo gimenes socialekonomisko raksturojumu.

* Pirmsskolas izglitibas iestades aptauja (anketésana):

 PIll organizétas fiziskas aktivitadtes audzeékniem, infrastruktira fizisko aktivitaSu veikSanai,
édinasanas nodroSinasana PIll un bérnu iesaiste veseliga uztura paradumu veicinasana.
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Sagatavosanas datu savaksanas procesam

|zvertéjot izsludinato arkartas stavokli valsti saistiba ar COVID-19 infekcijas pandémiju, SKDS:

1. veic parrunas ar pilotésana iesaistito Pll vaditajam par iespéju pétijuma veikSanai piesaistit izvéléto PII grupinu
audzinatajas vai PIl ikdiena stradajosas medicinas masas
Pll vaditajas neiebilda pret pé&tijuma realizaciju

2.1sa laika izveido filmu antropometrisko pétijumu veikSanas apmacibai, piesaistot kino profesionalus (SIA Chaland Films) un
antropometrijas specialistu.

Rezultata izveidota 16,8 miniSu gara macibu videofilma, kas ir inovativa apmacibu metode pétijuma veikSanai neplanoti
ekstremalos apstaklos.

Taja Tsi, kodoligi un ilustrativi paradita planota pétijuma norise PlI, t.i., anketu izdale vecakiem, preciza un detalizéta bérnu svérSanas un
meérisanas norise, aptauju anketu aizpildiSanas un SKDS parstavju un PII darbinieku kontaktéSanas process

3. lidz izskatit un akceptét Veselibas ministrijai ligumu par papildus personala piesaistiS8anu pilota pétijuma veikSanai un
pétijuma datu savaksanas posmam

4. parbauda pétijuma norises mehanismu, kura bija piesaistits papildus personals, veicot pilota pétijumu tris PII
Pilotpétijums pilniba apstiprinaja izstradatas aptaujas metodes darbspéjibu COVID-19 infekcijas izraisitas

epid_egnlologiskés situacijas apstaklos, ieverojot Pasatitaja visas noteiktas kvalitates un metodologiskas
prasibas

* Filmas links
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Petijuma galvenie rezultati

5-gadigo bernu KMI novertejums
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Vesaltos imiesT e

Sasniegtas izlases raksturojums

Merijumu veikSanas bridi 5 gadu vecumu bija sasniegusi 3009 bérni:

| skaits(n) | Procenti(%

Apdzivotas

vietas tips

Zeni

Meitenes

Riga

Republikas nozimes pilsétas
Citas pilsétas

Lauki

EIROPAS SAVIENIBA
Eirooa s Socialal

1520
1489
953
717
718
621

50,5
49,5
31,7
23,8
23,9
20,6
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KMI novertejums ar procentilu un z-vertibu
metodi

Procentilu metode z-vertibu metode
n % n %
54

Kritiski nepietiekama kermena masa 1,8 36 1,2

Nepietiekama kermena masa 274 91 319 10,6

Normala kermena masa 2102 69,9 2054 68,3
Lieka kermena masa 362 12,0 408 13,6

Aptaukosanas 217 7,2 192 6,4
3009 100 3009 100
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Vesaltos ey

KMI novertejums dzimuma grupas (%)

Procentilu metode z-vertibu metode

zeni meitenes zeni meitenes
Nepletlekama kermena masa 12 1 9,7 12,6 J 10,9
“ 68,2 : 71,6 . 66,8 ‘ 69,7
Lieka kermena masa 12,7 11,3 14,3 12,8
Aptaukosanas 7,1 7,3 6,3 6,5
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KMI novertejums ar PVO procentilu metodi béernu
dzivesvietas grupas (%)

Nepietiekama kermena
masa

Republikas _
. Citas
nozimes -
. pilsetas
pilsetas

9,9
6

Normala kermena masa 71.2 6.7 69,6
Aptaukosanas 55 8.6 I 84 I

o
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KMI novertejums vecaku izglitibas limena
grupas (%)

Procentilu metode z-vertibu metode

Zems izglitibas  Augsts izglitibas Zems izglitibas  Augsts izglitibas
[Tmenis [Tmenis [Tmenis [Tmenis

Nepietiekama kermena | |
8,9 12,2 9,0 13,1
masa

Aptaukosanas 10,2 \ 5.4 ;__9& 4.8
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NACIONALAIS

Vecaku aptaujas rezultati
par berna veselibas
paradumiem gimeneé
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5-gadigo bérnu dzimsanas svara grupas

Zems dzimsanas svars: lidz 2500gramiem 137 5.0

Normals dzimsanas svars: no 2500 lidz
. 1810 66,5
3800gramiem

Augsts dzimsanas svars: virs 3800 gramiem 274 -
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5-gadigo bernu dzimsanas svars saistiba ar bernu
KMI novértejumu pec PVO procentilu metodes (%)

80 -

60 -
40 ~
20 A
6.7 53
0 . .
Nepietiekama kermena Normala kermena masa Lieka kermena masa Aptaukosanas
masa
Zems dzimSanas svars ®m Normals dzim$anas svars B Augsts dzimSanas svars
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Kruts barosanas ilgums zidaina vecuma
5-gadigiem berniem

I T T
Nemaz, val mazak ka menesi 536 _I
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Zidisanas ilgums saistiba ar vecaku izglitibas limeni (%)

40 -

0 - .
Augsts 1zglitibas imenais Zems 1zglifibas limenis
® Nemaz val mazak ka ménes1 ™ 1-6 ménesus ™ 7-12 meénesus ®Jlgak ka gadu
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Auglu un darzenu paterins berniem katru dienu KMI
grupas pec PVO procentilu metodes (%)

50
40 |
30
20 |

10 r

nepietickama kermena masa normala kermena masa lieka kermena masa aptaukoSanas

augli m darzeni
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Bernu KMI saistiba ar regulariem vecaku ierobezojumiem
noteiktu partikas produktu ikdienas patérina (%)

EEE

Nepietiekama kermena Normala kermena masa Lieka kermena masa Aptaukosanas
masa

Saldie naski ™ Salie naski  ®Saldinatie gazeétie dzerieni %
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Laiks, ko béerni brivaja laika darba dienas un sestdienas,
svetdienas pavada skatoties TV, izmanto elektroniskas
viedierices, vecaku izglitibas grupas

Zems izglitibas Augsts izglitibas
limenis vecakiem limenis vecakiem
n

n %

Nemaz 29 3,2 94 3,0 83

Mazak ka 1h 72 7,8 263 14,7 335 12 4
Darba dienas 1-2h 684 | i:_j I 1319 fi_: : I 2003 iiii I

3-4h 123 132 255

5h un vairak 12 1,3 19 1,1 31

Nemaz 10 1,1 17 1,0 27 1,0
Sestdienas un Mazak ka 1h 23 2,5 40 2,2 63

1-2h 384 41,8 905 50,6 1289 47,7

svétdienas
3-4h 383 417 700 392 1083
5h un vairak 118 125 243
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Laiks, ko 5-gadigi béerni brivaja laika darba dienas un sestdienas/
svetdienas pavada skatoties TV, izmanto elektroniskas viedierices tris
stundas un vairak, KMI grupas pec PVO procentilu metodes

60 r

Nepietieckama kermena masa Normala kermena masa Lieka kermena masa Aptaukosanas
® Darba dienas m Sestdienas /svetdienas
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5-gadigo bernu ipatsvars, kuri brivaja laika piedalas sporta un/vai deju
nodarbibas arpus Pll organizetajam aktivitatem vecaku izglitibas un
gimenes finansialo apstaklu grupas (%)

Augsts izghitibas imenis vecakiem

Zems i1zglitibas limenis vecakiem

Dazreiz griutibas vai nevar iztikt ar ikinénesa
ienakumiem

Iztiek ar ikménesa ienakumiem

L ot1 labi iztiek ar ikménesa ienakumiem

%
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Pirmsskolas izglitibas iestades
audzinataju aptaujas rezultati
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Laiks, ko Pll saja macibu gada nodrosina fizisko aktivitasu/rotalu
nodarbibam pirmsskolas izglitibas programma visiem grupinas berniem
regionu grupas (%)

100 -

D T I I T T 1
Riga Pieriga Vidzeme Kuwrzeme Zemgale Latgale

40-150 min/nedela  ®m 155-300 min/nedela m 305-660 min/nedela

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENTBA
/ ATTISTIBAS Eiropas Socidlals
PLANS 2020 fords
vesaltos imiesT e | r]ﬂ J

IEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE PETIJUMU CENTRS



Pll ipatsvars, kuras vismaz reizi nedela tiek organizeti izveles sportal fiziskas
aktivitates pulcini (sporta spelu, vieglatletikas, deju, ritmikas u.tml.) grupinas
audzéekniem arpus nodarbibu laika regionu grupas (%)

100 +

80

60

40 -

Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

mJja ENe
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Grupinas audzeknu dala, kuri apmekle piedavatos Pli
sportal fiziskas aktivitates pulcinus arpus nodarbibu
laika regionu grupas (%)

Riga

7.3 KRN
Pieriga 2.1 25.5
Vidzeme 63.6
Kurzeme 8.6 54.3
Zemgale 16.1 45.2
Latgale 7.3 41.5
DI.D 2(,"!.0 46.0 6!‘;;.0 SCII.D IDIID.D

®m Vairak neka puse no audzeékniem
Mazak neka puse no audzekniem
m Ne, tikpat ka neapmekle (apmeklé mazak par ceturto dalu audzeknu)

m Miusu pirmskolas izglitibas 1estades nepiedava sporta/ fiziskas aktivitates pulcinus péc nodarbibam
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Pll grupinu personals ietur maltites (vai kadu no dienas
maltitem) kopa ar berniem, péec Pll atrasanas vietas (%)

100 -+

80

60 -

40 -

Riga Republikas Citas pilsetas Lauki1
nozimes pilsétas

m Ja, vismaz vienu &dienreizi katru dienu = Dazreiz/dazas reizes nedeéla mNe
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Maltites laika ar berniem grupinu personals parruna servetas
maltites veseliguma aspektus, pagatavosanas veidu u.c. ar edienu
un eésanu saistitus aspektus, pec Pll atrasanas vietas (%)

Riga

Republikas
nozimes pilsétas

Citas pilsetas
Lauki 13.6
0 20 40 60 80 % 100
m Ja, katra edienreize Dazreiz/ dazas reizes nedeéla W Ne
NACIONALAIS EIROPAS SAVIENTBA r
f-‘g?s”z%,;ﬁ F'% - Eiropas Socialals SI (DS
’ e HHHH

TIEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE PETIJUMU CENTRS



Grupinas personals izmanto personiga piemera
pieeju, lai rosinatu bernus est veseligi, pec Pli

atrasanas vietas (%)

Riga

33
Republikas nozimes pilsétas

Citas pilsétas
53.2

Lauki

0 20 40 60 &0

m Neé © Dazreiz/dazas reizes nedéla ™ Ja, katra edienreizée
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lespeja grupinas berniem pasiem serveéet sev ediena
porciju/ piedalities ediena servesanas procesa pec PlI
atrasanas vietas (%)

35.0

Riga

Republikas nozimes pilsétas

Citas pilsetas

Lauki
1 I I I I ]
0 20 40 60 80 100
W Ja, katra edienreize Dazreiz/ dazas reizes nedela mN¢e
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Secinajumi

* Piektdala 5-gadigo bérnu ir ar lieku kermena masu vai
aptaukosanos, attiecigi 12,0%, 7,2% (péc PVO procentilu met.).

* Augstaks 5-gadigu bérnu Tpatsvars ar lieko kermena masu un
aptaukoSanos dzivo gimenés, kuras vecakiem ir zems izglitibas
limenis (péc PVO procentilu metodes— 22,8%).

« Gimenés ar augstu izglitibas ITmeni vecakiem ir augstaks 5-gadigo

bérnu Tpatsvars ar nepietiekamu kermena masu (péc PVO procentilu
met. — 12,2%).
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Secinajumi li

« 5-gadigiem bérniem ar lieku kermena masu un aptaukosanos,
piedzimstot ir bijis augsts dzim$anas svars, attiecigi 41,5% un
41,7% (péc PVO procentilu met.).

* Piekta dala 5-gadigo bérnu kruts barosanu zidaina vecuma nav
sanémusi vai sanémusi mazak ka vienu ménesi.

 Vid€jais krlts barosanas ilgums bija 9,3 ménesi un vidgjais
ekskluzivas zidisanas laiks - 3,7 ménesi.

* Tresad dala 5-gadigo bérnu katru dienu éd auglus un darzenus.
Zemakais ikdienas auglu un darzenu patérina 1patsvars ir bérniem
ar lieku kermena masu un aptaukosanos.
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Secinajumi lll

 Brivdienas teju puse (49,0%) 5-gadigo bérnu pie ekraniem pavada 3 un
vairak stundas. Augstakais pie ekraniem pavadita laika Tpatsvars gan
darba dienas, gan brivdienas ir bérniem ar lieku kermena masu un
aptaukosanos.

» 28,1% 5-gadigo bérnu, kuri dzivo no PIl mazak ka kilometru uz PIl tiek
aizvesti ar automasinu. Ari, ja attalums lidz PII ir 1-2 km, tad 72,6% bérnu
vecaki aizved ar masinu. Ar noklisanu majas no PIl ir lidziga situacija.

* Vecaki pietiekami neapzinas liekas kermena masas un aptaukosanas
problému saviem 5-gadigajiem bérniem.
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Secinajumi IV

* PIl ir labs nodrosinajums ar fizisko aktivitasu infrastruktlru gan
iekstelpas, gan ara.

* Vairums (94,5%) PIl fizisko aktivitasu/rotalu nodarbibas
pirmsskolas apmacibas programma ieklautas katru dienu.

* PII fizisko aktivitasu/ rotalu nodarbibam grupinas vidéji tiek veltitas
234 minutes nedéla, jeb gandriz 4 stundas nedél3,

* 57,4% PII grupinu tiek organizéti izvéles sporta/fiziskas aktivitates
pulcini arpus grupinas nodarbibu laika vismaz reizi nedéla
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Priekslikumi

* Veicinat un popularizét krats baroSanu Zidaina vecuma ka labako katram bérnam,
izglitot jaunos vecakus par zidisanas priekSrocibam, nozimi un ieguvumiem.

«  Stiprinat visu iesaistito veselibas apripes pakalpojumu sniedz€ju kapacitati, izmantojot
atbilstosu, regularu personala apmacibu un talakizglitibu, lai nodrosinatu labu maternitates
aprapes praksi un veicinatu bérnu zidisanu.

« |zglitot jaunas gimenes par veseliga dzivesveida nozimi, arT gritniecibas laika, iesaistot
Saja darba specialistus, kuri strada primaraja veselibas aprupé, grutniecibas uzraudziba un
jauno vecaku skolas.

 Turpinat veselibas un izglitibas nozares starpsektoru sadarbibu, lai pilnveidotu un
uzlabotu izglitibas programmas visas izglitibas iestadés, ietverot zinaSanu un prasmju
apgusanu par veseligu dzivesveidu gan pirmsskolas, gan skolas vecuma audzékniem.
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Priekslikumi |l

- Jaorganizé intervences un iniciativas visu izglitibas iestazu audzékniem, kas vérstas uz
partikas un uztura prasmeém, pieméram, €diena gatavoSana, servéSana, pirmsskolas/skolas
saknu darza izveide un darbs taja, izpratnes veidoSana par partikas produktu veseligumu,
marké&jumu u.c..

« Sadarbojoties ar izglitibas nozari, jastiprina visu izglitibas iestazu specialistu, auklisu
apmaciba un talakizglitiba, lai stiprinatu vinu zindSanas un maciSanas prasmes fiziskaja
audzinadsana, aktivu spélu/ rotalu vadiSana, bérniem kustibu pamatprasmju attistiSana, un
izpratnes par fiziskas aktivitates nozimi veidoSana bérniem.

« Turpinat darbu pie bérnu izglitoSanas, ka ari uzlabot un papildinat vinu vecaku zinadSanas par
veselibu un to ietekméjoSiem faktoriem. lIzglitot vecakus par veseliga uztura, fiziskas aktivitates
un veseligu dzivesveida paradumu nozimi visos bérna vecumposmos, ka art izglitot par liekas
kermena masas un aptaukoSanas veidoSanos bérnam, 1pasi pievérSoties gimeném ar zemu
socialekonomisko stavokli.
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Priekslikumi Il

 NepiecieSams uzlabot primaras veselibas apripes specialistu kapacitati un apmacibu par
kermena masas uzraudzibu un parvaldibu, Tpasi darba ar bérniem, kuriem jau ir lieka kermena
masa un aptaukosanas, ka ari bérniem, kuriem ir nepietiekama kermena masa.

« Endokrinologu asociacijai sadarbiba ar gimenes arstu asociacijam bitu nepiecieSams veidot
vadlinijas/ieteikumus primaras veselibas apripes specialistiem darba ar bérniem ar nepietiekamu
kermena masu un ar lieko kermena masu, aptaukosanos, ka art ar So bérnu vecakiem.

 NepiecieSams izveidot daudzkomponentu (uztura specialistu, fizioterapeitu, psihologu,
endokrinologu iesaiste) pakalpojumus, kas nodrosinatu zinasSanas un prasmes par dzivesveidu un
svara parvaldibu bérniem ar aptaukosanos, iesaistot arT vecakus.

« Nakotné jaturpina uzraudzit liekds kermena masas un aptaukosanas izplatibu bérniem, ari
pirmsskolas vecuma, regulari vacot antropometrisko mérijjumu datus, lai varétu sekot tendencém
laika gaita un varétu gut nepiecieSamos datus sabiedribas veselibas zinatnei un politikas
veidosanai.
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PALDIES PAR UZMANIBU!

Petijuma Pasutitaja
kontaktinformacija

LR Veselibas ministrija

Brivibas iela 72,

Riga, Latvija, LV-1010
Talrunis: +371 67 876 000

Fakss: 67876002

E-pasts: vm@vm.gov.lv

WWW.VM.govV.|v
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Pétijuma Istenotaja
kontaktinformacija

Petijumu centrs SKDS
Baznicas iela 32-2,

Riga, Latvia, LV-1010
Talrunis: +371 67 312 876
E-mail: skds@skds.lv
www.skds.lv
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