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Vai mums ir problema?




Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
PARADUMI UN TENDENCES SKOLENU VIDU

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolenu vida. ESPAD 2019.



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6109/download?attachment

Elektronisko cigaresu lietosanas izplatiba 15 gadus vecu skolénu
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Kas ietekme vielu lietosanu?




Biopsihosocialais modelis
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is atbalsts
Gimene
arppersonu attiecibas
Kulturas tradicijas
Veselibas aprupe
Nabadziba
cialekonomiskais stavoklis
Fiziskas aktivitates

Engel George L (1977). "The need for a new medical model: A challenge for biomedicine". Science. 196: 129-136.



Etiologija ir medicina lietots termins, kas péta slimibu vai citu traucéjumu izcelsmes

EtiOl 0, gij aS* m Od eIiS iemeslus un faktorus, kas tas veicina vai predisponé cilvékus tam. Etiologijai ir
bdtiska nozime atkaribu profilaksé, jo ta palidz noteikt faktorus vai mehanismus, kas
saistiti ar veselibas vai socialu problému attistibu, Saja gadijuma — ar vielu
lietoSanas problémas sdksanos.

Slimibu profilakses un
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Uzskati
— Attieksme
Uzvediba

Genetika
Temperaments
Fiziologija

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata Iémumu pienéméjiem, viedoklu lideriem  EUPC
un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Ko ar to darit?
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ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

ATKARIBU PROFILAKSES
RICIBAS PLANA IZSTRADASANA,
ISTENOSANA UN UZRAUDZIBA
IZGLITIBAS IESTADES

Eiropas
profilakses
programma

- —
Rokasgramata [Emumu N v
pienéméjiem, viedoklu lideriem un \//
politikas veidotajiem par zinatniski
pieraditu atkartbu izraisoso vielu EUPC

lietoSanas profilaksi

FIROPAS SAVIENTRA

Ciropes Sociliale -'-::-.-‘.:-.
b gani



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/Metodiskais-materials-web.pdf

Attistibas posmu nozime

Profilaksé batiska loma ir mérka populacijas attistibas epidemiologijai.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ja viena no attistibas posmiem tiek ieviestas pieradijumos balstitas intervences, to ietekme var kalpot
ka aizsargajoss faktors nakamajos individa attistibas posmos vélak dzive.

Atskirigas spéjas un Socialas Fiziskas Emocionalas
prasrﬁes katra attistibas
posma Valodas Intelektualas Uzvedibas N

W\ /

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata |émumu pienémeéjiem, viedoklu lideriem EUPC
un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
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Riska un aizsargajosie faktori atkaribu profilakses pamata
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Riska faktori -
uzvedibas vali
psihosocialie aspekti
(t.sk. attieksme, uzskati,
personibas 1patnibas),
kas saistiti ar
paaugstinatu vielu
lietoSanas risku.

Aizsargajosie faktori —
samazina personu
levainojamibu un
aiztur esoso riska faktoru
letekmi.

Individualie un personigie faktori:
gimenes faktori, genétiskie un fiziologiskie
faktori, rakstura un uzvedibas faktori, |

socialas vides faktori _ _
Atkaribu profilakses

Konteksta faktori: pamata ir ne tikai riska
tiesibu akti un normas, kas ietekmé vielu faktoru mazinasana, bet ari
lietoSanas paradumus aizsargajoso faktoru
stiprinasana!!! -
| 4
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas pro s programma: Rokasgramata |Emumu pienémeéjiem, viedoklu lideriem EUPC

un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Makrolimena ietekmes

lendkumi un resursi
- Nabadziba

- Persona bez noteiktas
dzivesvietas, bégla

statuss

- Bému nodarbinétTba
- Nav pieeja veselibas

apripes sistémai

Sociala vide

- Antisocialas normas, slikti
kontroléti neformalie sakari

- Socialas kohézijas

trikums, nepiesaistiba,

sociala kapitala
trikums
- Konflikti/kars

- Sociala atstumtiba,

nevienlidziba,
diskriminacija
Fiziska vide

- Dzivo&ana sabrukusas,

pamestas ekas
- Nemieri apkaimé

- Piekluve alkoholam,
tabakai, narkotikam,

ierociem

- Nav piegjama labas

kvalitates partika

- Saskarsme ar toksiskam

vielam
- Mediji

Mikrolimena ietekmes

Gimenes ietekme

Nepietiekama
iesaistidanas un
uzraudziba

Agresiva, vardarbiga vai
nolaidiga audzindsana
Negativi paraugpieméri
Nav sekots Tdzi fiziskajam
vesellbas stavoklim
Stresa pilna, haotiska vide
Vecaku atkarTbu izraisoso
vielu lietosana

Skolas ietekme

Sliktas kvalitates agrina
izglitiba

Negativa skolas vide
Skolas kavésana
VVesellbas macibas un
profilakses programmu
trikums

Arpusskolu aktivitasu
trikums

—>

Vienaudzu ietekme

Antisociali vienaudzi,
paraugi ( no anglu val.-
role model)

Saskarsme ar alkoholu,
tabaku, narkotikam,
vardarbtbu, noziedzTbu
Veciku uzmanibas un
uzraudzibas trikums par
vienaudZu attiecibam
Socidlo tTklu tehnologijas

Rakstura Tpasibas

Genétiska predispozicija

Gariga veseliba un
personibas iezimes

Tieksme péc spécigam
emocijam /izjatam
Agresivitate
Neuzmaniba
Impulsivitate

Garigas vesellbas
problémas

Neirologiska attistiba

Valodas attistibas
traucé&jumi

Kognitivie traucéjumi
Vaji atitstitas IEmumu
pienem&anas un
problému risinasanas
prasmes

Reakcija uz stresu

Emociju reguléSanas un
uztveres traucéjumi
Nenoreguléta
fiziologiska reakcija
\ajas stresa regulacija
spéjas

Primarie rezultati

AtkarTbu izraisoso
vielu lietoSana wun
saistitds problémas
- Akadémiska
izgasanas
- Vajas socialas
kompetences
prasmes
- Vaja padregulacija
- Garigas veselibas
problémas
- Slikta fiziska
veseliba

Noversamie riska faktori

e —

) | 4
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses < 4
programma: Rokasgramata Iémumu pienémeéjiem, viedoklu lideriem un politikas FUPC

veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
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Atkaribu izraisoso vielu lietosanu riska un aizsargajosie
faktori pusaudziem skolas vide

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Riska faktori Aizsargajosie faktori

Zema iesaistiSanas skolas aktivitatés Veiksmiga skolas pieredze

Kontakti ar atkaribu izraisosSi vielu/procesu

. . " Socializésanas
atkarigajiem vienaudziem

Attistibas veicinasana (piem., Iemumu pienemsanas

Kopibas, piederibas izjatas trikums _ L
un problému risinasanas prasmes)

Parsteidziga izslegSana no skolas lesaistiSanas vietéjas sabiedribas aktivitatés
Veselibas macibas un profilakses programmu Ricibas plans, lai iesaistitu un motivétu tos bérnus,
trakums kuri nepiedalas skolas aktivitatés
Arpusskolas aktivitasu trikums Interesu izglitiba N v
b 7
EUPC

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata Iémumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un
politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Profilakses limeni

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Universala profilakse

*Visa sabiedriba
eNav izslegsanas kriteriju

(sabiedriba kopuma)

eRiska grupas, nemot véra dazadus
riska faktorus

e Attistibas aizkavésanas,
nepietiekami sasniegumi izglitiba,

(riSka Erupas) likumparkapumi, audzinasanas

stils, situacija gimene

Selektiva profilakse

eSpecialistu diagnoze par risku
e(Garigas veselibas un uzvedibas
traucejumi

Indiceta profilakse

(persona ar risku)

W

EUPC

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata Iémumu pienémeéjiem, viedoklu [lideriem un
politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Atkaribu profilakses skolas programmas sturakmeni

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Noformuléta skolas politika atkaribu jautajumos

| Atkaribu profilakses jautajumu ieklausana macibu
2 Universala satura
un selektiva
profilakse

Atbalsts izglitojamajiem, kuri nonakusi saskaré ar
LelSel atkarTbu izraisosam vielam un/vai procesiem

profilakse

W

EUPC

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata |Emumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un
politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

1 Noformuléta skolas politika atkaribu jautajumos

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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IEKSEJAS SKOLAS ATKARIBU -
CARTIBAS PROFILAKSES RICIBAS

NOTEIKUMI POLITIKA PLANS

Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, istenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie
ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



1 Noformuléeta skolas politika atkaribu jautajumos

S""Ql?irﬂﬁffs un Merkis - drosa, veseliga, no atkaribu izraisoso vielu lietoSsanas briva vide
Apnemsanas istenot pieradijumos balstitas intervences
Uz kadam vielam noteikumi attiecas
Define parkapumus un nosaka parkapumu sekas — skoleni, darbinieki
Fiziskas vides ierobezojumi

Audzeknu iesaiste izglitibas iestades darba organizesana un parvaldiba

Vecaku iesaiste

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem
par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.

Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, TstenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie
ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



1 Noformuléeta skolas politika atkaribu jautajumos

Slimibu profilakses un Merkis - drosa, veseliga, no atkaribu izraisoso vielu lietoSsanas briva vide

kontroles centrs

Merka piemers: Izveidot un nodrosinat drosu, veseligu un no atkaribu izraisoso
vielu lietosanas brivu vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu attistibu, sava
akademiska potenciala izmantosanu.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem

par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, TstenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie

ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



1 Noformuléta skolas politika atkaribu jautajumos

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Uz kadam vielam noteikumi attiecas

Piemers: Skolas atkaribu profilakses politika attiecas uz tadu vielu lietosanu,
glabasanu vai izplatisanu ka alkohols, tabaka, narkotiskas vielas, psihotropie
medikamenti bez arsta noradijuma, elektroniskas smekesanas ierices un citas

atkaribu izraisosas vielas un ierices to uznemsanai.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem

par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, TstenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie

ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



1 Noformuléeta skolas politika atkaribu jautajumos

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Define parkapumus un nosaka parkapumu sekas — skoleni, darbinieki

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem

par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, TstenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie

ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

MNav nepieciesama
neatliekama
mediciniska

palidziba

MepiecieSamibas gadijuma nodrosinat
izglitojamo veselbas uzraudzibu

Informét un izsaukt vecakus (nepieciesamibas
gadijumna iesaisit pasvaldibas socialo dienestu
un Valsts policiju)

Skolas psihologs vai cits kvalificats specialists
veic individualas psihologiskas konsultacijas
jeb Tsas intervences

Sadarhiba ar izglitojamo vecakiem, lai turpmak
noverstu vielu lietoSanu wvai arstétu atkaribu
no vielam

Mepiecietama atbalsta sniegiana
izglitojamajiem un vecakiem, lai turpmak
noverstu vielu lietosanu

1 Noformuléta skolas politika atkaribu jautajumos

Ricibas shémas paraugs, ja tiek konstatéta alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo
vai citu apreibinosu vielu lietoSana skola vai arpusskolas pasakuma.

skolas pasakuma veic izgltoj
U

Ir nepieciesama
neatliekama mediciniska
palidziba

Izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu

Medicinas masa vai atbildiga
persona sniedz pirmo palidzibu hdz
neatliekamas mediciniskas palidzibas
brigades atbraukianai vai nodrosina
veselibas uzraudzibu

Atbildiga persona veic informacijas
noskaidro3anu par lietoto vielu un
apstakliem

Neatliekamas palidzibas sniegiana
iestadé vai stacionara

Gadijuma, ja vecaki nenodrosina
uzglitojamao arsté3anu, tad jainforma
padvaldibas barintiesa, socialais
dienests



1 Noformuléeta skolas politika atkaribu jautajumos

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Fiziskas vides ierobezojumi

Piemers: Izglitibas iestades teritorijas nozogojums, lai nepielautu treSo personu
ieklusanu iestade. Video noverosanas veiksana skolas teritorija. lerobezojums
pamest izglitibas iestadi bez attaisnojosa iemesla.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem

par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, TstenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie

ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



2 Atkaribu profilakses jautajumu ieklausana macibu
satura

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Sistematiska Iemumu pienemsana, nodrosinot
profilakses intervences un pakalpojumus

« Konsekventi uzlabo iznakumus, ko iesp&jams
izmerit ar pieejamiem datiem

* Plerada zinatniskie pétijumi

« Palauties uz datiem, kas ievakti eksperimentalos
pétijumos

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata Iémumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un
politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

2 Atkaribu profilakses jautajumu ieklau$ana macibu
satura

SKOLENIEM PATIKA



2 Atkaribu profilakses jautajumu ieklau$ana macibu
satura

Slimibu profilakses un
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2 Kas darbojas un kas nedarbojas izglitibas iestazu profilakses darba

Slimibu ﬁlkses un KAS STR;\ DA KAS N ESTRADA
kontroles centrs

- IEVIESANA UN UZBUVE

Interaktivas metodes Didaktiskas metodes, pieméram, lekcijas

Stingras secibas nodarbibas un grupu Nestruktrétas, spontanas diskusijas

i v - —. : _ .
darbs Palausanas uz skolotaju spriestspéju un
Norisinas saskana ar macibu programmu Inturciju

Vada apmacits skolotajs/vaditaj Nav uzskatamu pieradijumu par labu vienai
10-15 iknedelas nodarbibas vai otrai istenosanas formai - vienaudzu

_ vai pieauguso vaditam profilakses
Programmas ar daudz un dazadiem programmam

elementiem Y . - -
Atseviskas, vienreizéjas aktivitates

Nav spécigu argumentu par labu
«atgadinosam» nodarbibam turpmako
gadu laika

Plakati un brosadras

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem par

zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradaSana, istenosana un uzraudziba izglitibas iestaddés. Metodiskie

ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.



2 Kas darbojas un kas nedarbojas izglitibas iestazu profilakses darba

KAS STRADA KAS NESTRADA
Slimibu profilakses un

kontroles centrs v SATU RS

Vairot izglitojamo zinasanas, stastot

Lémumu pienemsanas, komunikacijas un

problému risinaSanas prasmes fakgus‘ par korlkretam ‘f'e@[ﬁ jo tadéjadi
, ‘ - izgltojamie klast par zinoSakiem
Attiecibas ar vienaudziem un personigas un paterétajiem

socialas prasmes L e
Ja bijuSie atkartbu izraisoso vielu lietotdji

Pasparliecinatiba un parlieciba stasta par savu pieredzi, var netiedi tikt
Prasme pateikt «né» un personigas slavinata vielu lietosana

apnemsanas nelietot vielas Koncentresanas tikai uz pasapzinas
Uzsvert attieksmi un normas, kas iestajas veidosanu

pret vielu lietosanu Organizéti narkotiku lieto%anas testi
Atbalsts macibu procesam un ingTtTpas lestades, pec «nejausibas»
akadémiskajiem sasniegumiem principa

lebiedésanas taktika un Sausmu stasti,
parspiléjot un aplami atainojot atkartbu
izraisoSo vielu lietosanas bistamibu, kas
médz bat pretruna ar izglitojamo un vinu
vienaudzu pieredzi

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata Iémumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.

Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, stenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie ieteikumi. Latvijas
Republikas Veselibas ministrija.




leteikumi vecumposmiem

Slimibu profilakses un 6-10 gadus vecu bérnu izglitoSana 1-18 gadus vecu bérnu izglitoSana

kontroles centrs

| Skolotajam jabut mentoram nevis lektoram

« Ka pateikt “né” atkaribu izraisoso vielu lietoSanai,

* Fokuss uz prasmém, kas palidz tikt gala ar pretoties vienaudzu spiedienam;
Ikdienas dzives situacijam « Ka tikt gala ar sarezgrtakam dzives situacijam veseliga
« Uzsvars uz skolénu socializéSanas un veida;
sadarbibas prasmju sekmésana « Kadi miti pastav pusaudzu vida attieciba uz atkaribu
« Jaskaidro normativa attieksme un uzskati par Izraisoso vielu lietoSanu;
atkaribu izraisosam vielam un ar vielu lietoSanu  Informacija, kas lauj izprast, ka reklama mégina
saistitu uzvedibu letekmét alkoholisko dzérienu un citu atkaribu izraisoSo
« Skolotajam jabut speciali sagatavotam vielu lietosanu;
« Saturs jamaca interaktiva veida  Arvielu lietoSanu saistitie riski, kaitéjumi, sekas;
« Jaisteno sistematiski vairaku nodarbibu « Socialas sankcijas, kas tiek piemérotas par nelegalu
letvaros vielu lietoSanu;

 Vidusskoléni var arT apgut dazadus veidus, ka
samazinat vielu lietoSanas nevélamas sekas.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata lemumu pienémejiem, viedok[u lideriem un politikas veidotajiem par zinatniski pieradit

atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, istenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie ieteikumi. Latvijas

Republikas Veselibas ministrija.



Piemers: Visparizglitojoso skolu socialas ietekmes profilakses programma
,2unplugged” 12 lidz 14 gadus veciem skoléniem, lai novérstu vai attalinatu
T — atkaribu izraisoso vielu lietosanas uzsaksanu

kontroles centrs

Programmu veido 12 nodarbibas skoleniem reizi nedela, ko var istenot gan macibu
stundu ietvara, gan arpus tam:

1.Uzsakot “Unplugged” programmui;

2. Bat val nebut grupa;

3. lzvéles-alkohols, risks un aizsardziba,

4. Tavi uzskati, normas un informéacija - val tie atspogulo realitati;
5. Smékésana - esi informéts;

6. Izpaud sevi;

/.Uzdriksties, iestajies!

8. Ballisu karalis;

9. Atkaribu izraisosas vielas - esi informéts;

10. Spéjas tikt gala; oanas suRTCA
11. Problému risinasana un lemumu pienemsana;

12. Mérku noteiksana.




3 Atbalsta sniegSana

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tieksme pec Impulsivitate

specigam

Skrinings Isas intervences emocljam
(2-5 nodarbibas)

Trauksme Jutigums

[sa intervence - individualas -
psihologiskas konsultacijas vai Bezs pecl ba
lidzigi istermina psihologiska
atbalsta sniegSanas pasakumi.

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), Eiropas profilakses programma: Rokasgramata IEmumu pienéméjiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem

par zinatniski pieraditu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi.
Kivite-Urtane A., Klempere-Sipjagina A., Isajeva L., Lamstere J. (2023) Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, istenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. Metodiskie

ieteikumi. Latvijas Republikas Veselibas ministrija.
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https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange_en
https://esparveselibu.lv/lejupielade/skolu-atkaribas-profilakses-programma-unplugged
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19884/download?attachment
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsBerns_web_0.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsPusaudzis_web_09_05_2019_0.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsJaunietis_0.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/Metodiskais-materials-web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19890/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372988/9789240080553-eng.pdf?sequence=1
http://www.esibrivs.lv/uimg/File/metmat_spread.pdf

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!
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