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1. Infekcijas slimibu statistika
2. Gripa

3. Ieteikumi infekcijas slimibu profilakses un
pretepidémijas pasakumu istenosana
4. Vakcinacijas aktualitates
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https://www.spkc.gov.lv/Iv/infekcijas-slimibas-un-imunizacija



N Virusu zarnu infekcijas gadijumi Latvija
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Personu skaits ar apstiprinatu Covid-19
infekciju un pozitivo testu ipatsvars pa
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Gripas intensitate 2023.-2024. gada un
iepriekSéjas sezonas
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Gripas epidemija
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2024. gada 1.nedelas (01.01.-07.01.) gripas, Covid-19 un
citu akdtu augseéjo elpcelu infekciju (AAEI)
monitoringa* rezultati liecina par inficéto un ari stacionéto
Covid-19 pacientu skaita nelielu samazinasanos, toties
saslimstiba ar gripu turpinaja pieaugt un sasniegusi
epidémijas sliekSna Iimeni, tadél no 2024. gada
12. janvara Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
izsludina gripas epidemiju.

GRIPA
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Akuta, ipasi lipiga virusu
2 infekcijas slimiba, kas skar
elpcelus un var izraisit

smagas komplikacijas.

Pirmas gripas pazimes péc inficésanas paradas péc 48-72

stundam, var izpausties ari laika no 24 stundam lidz 7 dienam.
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« SPKC atgadina, ka visefektivakais veids, ka
aizsargaties pret nopietnam saslimSanam ar
gripu un Covid-19, ir vakcinacija un aicina
izmantot valsts nodrosinatu  vakcinacijas
lespejul.

- Vakcinacijas iestadém pasreiz ir iesp€ja
izmantot to riciba esosas valsts apmaksatas
vakcinas, lai vakcinetu ikvienu iedzivotaju,
t.i. arpus riska grupam.
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Vakcinacija pret gripu 1pasi svariga cilvekiem ar
paaugstinatu gripas komplikaciju risku, ka ari cilvekiem,
kuriem ir cieSa saskarsme ar augsta riska grupas pacientiem.

egrutniecém jebkura grutniecibas nedela;

‘bérniem vecuma no 6 ménesiem péc konsultacijas ar gimenes
arstu;

egados vecakiem cilvekiem (vecaki par 60 gadiem);
epersonam ar hroniskam slimibam;
-veselibas aprupes darbiniekiem.
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Neraugoties uz gripas epidemijas sakumu,
vakcinacija joprojam ir ieteicama, jo gripas
epidemija parasti ilgst 10 nedélas, Dbet
vakcinacijas izraisita imunitate veidojas 10-14
dienu laika. Tapec cilveks var gut labumu no
vakcinacijas pat tad, ja vins to nav sanémis lidz
gripas sezonas sakumam!
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https://www.spkc.gov.lv/Iv/informacija-un-ieteikumi-
izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

*Gripas virusi

‘Individualie pasakumi izglitibas iestazu
audzekniem, studentiem un darbiniekiem

-Jestades profilakses pasakumi
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https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-
un-bernudarziem
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leteikumi skolam un bérnudarziem

© Atskanot tekstu
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Rekomendacijas izglitibas iestadem un to dienesta viesnicam Legionella bakteériju izplatibas
samazinasanai

Skatit vairak —

leteikumi skolam, ja ir atklats skarlatinas gadijums vai cita slimiba, ko izraisa A grupas
streptokoks
Skatit vairak —

leteikumi pirmsskolas izglitibas iestadem, ja ir atklats skarlatinas gadijums vai cita slimiba, ko
izraisa A grupas streptokoks
Skatit vairak —
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Paldies par uzmanibu!



