Slimibu profiakses un kontrales centrs

EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM
(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)
Uzturvértibas un izmaksu aprékins

PIRMDIENA
Edienreize i o il i i
— Porcijas |  Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelement, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr| Brokastis imakums, | vertiba, g pasizmaksa
Edicna nosaukums g vai ml keal olbv. | tauki | ogih. | cukuri| Na K ca | mg | P [ Fe]lzn]cu] 1 se |Bi]B2]B6] c [E] A p | By [ B12]|EURarPYN
Auzu parslu putra ar
BP-01 |  sautetiom boliem un 300 350,05 | 1236 | 728 | s3.64 | 1520 | 40,61 | 543,13 | 164,90 [10021f 422,11 | 3,35 | 2.82 J0.30 53,400 | 9.843 Jo20f021]0.11| 9,19 fo.ss| 1.528 Jo.000 36,796 [0.400] 043
roziném
M-04 | Saldskabmaize ar sviestu 3005 11945 | 147 | 434 | 1876 | ri2 | 1700] 99,60 | 11,30 | 1823] 55,00 | 0.64 | 0,51 [0.03] 1.200 | 0.895 Jo.08J0.03 Jo.01] 0,00 J0.24] 35205 [0,015] 10980 fo.000] 0,12
M03 | Kliju maize ar sviestu 20/5 8635 | 1,56 | 482 | 1004 | 104 J12000] 32,50 | 1580 | 833 ] 2070 Jo.61 0.230.05] 0,150 | 5485 Jo.0sJo.05]o.02] 0,00 fo.18] 35315 Jo,015] 13,050 fo.000] 0,06
Be-01 | Biczpiens ar zalumiem 90 8475 | 12,02 | 333 | 17 | o6 | 7156 [ 14462 [ 9032 [ 1559 [ 132,45 [ 0,38 Jo.42 J0.03] 12:850 | 2.251 Jo.0s]o.18J0.07] 4,88 Jo.14] 46,146 Jo0.000] 7.605 Jo.0s0] 055
DZ-01 Auglu &a 200 0,00 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 1 000 ] 0.00 [ 000 ] 0,001 0.00 To0.00]0.00]0,00] 0.000 ] 0.000 Jo.00]0.00J0.00] 0,00 Jo.00] 0.000 Jo.000] 0.000 Jo.000] 0,03
Kopa brokastis:| 630 640,60 | 27.41 | 19.76 | 83.61 | 18,11 | 412,17 | 819.85 | 282.32 [151.36] 639.36 | 4.97 ] 3.98 [0.40] 67.600 | 18.474 J0.46] 0.47]0.20] 14.06 [1.23] 118.394] 0.120] 69.331 Joae0] 1,19
27 E%*
picvienotais sals daudzums, kopi — 0,10 g
pievienotais cukura daudzums, kop — 0,00 g
Edienreize dias | Eners i ;
Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas
Rec. Nr| Pusdienas iznakums, | vértiba, neg pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vaiml keal olbv. | tauki | ogih. | cukuri| Na K Ca | Mg | P [ Felzn]cu] 1 se | B1]B2|B6 E|] A D | By [B12|EURarPYN
PZ01 Bicsu kemzupa 330 23789 | a6 | 1120 | 2571 | 1340 | 11354 | 926,06 | 7557 | 44.08 | 10741 | 1,06 | 088 [0.05| 8478 | 20.489 [022]0.14]020 0.63] 95,009 [0.000]208 456 0080|043
M-01 Kliju maize 20 5000 | 150 | 075 | 1000 | 100 | 9940 | 3160 | 1460 | 820 | 28.00 | 0.60 | 0.23 [0.05] 0.000 | 5460 [0.08[0.05 [0.02] 0.11] 0,000 [0.000] 13:800 [0.000] 002
PPa-01 |_Vistas Skinkitls mariade 85 17740_| 1820 | 877 | 349 | 055 |20271 | 27102 | 1444 | 27,08 [ 184.83 | 120 | 2.05 [0.01] 13721 [ 14613 [0.09[020]039 138 21,177 [0525] 11287 [0315] 06
PPi01_| Kartupelu-kirbju biczenis 260 19250 | 555 | 601 | 2755 | 508 | 9815 | 98274 | 11044 | 50.12 | 150.78 | 1.21 | 0.79 J0.08| 32368 | 2.184 J038]0.19]0.20 0.78]220.157[0.015] 50244 [0280] 030
- Kapostu-burkanu-paprikas
S0l o 100 sets | 086 | 323 | 470 | ass | aaso | 21238 | 18,62 | 086 | 23,06 | 0.30 | 0,20 [0.03] 3360 | 7.831 Jo.04f0,05]0.25 1.21]179,487]0,000] 47,975 f0.000] 031
DZ02 Kefirs, 2% 200 96.00_| 6.00 | 400 | 9.00 | 9:00 | 100.00] 292.00 | 240.00 | 0:00 | 190.00 ] 0.20 | 0:80 0.02] 25.200 | 5.000 |0.06] 034 |0.08] 0.00 J0.00] 0.000 |0.080] 9.600 J0:800] _ 0:26
Kopa pusdicna 995 811,97 | 3633 | 34,05 | 80.44 | 3370 | 658.69 [2715,90] 473.67 [139.43] 684,18 | 4,58 | 494 [0.25] 83.127 | 55.577 [0.87] 097 r.i3[117.97].11] 515,830  0.620[341362] 1435|227
3SE%"
pievienotais sils daudzums, kopa — 0,60 g
picvienotais cukura daudzums, kopi — 0,00 ¢
Edlenrel " - - - "
—_ Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Minerlvielas, mg Mikroclement, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr, Launags imakums, | vertiba, ng pasizmaksa,
Edicna nosaukums g vai ml keal olby. cukuri | Na K Ca [ M| P JFe]zn]cu] 1 se |Bi]B2]B6] c [E| A D | B9 | B12 | EURarPVN
D01 Baninu mafins 50 24120 | 510 044 | 3020 | 16704 | 1334 | 1041 | 6331 |07a]oaafo0s] 8780 | 6300 Joos[oo7forol 300 [132] 27100 Jo220] 14080 Jozsol 022
DZ.03 Picns, 2,5% 200 108.00_| 640 9.40_| 78.00 | 318,00 | 252,00 | 2200 | 206.00]0.00 [ 080 [0.00] 79200 | 3.600 J0.12[027]0.00[ 13.07 [0.06] 0267 J0.000] 12.200 [0.800] 025
Kopa launaga:| 280 | 34922 | 11,50 | 1452 | 42,12 | 18.84 [110.22 ] 485.04 | 26534 [43.41 [269.31 [ 0.74 [ 1.24 J0.08] 87.980 | 9.990 Jo.17[0.35]0.19] 16,07 l.ﬁl 27367 J0.220] 27.380 [1.0s0]  0.47
15 B%*
ienotais sils daudzums, kopa — 0,05 g
ienotais cukura daudzums, kopd - 5,00 g
Edienreize ijas - -
Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementl, Vitamini, mg Vitamini, pg Po
Rec. Nr| Vakarinas imakums, g pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vaiml olbv. | tauki | ogih. | cukuri | Na K Ca | Mg | P [ Felznfcu] 1 se [Bi|B2|B6] ¢ [E] A D | By [B12|EURarPVN
Cikgalas kotlete ar _ _
PPa-02 100 249,03 | 1675 | 1660 | 727 | 168 | 14613 | 352,01 | 28,11 [22.47 | 17437 | 1,10 | 188 Jo.11| 14630 | 21.479 |071]027]036| 7,14 [1.20] 141.450] 0,630 25,431 [o.s25] 077
PPi-02 g 160 170,66 | 371 | 117 | 3657 | 027 | 40,03 | 143,14 | 10,75 | 3448 | 11137 ] 1,59 | 111 ]0.00] 7.800 | 4559 o.11]0.04]0.05] 0.00 Jo.re] 0.000 J0.000] 10,070 [0.000] 0,11
ME-01 Silta mérce 50 63,68 | 197 | 229 | 858 | 130 | 48.69 | 57,03 | 3405 | 6,04 | 37,59 | 0.10] 0,18 [0.01] 13:408 | 1.a54 Jo.02f0.04J0.01] 1,67 J0.23] 1,185 Jo000] 3.591 Jo.100] 0,06
Sclorfjas saknu-abolu salati " 3
$02 a slabo keSjoms 10 5930 | 109 | 300 | 520 | 380 | 6871 | 24239 | 3075 | 7,06 | 40,12 | 0,20 | 0.23 0.02] 4950 | 4746 Jo.06]0.08[0.00] 4,12 fo.40] 33.845 [0,030] 24,800 f0.060] 0,20
DZ-04 | Udens ar dzervenem 200 1,60 002 | 001 | 023 | 023 | 002 | 345 | 049 | 029 | 038 |0.01]0.01 |0,00] 0050 | 0,500 Jo.00]0.00]0.00] ror J0.05] 10,100 J0,000] 0,100 [0.000] 001
Kopa vakarinas:| 620 54427 | 2354 | 23,06 | 57.94 | 727 | 303,58 | 798.02 | 104,14 | 70.34 | 363.82 | 3.00 | 341 [0.15] 40846 | 32.737 [091] 0.43]0.43] 13,03 [2.13] 186.589] 0.660] 63,992 Jo.985] 115
23 E%"
pievienotais sils daudzums, kopa — 0,50 g
pievienotais cukura daudzums, kopi — 0,00 ¢
Kopa diena:] 234605 | 9878 | 9149 | 264,11 | 77.91 [1484,65] 4818.81]1125.46]404,53]1956.67]13.20]13.57] 0.87] 279,553 [ 116,778 2.40] 2.21 [ 1.96] 162,03]8.84] 848,180 | 1.620 [ 502,064 3.930] 508
Normas pee MK noteikumiemNr. 172 - T Toran
(2012. gads) - =

pievienotais sils daudzums, kopa — 1,25 g
pievienotais cukura daudzums, kopa - 5,00 g

*E % rékinats no kop

diend ieteicamas energét vertibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

SPKC izstradatajas p edi s, piedavajot dazidus édienus, tick paradita iespéju daadiba. Par édinaSanu iestadé atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai
mainit &dienus starp dazadam dienam, pemot vera etas iestades edinaSanas bloka tehniskas iespéjas, speku resursu pieej . tml.

F - ir saskanotas ar nozares ekspertiem: Latvijas Digtas un uztura specialistu asociaciju, Latvijas Diétas arstu asociaciju, Latvijas Uzturzinai ialistu biedribu, Latvijas Edinataju apvienibu un Latvijas Biozinatyu un
hnologiju universitites L imniecibas un Pirtikas tehnologijas fakultiti.

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM

Slimitu profilekses un kontroles centrs.

(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)

Uzturvértibas un izmaksu aprékins

OTRDIENA
jenreie Porcijas | p g, Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelement, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. Brokastis imakums, | e g pasizmaksa,
Edicna nosaukums g vai ml oby. | tauki | ogh. | cukuri | Na K ca | Mg | P | re]znfcu] 1 se |Bi]B2]Bs] ¢ | E A p | By |B12]|EURarPYN
BE-02 Olu salati 300 34136 | 2345 [ 1803 | 2033 | 888 [41832]635.30] 395,10 [ 76,58 [ 505.62 ] 3.76 | 3.69 Jo.18] 53.190 | 35.473 Jo.30[ .54 0.45] 22,02 [ 1.72 [ 265.080 [1.915] 113.265] 2575 129
M05 | Rupjmaize ar sviestu 3075 106.25 171 | 434 | 1435 | 142 | 187.70] 8820 | 1410 [ 1633 ] 6101 | 1.00] 045 Jo.os] 0.150 [ 7375 Jo.05[0.05]0.00] 0.00 Jo.44] 35315 Joo1s] is.150 Jo.ooo] 0.0
M04 | Saldskabmaize ar sviestu | 30/5 11945 147 | 434 | 1876 | 112 Ji7100] 99.60 | 1130 1823 ] ss.0 Jo.e4] 051 o.03] 1200 | 0.895 fo.04fo.03]o.01] 0.00 Jo.24 | 35405 Jo.015] 10,980 Jo.ooo] 0.12
DZ-13 Melna tzja 200 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ] 000 ] 000 | 000] 000 Jo00]000]o00f 0,000 ] 0.000 Jo.00fo.00]o.00f 0,00 Jo.00] 0,000 fo.000] 0,000 Jo.ooo] 001
Kopa brokastis:] 570 567.06 | 2663 | 2670 | 5344 | 1142 | 777.02] 823,10  420.59 [111,14] 621,73 | 5.40 | .65 [0.27] 54540 | 43.743 Jo.a8] 0.62] 0.46] 22,02 ] 2.30 ] 335800 [1.945] 142.395[2.575] 151
28 E%*
picvienotais sals daudzums, kopa — 0,20 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 0,00 g
Edicnreize Mikroelementi,
Pore Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg {kroeementl, Vitamini, mg Vitamini, pg Por
Rec. Nr. Pusdicnas imakums, e ug pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml oby. | tauki | ogh. | cukuri [ Na K ca | Mg | p [ re[zn]c 1 se |Bi]B2]Bs] ¢ [ E A D | By [B12]EURarPVN
PPa-03 | Darzenu sacepums 250 3003 | 1261 | 1958 | 2007 | 656 | 37272 [1006.33] 39775 [ 56,22 | 328,01 | 193 | 2.04 J0.12] 22.363 | 29.669 [0.34]0.26[0.31] 4155 | 1.61 | 204,177 Jo370] 101,076 0.00s] 081
Rutku-burkanu salati ar ,
$03 akibo ket 110 60,00 133 | 304 | 524 | 338 | 8334 | 67761 | 6927 | 18,71 ] 7323 | 1,19 ] 039 |o.04| 4501 | 11,496 f0.08[0,14)0.05| 28,52 | 0.44 | 672,555 [0.030] 7992 Jo.os0] 020
Tiezpiena krems ar ogu - - -
D02 o8 125/50 26650 | 1703 | 1288 | 1690 | 1615 | 5058 26,93 | 189,75 | 0,64 | 0,56 |0,06] 15.550 | 4205 f0.06]0.27)0.06] 24,23 | 0.53| 0,703 [0,075] 19385 Jo.070 1,15
DZ-08 Paninas 200 70,00 640 | 100 | ss0 | 850 | 90,00 | 340,00 | 240,00 | 24,00 | 200,00 [ 0.20 ] 0.80 Jo.00] 24.000 | 5,000 Jo.06J0.40]0.08] 2.00 Jo.00] 6300 fo.000] 0,010 Jo.o0o] 030
Kopa pusdienas:| 735 717,72 | 3747 | 3660 | sit1 | 34.88 | 596,63 [2277.49] 889.57 [ 125,85 791,89 | 3.97 | 3.99 Jo.21] 66,41 | 5037 Jo.54]1.07]0.50] 96.29 | 2.57 | 884.23 | 0.48 | 128.46 | 1.13 2,46
35 E%*
picvienotais sals daudzums, kopa — 0,30 g
pievienotais cukura daudzums, kopd — 10,00 g
Edicnreize Mikroelementi,
S | Eners. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg {kroeementl, Vitamini, mg Vitamini, pg
Rec. Nr. Launags imakums, | ug
— il | YErDa, keal
Edicna nosaukums g valm obbv. | tauki | oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se |B1|B2|B6]| C E A D BY | B12
Kiiju maize ar biesu humosu
s [T 40/80 23024 787 | 780 | 3177 | 497 | 2806 | 3844 | 657 | 476 | 1327 | 24 | 12 o2 ] s fraasifos]oafor] 32 | 14 1342 foooof109370f0.000] 022
A-04 Abols 120 44,00 024 | 002 | 924 | on2 | o [iioa | 47 [ asa | o4 Joaor Jool 1200 [ o120 Joofoo]oof 62 [ o2 2640 fo.000] 3000 Jo.ooo] 000
DZ-06 Udens ar citronu 200 1,05 000 | 008 | 002 | 028 | o6 | 320 ] 66 | 22 40 o1 ]o0]oof 0200 [ o0s0foofoo]oof 102] 00 0060 fo000] 2200 Jo.ooo] 001
Kopa launaga:| 440 275,29 811 | 800 | 4103 | 1437 | 29112 | 53547 ] 76,97 | 54.20 | 146,09 | 2.60 | 131 J0.24] 6511 | 14,631 Jo.27]0.14]0.12] 19,65 | 1.68 | 4.042 Jo.000] 114570 0.000] 032
14 E%*
pievienotais sals daudzums, kopa — 0,10 g
pievienotais cukura daudzums, kopd — 0,00 g
Edienreize i Mikroelementi, "
— Porcjas | o org. Usturvielas, g Minerilvielas, mg Hkroclementl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. Vakarinas imakums, [ e ug pasizmaksa,
00 | vertiba, :
Ediena nosaukums g vai ml oby. | tauki | ogih. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn JCul| 1 se |Bi]B2]B6] € | E A D | By [B12]EURarPVN
Citrona suld sautcta 7ivs ar -
PPa-04 oo 130 12767 | 1306 | 583 | 402 | 393 |12644 | 44226 | 3468 | 2508 | 142,65 | 0,54 | 0,58 |0,03| 95,283 | 29,467 |0.06[0.08]0.43| 77,13 | 2,31 | 192,670 |5,250] 38,658 |50 115
PPi-03 Variti risi 160 18126 23 | 037 | 4007 | 021 | 4194 | 6894 | 333 [ 1805 5837 [ 0.4 ] 0.69 Jo.11] 5.150 | 7.951 Jo.03]0.02f0.04] 0.00 o.00 [ 0.000 fo.000] 10,600 Jo.000] 0.2
ME-01 Silta mérce 50 63,68 | 220 | 858 130 | 48.69 | 57.03 | 34.05 | 6.04 | 37,59 J0.10J 0.8 Jo.01] 13408 | 1.454 Jo.02Jo.04f0.01] 167 Lo.23| 1,185 Jo.000] 3591 Jo.100]  0.06
Kinas kapostu salati ar _
S04 el 120 70,52 130 | 349 | 766 | 3390 | 4410 | 20635 1625 4485 | 032 | 0,24 f0.04] 3250 | 3436 J0.07]0.05]0,14] 16,38 | 0.90 | 45,080 [0.000f 29,020 f0.000] 027
olfvellu
_ Karstais smiltserksku _ N
DZ-05 o 200 2403 014 | 019 | ass | ass | 029 | 3129 | 150 | 127 | 294 [003]003]oor| 0250 | 1,020 Joorfoo1]oor| 905 |24 14110 fo000] 1,100 Jo007] 007
Kopa vakarinas:| 660 467,06 | 1970 | 12.16 | 6521 | 13.68 | 26146 | 89587 | 89,80 | 65.97 | 28639 | 1.63] 1,72 Jo.20] 117.340] 43.327 J0.20[0.20] 0.63] 104.22] 3.67 | 253.05 [ 5.25 | 82,969 Jo.ss7] 177
23E%*
pievienotais sils daudzums, kop — 0,50 g
pievienotais cukura daudzums, kopa - 3,00 g
Kopa diena:| 202723 91,90 | 8346 | 21080 | 7435 [1926,23]4531,93]1476.93]357,16] 1846,09] 13.60] 11,67] 0.93] 244 804] 152,071 1.49]2.03] 1,71 [ 242.18] 10,31 ] 1477.130] 7,670 [ 468.397]4557] 6,06
Normas péc MK noteikumiem Nr. 172
P 1700-2800 | 43-105 | 47-93 | 191-419

(2012. gads)|

pievienotais s:

ils daudzums, kopa - 1,10 g

pievienotais cukura daudzums, kopi — 13,00 g

*E % rékindts no kopéjas diend ieteicamds energétiskas vértibas (kcal diapazons atbilsto3i 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

SPKC i;

mainit édienus starp daadam dienam, nemot véra

1j

daiadus edienus, tiek paradita iespeju daZadiba. Par édinasanu i

ar nozares

kspertiem: Latvijas Diétas un uztura specialistu asocidciju, Latvijas Dictas arstu
un Partikas

etas iestides edi

gijas fakultati,

bloka

ds iespéjas, darbaspél

resursu

Informacijas parpublicgSanas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Latvijas Uz

biedribu, Latvijas Edinai

dé atbildig persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznikumu, pielagojot to citim vecuma grupam vai
u. tml.

un Latvijas

un




Siimibu profiekses un kontroles centrs

EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM
(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)
Uzturvértibas un izmaksu aprekins

TRESDIENA
jenreie Porcijas Energ. Usturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Porcijas
Rec. Nr. Brokastis imikums, | e pasizmaksa,
Edicna nosaukums g vai ml olby. | tauki | ogih. Jcukuri] Na K ca [ mg | P | Fe]znfcu] 1 se |Bi]B2]Bs] ¢ | E A D B9 | B12 | EURarPWN
| Auzu parsiu-abolu sacepums , , , .
BE-03 200/50 367,58 | 1139 | 1382 46,50 | 22,83 | 115,50 | 480,82 | 20001 | 7778 | 356.68 | 2,16 | 2,22 J0,19] 55,994 | 10518 Jo.22f030f0,15] 10,61 [ 0,82 | 90,724 | 0250 | 30,121 | 0,580 0,65
ar bezpiedevu jogurtu
M07 | Rupjmaize ar sviestu unsieru | 30/5/30 21245 | 831 | 1322 1435 | 142 | 42470 | 11820 | 326,10 | 3133 [ 23501 | 1.36 | 1.65 0.0 6750 | 13375 Jo.osfo.11fo.02] 1,06 |04 ] 35363 | 0015 | 23610 | 0540 0,40
D707 | Karstais ingvera dzériens 200 19,76 012 [ 003 | 471 [ o190 ] 060 | 2845 | 378 230 | 3.02 Jo.06]o02]oor] 0350 | 0086 Jootfo.oolo.or] 525 Jo.03] 0030 Joooo] 1430 o.000 0.10
Kopa brokastis]] 515 599,79 | 19.82 [27.07] 6556 | 24,44 | 540,89 | 627.47 | 539,79 [ 111,50 ] 594.71 | 3.58 | 3.90 J0.29] 63.094 | 23.979 Jo.29]0.41]0.18] 16,92 [ 128 [ 126,117 | 0265 | ss.161 [ 1,120 115
27 %"
pievienotais sals daudzums, kopa — 0,00 g
pievienotais cukura daudzums, kopi — 10,00 g
Edienreize Porcijas | N . ] N - Porcijas
. o Energ. Uzturvielas, g Mineralviclas, mg Mikroclementi, g Vitamini, mg Vitamini, pg ¢
Rec. Nr. Pusdicnas imikums, | et pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml i olbv. | tauki | ogih. |cukuri] Na K Cca | Mg P Fe | zn | Cu 1 se |Bi]B2]B6]| C E A D B9 B12 | EURar PVN
702 | Ziedkapostu kremzupa 300 220,10 | 734 J1083] 2120 | 859 | 121,54 | 959.62 | 166,60 | 49.89 | 197.43 | 1.23 | 0.76 Jo.05] 45.716 | 2.464 Jo.34f0.23J0.17] 60.09 | 118 ] 2.891 | 0.000 | 27.861 | 0.400 0.53
M2 Kliju maize (2 gab.) 40 100,00 | 3,00 | 1,50 | 2000 | 2,00 | 198,80] 63,20 | 29.20 | 16:40] 56,00 | 1.20] 0.45]0,09] 0,000 | 10,920 Jo,16[0,10]0,03] 0,00 T 021 ] 0,000 | 0,000 27,600 | 0,000 0,04
Lécu sautgjums ar darzeniem B i B B i
PPa-05 s 23015 25498 | 1080 | 871 | 2059 | 505 | 247.25 [1044,07] 7401 [ 6832 | 192.61 | 392 | 1,55 fo.20] 7458 | 6764 Joarfo15|os0] 4354 | 2,17 78,977 | 0,030 | 76,536 | 0,060 0,72
un skabo krgjumu
505 | Biesu-abolu salati ar ofivelju 110 70,83 094 | 311 | 843 | 527 | s041 [2asa0| 807 |1127] 2383 Jo23 ] 023 o.00] 3562 | 6318 Jo02fo.03]o.00] 464 051 ] 1386 |0.000] 67,060 | 0,000 0,14
A-02 Mandarins 100 38.05 051 026 | 706 [ 697 | 136 [127.50 ] 3145 J11.05] 13.60 0,17 ] 0,09 Jo.00] 0850 | 0,085 Jo.07J0.03]0.08] 34,85 [ 026 | 17,680 | 0.000 | 17:850 | 0.000 0,23
DZ02 Kefirs. 2% 200 96.00 6.00_| 400 | 9.00_| 9.00 ] 100,00 | 292:00 ] 240.00 | 0.00 | 190:00 | 020 | 0:80 Jo.02] 25200 | 5.000 Jo.06J034]0.08] 0.00 J0.00 | 0.000 | 0.080 | 9.600 ] 0.800 0.26
Kopa pusdienas:| 975 780,16 | 28.60 [ 2839 | 9538 | 30.87 | 719,36 [2735.69] 551,12 [ 156,93 673.46 | 6.95 | 3.88 J0.45] 82,785 | 31552 [1.06]0.88] 0,76I152,13 4,33 [ 100,934 [ 0.110 | 226,507 | 1.260 1,92
35 E%"
pievienotais sals daudzums, kopa — 0,50 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 0,00 g
Edicnreize Porcijas | N . ] N Porcijas
o Energ. Uzturvielas, g Mineralviclas, mg Mikroclementi, g Vitamini, mg ¢
Rec. Nr. Launags imikums, | et pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml i olbv. | tauki | ogih. |cukuri] Na K Cca | Mg P Fe | zn | Cu 1 se |Bi]B2]B6]| C E A D B9 B12 | EURar PVN
D03 Kirbju maize 130 32598 | 655 [17.02] 3544 | 073 | s6s.61] 256,00 | 3395 [ 2050 ] 86.35 | 0.80 [ 057 Jo.0s| 10.595 | 8450 Jo.osfo.14]0.09] 6,00 | 3.04 ] 315680 | 0330 | 31545 | 0.375 0.35
D709 Kumelsu (@ja 200 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 ] 000 | 000 | 0.00 | 0.00] 000 Jo.00]0.00]0.00] 0.000 | 0.000 Jo.00fo.00]o.00] 0.00 J0.00] 0.000 |o0.000] 0.000 0.000 0.05
Kopa launaga:] 330 | 32598 | 655 | 17.02] 3544 | 073 [ 565,61 ] 256,00 | 33,95 [ 2050 | 86.35 | 0.80 | 0,57 Jo.05] 10.595 | 8.450 Jo.08J0.14J0.09] 6,00 | 3.04] 315.680 [ 0.330 | 31545 J0.375 0.40
15 E%*
pievienotais sals daudzums, kopa - 0,00 g
pievienotais cukura daudzums, kopa - 8,00 g
Edienreize Porcijas | _— . ) N
JPor Energ. Urturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg  ug
Rec. Nr., Vakarinas imakums, | e
Ediena nosaukums g vai ml otbv. | tauki | ogih. [cukuri] Na K Ca [ Mg | P Jrefznfcu] 1 se |Bi]B2]Bs] ¢ | E A D B9 | B12 | FURarPVN
PPa-06 | Bolonas marce ar cikgalu 150 28393 | 1679 | 1720 1422 | 634 | 142,04 [ 496,92 | 72,37 [ 29,59 | 190,55 [ 0.92 | 1,88 Jo.12] 24,998 | 21,849 Jo.70f0.27J0.33] 13,20 [ 1,42 ]| 140,862 | 0,280 | 19,546 | 0,580 0,35
PPi-04 Varits bulgurs 160 218,88 | 787 ] 085 | 48,56 | 026 | 43,76 | 6804 | 10,15 [ 32,03 | 4007 f0.96 [ 0.57 Jo.06] 2500 | 0.601 Jo.06f0.03J0.08] 0.00 [0.00] 0.000 0000 18000 fo0.000 0,33
506 Marints gurkis 50 21.60 064 | 008 | 480 [ 272 [ 12,00 [ 112,00 ] 12,00 | 760 | 1520 040|016 Jo.02] 0800 | 0320 Jo.03J0.07]0.03] 5,60 J0.01] 11920 J0.000] 6400 | 0,000 0,29
DZ-04 Udens ar dzervencm 200 1,60 002 o001 | 023 o023 ] 002 [ 345 | 049 [ o020 038 [oo1]oo1]ooo] 0050 | 0500 Joo0fo.00]o.00f 101 J0.05] 10100 Jo000] 0100 Jo.000 0,01
Kopa vakarinas]] __ 620 52601 | 2532 | 1822 67.80 | 9,54 | 198,71 | 680.41 ] 95.01 | 69,51 | 246,19 | 2,29 | 2:61 J0.20] 28,348 | 23,270 [0.79]0.37J0.45] 19,81 | 1,47 [ 162,882 [ 0,280 | 44,046 [ 0.580 148
23 E%*
pievienotais sals daudzums, kopa — 0,30 g
pievienotais cukura daudzums, kopd — 0,00 g
Kopa diena:] 223193 | 80,28 | 90,70 | 264,18 | 83,58 [2024,57]4299,56] 1219,86] 358,44] 1600,72] 13,61] 10,95[ 0,99] 184,822 | 87,250 [2.22]1,80] 1,49]194,86] 10,12] 705,613 | 0,985 | 357,250 | 3,335 ] 4,95
Normas pee MK noteikumiemNr. 172 o L
(2012. gade)| 1700-2800 [ 43105 [ 47-93 | 191419

pievienotais sals daudzums, kopi — 0,80 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 18,00 g

*E % rékindts no kop

diend ieteicamas energétiskas vértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

SPKC izstradatajas p edic &s, piedavajot dazadus edienus, tick paradita iespeju daiadiba. Par &dindSanu iestadé atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai mainit
edienus starp datadam dienam, nemot vera konkrétas iestades edinas bloka tehniskas iespéjas, speku resursu pieejamibu u. tml.

ir saskanotas ar nozares ekspertiem: Latvijas Didtas un uztura specidlistu asocidciju, Latvijas Didtas arstu ciju, Latvijas Usturzind idlistu biedribu, Latvijas Edinataju ap un Latvijas Biozindtnu un
h itates L imniecibas un Partikas tehnologijas fakultati.
Informacijas parpublicgs; un Cites: dijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Siimibu profiakses un kontroles cantrs.

EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM

(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)

Uzturvértibas un izmaksu aprékins

CETURTDIENA
Edienreize Porcijas | Energ. Uzturvielas, g eralvielas, mg Mikroclementi, pg Vitamini, mg Vitamini, g Porcijas
Rec. Nr. Brokastis iznakums, | vertiba, pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml keal olby. | tauki [ ogih. | cukuri | Na K Cca | Mg P ¥e | zn Jcu| 1 se |si]B2]B6] ¢ E A D B9 | B2 |EURar PVN
BE-04_| Ol kultenis ar darzeniem | 230 28475 | 1788 | 2052 | 675 | 665 | 35921 | 486,12 | 381.83 | 38.47 | 414.09 | 1.72 | 2.42 J0.08] 81.475 | 33.551 [0.21]0.59[0.20] 1461 | 2.40 | 230990 | 1.700 | e8.115 | 2,635 0.7
M04_| Saldskabmaize ar sviestu | 3075 11945 | 147 | 434 | 1876 | 112 | 171,00 | 9960 | 1130 | 1823 ] 55.10 ] 0.64 | 051 J0.03] 1200 | 0.895 Jo.0afo.03]0.0r[ 0.00 024 | 35.405 | 0.015] 10980 [0.000] 0.2
BE-06 Viltotais zakis S0 102,52 | 8,11 | 686 | 3.65 | 050 | 11821 | 32530 | 3335 | 1496] 99.76 | 0,70 | 085 J0.05] 9.020 | 9,897 Jo.3s[o.iafo.is| 253 | 046 | 349,306 [ 0258 | 5360 |0353] 036
Dz-10 | Karstais abolu dzcriens 200 3165 [ 006 [ 003 [ 739 T 728 T 025 T 3000 | 217 Tii7 ] 240 To0aT 003 Jo01] 0300 ] 0,033 Jo.oooofo0o] 1,56 T 006 | 0955 Toooo] 0756 Toooo] 004
Kopa brokastis:] 515 538,37 | 2752 | 31,74 | 3654 | 1554 | 648,67 | 941.22 | 428,64 | 72.82 | 571,35 | 3,10 | 3,81 [0.17] 91,995 | 44376 |0.60]0.76]0:39] 18.71 | 3.16 | 616.656 | 1.973 | 85.211 | 2,988 127
=
tais sils daudzums, kopa — 0,40 g
cukura daudzums, kopd — 3,00 g
Ree e ;"sdm’: "klm fé'r'fir..g;, Usturvielas, g s mg Mikroclementi, g Vitamini, mg Vitamini, pg Pa';:;iai::m
Ediena nosaukums g vai ml keal olby. | tauki | ogih. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | zn | Cu 1 se |Bi]B2]B6] C E A D B9 | B12 |EURar PVN
PZ-03 Maltas galas zupa 300 260,15 | 13,80 | 13,32 | 19,17 | 565 | 114,58 | 768,55 | 30,69 | 47,39 | 182,01 | 194 | 2.00 o.16] 8307 | 19,547 [o.72fo.18Joar| 1831 | 0.04 | 111565 [0.199] 50781 [0208] 077
M-01 Kliju maize 20 5000 | 1,50 | 075 | 1000 | 1,00 | 9940 | 3160 | 14,60 | 8,20 | 28,00 | 0,60 | 023 [0.05] 0.000 | 5.260 Jo.08f0.05[0.02] 0,00 [o.r1 | 0,000 J0.000] 13,800 [0.000] 0,02
Burkanu-biczpiena " "
PPa-07 placenis 100 153,61 9,18 6,56 13,29 3,53 107,38 121,47 49,42 12,70 | 101,86 | 0,52 | 0,67 J0,05] 16,292 | 21,143 |0,04]0,13J0,06] 0,70 0,91 117,836 | 0,294 | 21,244 | 0,300 043
PPi-05 Variti griki 160 173,31 6,89 1,06 32,07 0,27 39,82 243,84 9,69 94,37 | 169,67 | 2,01 1,33 |1,07] 5.150 2,651 §0,32]0,08]0.21] 0,00 0,11 0,000 0,000 | 18,550 | 0,000 0,16
ME-02 | Jogurta-sincpju mérce 50 2758 | 167 | 132 | 230 | 230 | 8236 | 7664 | 6025 | 6,19 | 4547 | 0,09 | 0.21 |0.01] 8320 | 1757 0.01]0.09]0.09] 048 | 0.07 | 10.656 |0.048] 0.006 0.000] 022
507 Svaigi tomiti 80 1840 | 048 | 024 | 280 | 272 | 176 | 189.68 | 688 | 6.64 | 2072 | 0.16 | 0.07 |0.03] 0.800 | 0.400 0.05]0.03]0.06] 11.28 | 0.56 | 53.440 | 0.000] 9.280 0.000] _o0.16
DZ-08 Paninas 200 7000 | 640 | 1,00 | 880 | 880 | 9000 | 340,00 | 240,00 | 24,00] 200,00 | 0,20 | 080 J0.00] 24,000 | 5,000 Jo.06foa0fo.08] 2,00 [0.00 | 6800 J0.000] 0,010 Jo.000] 030
Kopa pusdienas:| 910 753,05 | 3992 | 2425 | 8843 | 24.26 | 53529 [ 177178 | 41153 |199.49] 747,72 | 5.52 | 5.30 |1.37] 62.868 | 55.957 |1.28]0.97]0.93] 32.77 | 2.69 | 300297 0541 [ 113671 | 0.598| 2,06
sils daudzums, kopa — 0,40 g
cukura daudzums, kopa — 0,00 g
Edienreize Porcijas | Energ. Uzturvielas, g ineralvielas, mg Mikroelementi, ug| Vitamini, mg Vitamiini, pg
Rec. Nr. Launags izmakums, | vertiba, pasizmaksa,
na nosaukums g vai ml keal olbv. | tauki cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 se |Bi]B2]Bs| C E A D B9 | B12 | EURar PVN
Rupjmaize ar sviestu un N N N
M-07 . 30550 | 21245 | 831 | 1322 142 | 42470 | 118,20 | 326,10 | 31,33 | 23501 | 1.36 | 1,65 [0.09] 6750 | 13,375 [o.06fo.11]0.02] 1,06 | 044 | 35363 |0.015| 23610 Jos40| 040
A03 150 105,60 | 144 | 048 1620 | 6,00 | 43008 | 7.44 |37.56| 2988 | 1.20 | 0.24 Jo.13] 1.200 | 0360 [0.05]0.07]0.60] 12,00 | 024 | 2,040 [0.000 | 15.000 0,000 0,24
DZ-01 Auglu tSja 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 J0,00f 0,000 0,000 ]0,00§0,0040,00] 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,03
Kopd launaga:| 445 318,05 | 975 | 1370 | 3631 | 17.62 | 430.70 | 548.28 | 333,54 | 68.89 | 264,89 | 2.56 | 1.89 J0.21] 7.950 | 13.735 Jo.11]0.18]0.62] 13.06 | 0.68 | 37.403 |0.015] 38.610 [0540] 067
15 E%
pievienotais sals daudzums, kopa — 0,00 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 0,00 g
e Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Mikroelementi, pg Vitamini, mg Porcijas
Ree. Nr. Vakarinas iznakums, | vértiba, pasizmaksa,
Edicna nosaukums g vai ml keal olby. | tauki cukuri | _Na K Ca | M P Fe | zn Jcu| 1 se_|Bi|B2[B6]| C E A D B9_| B12 | EURar PVN
Ceptas bretlinas tomatu - - -
PPa-08 s 180 31028 | 1647 | 1358 509 | 26985 | 842,40 | 16522 | 58,11 ] 35247 | 271 | 2.42 |017] 47,605 | 28,566 Jo.18]0,12]0,17] 13,51 | 2,69 | 897.830 [13,195] 26,746 [ 6760 | 0,50
PPi-06 Variti Kartupeli 230 14720 | 3.68 | 023 120 | 4116 | 1200.04| 13,59 | 57.63 | 108.07 | 1.68 | 0.72 Jo.12] 4900 | 1441 [0.50]0.07]0.20] 24.00 | 022 | 1.440 | 0.000 | 55.680 | 0.000 ] _ 0.23
Selerijas saknes-burkanu
S-08 salati ar skabo krgjumu 100 54,00 1,23 3,13 3,68 2,16 93,85 590,79 58,54 19,51 77,02 0,65 | 0,34 10,05] 4.400 14,696 10,09]0,12f0,11} 5,32 0,70 | 743,645 | 0,030 | 23,225 | 0,060 0,25
DZ 11 Udens ar apelsinu 200 1,65 0,02 | 001 | 032 | 032 | 006 | 540 | 195 | 047 | 083 001|001 Jo.oo] 0.020 [ 0.005 Jo.00fo.00fo.00 184 0.02 | 0265 [0.000] 0,955 [0.000] 001
Kopi vakarinas:| 710 | 51313 [ 2140 [ 1694 | 6282 | 9.67 | 40492 [2638.62 [ 239,29 [135.72] 538.30 | 5.05 | 3.48 J0.35] 56,925 [ 44,707 Jo.78[031J0.57] 4467 | 3.62 [ 1643.180 [13.225] 106,606 [6.820 | 099

24 *

plevienotais sals daudzums, kopa — 0,40

£

plevienotais cukura daudzums, kopa — 0,00 g

Kopa diena:| 2122,59 | 98,60 | 86,64 [ 224,11 | 67,10 ]2019,57] 5899,90 [ 1412,99 [476,92] 2122,35 [ 16,23 [ 14,49 [2,10] 219,738 [ 158,775 [2,77]2,22]2,50] 109,21 [ 10,15 [2597,536 [15,754] 344,008 [10,946] 4,99
Normas péc MK noteikumiem Nr. 172 43-10
(2012, gadsy| 1700-2800 10 f 4793 f101-419

*E % rekinats no kopéjas diend i

SPKC iz

Is daudzums, kopa — 1,20 g

plevienotais cukura daudzums, kopa — 3,00 g

s vértibas (kcal

P
starp datadam dienam, nemot véra ko

ir saskapotas ar nozares eksp
Lauksaimni un Partikas

Informacijas par

fakultati,

un Cites

@, piedavijot dazadus edienus, tick paradita iespej
nkrétis iestades édinasanas bloka tehniskas iespejas, darbaspeku resursu piecjamibu u. tml.

: Latvijas Diétas un uztura specialistu asociaciju, Latvijas Diétas rstu

3 atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

Latvijas U

dazadiba. Par edindSanu iestade atbildigi persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to ci

im vecuma grupam vai mainit edienus

biedribu, Latvijas Edi

ibu un Latvijas

un




Simiby profiaises un kontroles centrs.

EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM
(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)

Uzturvértibas un izmaksu aprékins

PIEKTDIENA
Edienrei 5 Mil i, i
— Porcijas | Energ. Uzturvielas, g erlvielas, mg Mikroelementl Vitamini, mg Vitamini, g Porcijas
Ree. Nr. Brokastis izmakums, | vertiba, ug pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml keal olby. | tauki [ ogih. | cukuri| Na K Ca Mg P Fe | zn [cu| 1 se | B1 [B2]B6] ¢ [E A D B9 | B12 | EURarPVN
BP-02_| Polenta ar blendétam ogim | 250/40 32070 | 10.53 | 493 | 5669 | 1113 | 6122 | 417.40 | 20027 | 49.74 | 220,58 | 0.97 | 1.10 [0.08] 59.:850 | 8.805 | 0.20 [0.23]0.04] 26.76 o.51] 7.860 | 0.000 | 30.635 | 0.600 0,54
M-05 Rupjmaize ar sviestu 3055 10625 | 171 | 434 | 1435 | 142 | 187,70 | 8820 | 14,10 | 1633 | 61.01 | 1.00 | 045 0.06] 0.150 | 7.375 | 0.05 [0.05]0.00] 0.00 0.44] 35315 | 0.015 | 18.150 | 0,000 0,09
BE-07 Varita ola 55 7370 | 693 | 506 | 017 | 017 | 6072 | 7150 | 3135 | 7,15 | 115,50 | 0.94 | 0,77 [0,03] 23,265 | 18,150 | 0.07 [0.21]0.08] 0,00 [1.05] 130240 1210 | 32,065 | 1210 0,17
_ Karstais smiltsérksku _
DZ-05 e 200 2403 | 014 | o019 | 488 | ass | 020 | 3120 | 150 | 127 | 294 | 003 |o.03fo.01] 0250 | 1020 Jo.01 fo.01]o01| 9.05 o24] 14,110 | 0.000 | 1.100 | 0,007 0,07
Kopa brokastis:| _580 533,68 | 1931 | 1451 | 76,08 | 17.56 | 309.93 | 608,39 | 247.22 | 74,49 | 400,03 | 293 | 2.35 [0.18] 83515 | 35,350 | 034 [0.49]0.13] 35.80 [2.23] 187.525| 1,225 | 81,950 [ 1.817 0.87
27 E%"
pievienotais sals daudzums, kop - 0,00 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 3,00 g
Edienreize i Mikroelg ti ijas
— Porcijas | Energ. Uzturviclas, g erilvielas, mg troclementl, Vitamini, mg Vitamiini, pg Porcijas
Ree. Nr. Pusdicnas iznikums, | vertiba, ug pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml keal olby. | tauki | ogi cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | zn [Cu] 1 Se | B1 B2[B6] C [E| A D B9 | B12 | EURarPVN
PZ-04 Liellopu galas zupa 300 219,68 13,98 11,40 14,46 4,10 163,28 | 376,19 | 34,61 31,07 | 156,08 221 3,92 10,11) 31,808 | 26,464 | 0,11 J0,12J0,50) 6,09 |1.21}174,319] 0,140 | 20,981 | 0,910 1,06
M-01 Kliju maize 20 5000 | 150 [ 075 [ 1000 1 100 | 99,40 3160 | 14,60 | 8,20 2800 | 0.60 J0,23o.05] 0.000 T 5460 T0.080,05]0.02] 0,00 Jo.11] 0,000 ] 0.000 T 13,800 0,000 0,02
Tresu-seleriu sacepums ar | o
PPa-09 e 250/15 34460 | 1243 | 17,06 | 3201 | 1082 | 328585 | 912,62 | 37290 | 5470 | 32323 | 154 | 1,93 J0.09] 35,031 | 16,494 | 0,31 fo.21f0.18| 46,74 [1.28] 44,850 | 0,032 [105311] 0,716 071
SXaDo Xrgjumy
DZ-02 Kefirs, 2% 200 96,00 | 600 | 400 | 900 | 9,00 | 100,00 |292,00] 240,00 | 0.00 | 190,00 | 020 |0,80]0.02] 25,200 | 5.000 0,06 [o.34f0.08| 0,00 [o.00] 0,000 | 0.080 | 9.600 | 0,800 026
Kopa pusdienas:| __ 785 71028 | 33.91 | 3320 | 65.58 | 24.91 | 691,53 |1612.41] 662,10 | 94,06 | 697.31 | 4.55 | 6.88 |0.27] 92.038 | 53.419 | 0.56 |0.72]0.77] 52.83 |2.60] 219.169 | 0252 [149.692] 2,426 2,05
35E%"
pievienotais sals daudzums, kop - 0,40 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 0,00 g
Edienreize i Mikroelg ti ijas
— Porcijas | Energ. Uzturviclas, g Mineralvielas, mg troclementl, Vitamini, mg Vitamiini, pg Porcijas
Ree. Nr. Launags imakums, | vertiba, ug pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml keal olby. | tauki | ogi cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | zn [Cu] 1 Se | B1 | B2]B6 E| A D B9 | B12 | EURarPVN
D-04 ‘Abolu mafins 30 22381 | 367 [ 1020 | 2820 | 1448 | 3099 | 8000 | 1233 | s34 | 4781 | 040 [o.35]00s| 7.030 | 5348 [ 0,03 J00s|0.0s] 234 [1.43] 27,855 | 0220 | 10,561 [ 0,250 0,18
ME-04 Bezpiedevu jogurts 100 5200 | 330 [ 250 | 420 | 420 | 1is0 | 3358 | 2760 | 000 | 2185 | 0.02 [0,09 fo.00] 2,598 | 0,575 Jo.01]o.04]o.01] 0,00 Jo.o] 0.000 | 0.009 | 1,104 [ 0,002 045
DZ-09 Kumelisu t@ja 200 | 000 0,00 [ 0,00 [ 000 T 000 T 000 T 0,00 T 0,00 T 000 000 T 0.00 To.00]0,00] 0.000 T 0,000 To,00T0,00J0.00] 0.00 Jo.00] 0,000 T 0,000 T 0,000 T 0,000 0,05
Kopalunagh:] 380 | 27581 | 697 | 1279 | 3249 | 18.68 | 4249 [122,67] 3993 | 8.84 [ 69.66 | 0.42 [o0.44fo.05] 10828 5923 J0.04 J0.09f0.04] 234 J1.43] 27.855 | 0.229 11665 [0.342 0.68
14 E%*
pievienotais sals daudzums, kop — 0,05 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 10,00 g
Fr— - — pe " "
e Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Minerdlvielas, mg Mikroelementl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. Vakarinas iznakums, | vertiba, ng paizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml keal olbv. | tauki | ogih. | cukuri| Na K Ca Mg P Fe | zn [cu| 1 se | B1 [B2]B6] Cc [E A D B9 | B12 | EURar PVN
Vistas filjas gabalint -
PPa-10 Krémiga . P 150 204,40 18,46 | 11,86 430 3,00 220,18 | 547,57 | 66,17 37,29 | 15930 1,40 10,79 J0,15] 8,508 18,793 1 0,17 J0,2140.,51) 7.40 |2,13] 18,292 | 0,075 13,008 | 0,780 1,01
Emiga tomatu mérce
PPi-07 | Variti pilngraudu makaroni 180 203,40 7,80 0,66 39,84 0,30 206,76 13,84 54,75 ]168,03 2,53 1,86 ] 0,00 0,02} 7.060 0,211 ] 0,07 0,00§0,00] 0,60 0,24} 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,18
Burkanu-Kroj salati a
509 u ““"Ol'i'v'sljl‘\'l salattar 100 67.05 067 | 514 2 | 328 | 5123 | 30064 | 2597 | 1207 | 2795 | 038 [0.23]0.02| 3.450 | 11251 | 0.04 [0.07]0.04] 594 |1.33]503.855] 0.000 | 18380 | 0.000 0,18
DZ13 Melna tej 200 0.00 0.00 | 0.00 | 000 000 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 000 T 0.00 Jo.00]o.00] 0.000 ] 0.000 .00 o.00o.00[ 0.00 Jo.00] 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 0.01
Kopi vakarinis:| 630 | 47485 | 2693 [ 17.66 | 47.66 | 658 | 478.16 | 862,05 | 14689 [217.39] 189.76 | 3.64 | 1,02 Jo.19] 19,018 [ 30.254 [ 0.28 Jo.28]0.55] 13.94 [3.69] 522.147] 0.075 [ 31388 [ 0.780 1.38
24 E%"
pievienotais sals daudzums, kopi - 0,40 g
pievienotais cukura daudzums, kopi — 0,00 g
Kopa diena:| 194,62 | 87.12 [ 78,15 | 22181 | 67.73 [1522,11]3205.51]1096.14]394.77 [ 1356.75] 11.54 J10.69[0.69]205.399[124.946] 1,23 Ju.50]1.49] 104.92[0.04[ 956,696 | 1781 [274.605] 5365 498

Normas péc MK noteikumiem Nr. 172

(2012. gads) 1700-2800 |43-105| 47-93 | 191-419

*E % rekinats no kopéjas diend i

SPKC iz:

pievienotais sals daudzums, kopa — 0,85 ¢
pievienotais cukura daudzums, kopa - 13,00 g

gjas p )y

starp daadam dienam, nemot véra konkréts iestades edinasanas bloka tehniskas iespéjas, darbaspéku resursu pieejamibu u. tml.

ir saskanotas ar nozares ekspertiem: Latvijas Digtas un uztura specialistu asocidciju, Latvijas Digtas arstu asocidciju, Latvijas U

vertibas (kcal dic atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr.

172).

Informacijas par

L imni un Partikas gijas fakultati.

un cites 3 atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

daZadus édienus, tiek paradita iespéju daZadiba. Par edinaSanu iestadé atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai mainit édienus

biedribu, Latvijas Edinataj

ibu un Latvijas

un




Sy prafilakses un kontroles centrs.

EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM
(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)

Uzturvértibas un izmaksu aprékins

SESTDIENA
Edienreize
- Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, g Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. (BN iznakums, | vertiba, Si
Ediena nosaukums g vai ml keal oy, | tauki | ogh. |eukuri] Na K ca | mg P | Fe|zn|cu| 1 se |Bi]|B2|BS| € |E A D | B9 [B12|EURarPVN
, Biczpiona-darzenu ,
BE-05 ncepums 200 24910 | 2287 | 1187 | 1143 | 3.5 | 267.86 | 70247 | 20344 | 4991 | 34409 | 178 | 1.74 Jo.r0| 30.186 | 20262 Jo.23{0.36]0.26] 1432 [134] 403365 Jos20| 45,843 Jo770| 097
ME-04 Bezpiedevu jogurts 100 5200 | 330 | 250 | 420 fa20 | 1150 | 3358 | 27.60 | 0.00 | 2185 J0.02] 009 fo.0o] 2898 | 0.575 Jooi]o.oa]oor] .00 Jooof 0000 Jo.ooo] 1104 Jo.oo2] o0a4s
Rupjmaize ar sviesta un "
M-07 . 30550 | 21245 | 831 | 322 | 1ass | a2 | 42470 | 11820 | 326,00 | 3133 | 23501 [ 136 | 165 Jo.09] 6750 | 13.375 Joosfo.ifo.02| 106 Joas| 35363 fo015] 23610 fosa0] 040
DZ10 | Karstais abolu dzericns 200 2353 | 006 [ 003 | 539 528 [ 025 [ 3000 | 217 [ 117 [ 240 Jo.04 [ 003 Joor] 0300 | 0.033 Jo.oolo.0ofo.oo] 1.56 Jo.os] 0.955 Jo.000] 0.756 Jo.ooo] 0,03
Kopi brokastiss| 565 537,08 | 3455 | 27,62 | 3537 | 14,05 | 70431 | 88444 | 64931 | 8241 | 603,46 | 3,20 | 3.51 Jo.20] 40,134 [ 34245 Jo31f0.50[0.29] 16,95 [1.84] 430,683 Josaa] 71313 [u02] 185
28 E%"
pievienotais sils daudzums, kopi — 0,20 g
pievienotais cukura daudzums, kopd — 3,00 g
Tdienreize
: Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroclementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Ree. Nr. Pusdienas imakums, | vertiba, 3
Ediena nosaukums gvaiml keal obbv. | tauki | ogh. |cukuri] Na K ca | mg 13 Fe | zn |cu| 1 se |Bi]|B2|B6| € |E A D | B9 |Bi2|EURarPWN
PPa-11 Risoto ar vistu 270 30035 | 1565 | 7,60 | 37.86 | 320 | 12504 | 88348 | 57.00 | 's6.11] 25546 [ 2,15 224 Jo.2] 10,707 [ 28,184 Jo.10[0.28f0.35] 3285 J1.72] 758,588 Jo.340] 74,398 Jos0] 101
Kapostu-biesu salati ar _ _
S-10 el 100 6728 | 134 | 300 | 703 | 693 | s1ar | 27004 | 2026 | 1274 | 2896 |09 023 fo01| 2505 | 6299 [0.04]005]o.00f 1576 Jo30| 2375 fo.000] 117,340 0.000] 0,14
D05 | Mannas pudins ar ogukiseli| 100170 | 22733 | 698 | 334 | 3080 | 23,07 4382 | 41694 | 13749 | 3845 | 160,08 | 1.34 | 0.88 J0.03| 36576 | 6343 fo11]08]o.13] 4697 |1.13] 27716 Jo220] 60217 fo.ssa] w0
DZ-08 Paninas 200 7000 | 640 | 100 | 850 | 80 | 90,00 | 340,00 | 240,00 | 24.00 | 200,00 ] 0.20 T 0.80 Jo.00] 24,000 ] 5.000 Jo.06J0.40]0.08] 2,00 Jo.00] 6800 Jo.000] 0.010 Jo.o00] 030
Kopi pusdienss:| 840 66496 | 3036 | 15.14 | 93,67 | 42.19 | 310.26 | 192036 | 45475 | 131.30] 644,50 | 3.8 | 4.15 [o.16] 74.388 | 45.826 Jo.40f0.90]0.64] 97.57 [3.25] 795.479 Jose0|251.965]0.734] 255
35 E%"
pievienotais sals daudzums, kop — 0,30 g
pievienotais cukura daudzums, kop — 10,00 g
Edienreize
Porcijas | Encrg. Uturviclas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. Caunagy imakums, | vertiba, i
Edicna nosaukums g vaiml keal obv. | tauki | ogh. |cukuri| Na K Ca Mg P Fe | zn | Cu 1 se |Bi]|B2|Bs| ¢ | E A p | By |B12|EURarPVN
BE-§ | Biczpiens ar tomaticm 95 8500 | 1187 | 336 | 1,50 | 098 | 70,85 | 13491 | 8632 | 14,56 | 128,70 [ 0.24] 0,36 J0.03 2276 J0.04]0.18]0.04] 320 Jo22] 46,111 Jo.000] 2,920 Jo.oso] 0,58
M-04_| Saldskabmaize arsviestu | 30/5 11945 | 147 | 434 | 1876 | 112 [ 171,00 99,60 1523 | 55,10 | 0.64] 051 ]003 0.895_]0.04J0.03]o.01] 0,00 Jo.24] 35405 Jo.015] 10980 Jo.ooo] 012
A01 Bumbicris 150 5700 | 045 | 015 | 1050 [1050 ] 180 | 19800 | 14, 30 | 17,10 Jo030] 017 o.10 1350 ]001Jo.05J0.03] 7.95 Jo.14] 2,100 Jo.000] 2,700 o000l 033
DZ-04 dens ar dzervenem 200 1,60 002 | 001 | 023 J023 | 002 | 345 | 049 [ 029 | 038 Joor]o001]o.00) 0,500 J0.00J0.00]0.00] 1,01 Jo.05] 10,100 Jo.000] 0,100 Jo.o00] o001
Kopa launaga:] 475 263,95 | 1381 | 7.85 | 31,00 [ 12,83 ] 243,67 | 43596 | 112,66 | 42,38 | 201,28 | 1,18 ] 1,04 0,16 5.021_[o.10]0.26]0.08] 12,15 Jo.63] 93716 Jo.105] 16.700 Jo.o0] 104
14 E%
pievienotais sils daudzums, kopd - 0,10 g
pievienotais cukura daudzums, kop - 0,00 g
Edienreize
— Porcijas | Energ. Urturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamin, pg Porcijas
Rec. Nr. Vakarinny iznakums, | vertiba, i
Ediena nosaukums g vaiml keal obv. | tauki | ogh. |cukuri| Na K ca | mg 13 Fe | zn |cu| 1 se |Bi]|B2|B6| € |E A p | B9 |Biz|FURarPWN
Ticllopa galas-burkany - - -
PPa-12 ot 110 1565 | 1757 | 796 | 235 | 13403 | 27601 | 22556 | 17.85 | 14282 | 183 | 3.51 [0.09] 34,569 | 28,334 Jo.09f0.15)046] 162 |1.30] 139,634 Jo.ac0| 19966 |1.220] 093
PPi-06 Variti Kartupeli 230 368 | 023 | 3036 | 120 | 4n16 J120004] 13,59 5763 | 108,07 [ 168 [o.72 o.12] 4900 T 1441 Jo.sofo.070.29] 24,00 Jo.22] 1440 Jo.000] 55,680 Jo.ooo] 023
Gurku-tomatu salati ar ~ _
S oma 120 108 | 324 | s | 277 | 4640 | 25787 | 2422 | 925 | 3763 |0.26] 0,07 fo04| s06s | 0556 [0.06]008]o07| 1241 Joso| 47926 fo.032] 11,420 fo.066] 031
skibo krgjumu
DZ.01 ‘Auglu (Gja 200 0.00 000 | 000 | 000 ] 000 ] 000 | 000 | 000 | 000 ] 000 J0.00]0.00]0.00] 0000 | 0:000 Jo.00fo.00]o.00] 0.00 Jo.oo] 0:000 o.000] 0.000 Jo.000] 003
Kopi vakarinas:] 660 | 451,68 | 2040 | 2104 | 4143 | 632 | 221,68 [ 1733.92] 6037 [ 84,73 | 288,51 [ 3,77 ] 4,30 [o.26] 44,534 | 30.330 Jo.65[0.30]0.82] 38,03 [2.01] 188.999 Jo.492] 87,066 [1.286] 150
23 6%
pievienotais sils daudzums, kops — 0,40 g
pievienotais cukura daudzums, kop — 0,00 g
Kopa diena:| 1917,67 | 99,12 | 71,64 | 201,47 | 75,39 | 1479,91] 4974,67 | 1277,08 | 340,82] 1737,74 | 12,03]13,00f0,77] 174,525 | 115,422 ] 1.46] 1,97]1,83] 164,70 ] 7.72] 1517.877 | 1,701] 427,044 3,082] 6,94
Normas péc MK noteikumiem Nr. 172
1700-2800 | 43-105 | 47-93 | 191-419

(2012. gads),

pievienotais sals daudzums, kopd — 1,00 g
pievienotais cukura daudzums, kopa — 13,00 g

*E % rékindts no kopéjas diend ieteicamds energétiskas vértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

SPKC i;

1jas |
adienus starp dazadam dienam, nemot véra

dazidus edienus, tick paridita iespgju da%adiba. Par dinaSanu i

stades bloka

I i

ar nozares eksy
i un Partikas

Informacijas parp

un

fakultati.

s iespéjas,

: Latvijas Diétas un uztura specialistu asociaciju, Latvijas Diétas arstu

basp resursu u. tml.

a atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Latvijas U:

ialistu biedribu, Latvijas Edi)

un Latvijas

1ade atbildig persona var nepieciesamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai mainit

un




Slimibu profiakses un kontroles centrs,

EDIENKARTES PAMATDIETAI 7 DIENAM ARSTNIECIBAS IESTAZU PACIENTIEM, ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES, SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJU KLIENTIEM
(PIEAUGUSAJIEM, NO 19 GADU VECUMA)

Uzturvértibas un izmaksu aprékins

SVETDIENA
Edienreize " A i i i
! Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcljas
Rec. Nr. Brokastis imakums, | vertiba, ug pasizmaksa,
Ediena nosaukums g vaiml keal olbv. | tauki | ogih. |cukuri] Na K ca | mg| P | Fe]znfcu] 1 se |Bi]B2]Bs] ¢ JE] A p | By |Bi2] EURarPWVN
BP-03 Prosas putra ar Kirbi 300 34800 | 1044 | 1242 | 47.06 | 599 | 101,00 | 414,30 | 146,30 | 79.66 | 259,90 | 3,05 | 2,51 [0,11] 43,400 | 3,050 J0.24]0.19]0,03] 10,53 [0.79]254,613]0.030] 31,900 J0.400 0.42
M-05 Rupjmaize ar sviestu 30/5 10625 | 171 | 434 | 1435 [ 142 [us7.70] 8820 | 1400 T1633 ] 61,01 [100] 0.45J0.06] 0,150 17,375 Jo.05]o.05[o.00] 0,00 Jo.44] 35315 Jo.015] 18,150 Jo,000 0,09
BE-09 | _ Biczpiens ar papriku 90 85,50 | uiss | 336 | 144 [ 093 [ 70,03 [123,79] 85.89 [ 1494 [ 127,57 L 027 0.36 J0.03] 12,820 [ 2,206 Jo.03]0,18]0,10] 28,10 Jo.41] 69.321 Jo.090] 8,985 Jo.060 0,59
D207 | Karstas ingvera dzcricns 200 1976 | 012 ] 003 [ 471 Toa0] 060 [ 2845 [ 378 [ 239 ] 3.02 To.06]0.02]0.01] 0350 To.086 Jo.otfo.0ofo.01] 5,25 Jo.03] 0.030 Jo.000] 1430 Jo.000 0,10
Kop brokastis:| 625 56041 | 24,15 | 20,15 | 67.56_| 8.53 | 360.32 | 654,74 | 25007 [113.32] 451,50 | 4.38 | 3.34 J0.21] 56,720 [ 12.717]0.33] 0.42] 0.14] 43.88 [ 1.66]359.279] 0.135] 60.465 J0.460] 120
25 E%"
picvienotais sals daudzums, kopi — 0,10 g
pievienotais cukura daudzums, kop — 0,00 g
Edienreize i o i i "
: — Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Minerdlvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. Pusdienas akums, | vértiba, ug pasizmaksa,
Edicna nosaukums gvaiml keal [ otbv. | tauki | oglh. Jcukuri| Na K | Ca [ Mg P [Fe]zn]cu] 1 se |BiB2[B6] ¢ JTE| A | b | B9 [B12]| EURArPWN
Vistas gafas un kukurizas " "
PPa-13 e 100 20004 | 1595 | 892 | 1377 | 086 | 153.84 | 257,97 | 16,68 | 2097 | 178,13 | 1,14 | 1,78 [0.03| 16,538 | 14,334 0,10 0,20 0.32| 1,52 [1.38] 43,720 [0,505] 21,191 f0.475 0.73
PPi-08 Virits kuskuss 170 207,60 | 6,00 | 0.66 | 42,00 | 024 | 4476 [ 99,64 | 14,55 {2643 ] 102,07 ] 0.65 [ 0,50 Jo.s1] 2,500 T 0.001 Jo,10f0,05]0.00] 0.00 Jo.00] 0.000 Jo.000] 0,000 Jo.000 0,51
. Kapostu-zalo zirnisu salati o
s12 zro o 100 s145 | 385 | 347 | 700 | 436 | 47,03 |4sa04] 5205 4513 | 152,27 ] 220 | 130 Jo.11] 5015 | 0631 o.28]0.08f0.16] 35.59 J0.03] 31.396 J0,032] 59.000 0,066 0,34
ar skabo kigjumu
D-06 Bicsu braunijs 100 287,80 | 6,20 | 1680 | 2690 13,10 ] 327,17 [ 309.42 | 24,66 | 34.28 [ 106,82 ] 1,06 [ 0,85 Jo.18] 12,926 [12,930f0.05]0,12]0.07] 105 [2.18] 61,075 Jo.506] 70,669 Jo.575 0,26
DZ-12 Zald 200 0,00 | 000 [ 000 | 000 000 000 T 0,00 T 0.00 T 0,00 0.00 J0.00] 0,00 0.00] 0,000 T 0.000 Jo.00f0.00]0.00] 0,00 Jo.00] 0.000 Jo.000] 0,000 Jo.000 0,05
Kopi pusdienas:] 670 786,79 | 32,00 | 2085 | 89.67 | 1855 | 572,79 [1151.06] 108.03 [135.81] 539.28 | 5,05 | 4.43 [0.83] 36979 | 27.896 [0.54]0.45]0.55] 38.15 [3.59] 136,190] 1.133] 150.860] 1,116] 1.89
25 E%*
picvienotais sals daudzums, kopi — 0,40 g
pievienotais cukura daudzums, kopd — 10,00 g
Edienreize i o i i "
! —_ Porcijas | Energ, Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec. Nr. Launags imakums, | vertiba, ng pasizmaksa,
Edicna nosaukums gvaiml keal 1" oibv. | tauki cukuri] Na K | ca [ Mg p [Fe]zn]cu] 1 se |BiB2[B6] ¢ TE| A | b | B9 [B12| EURArPWN
D-07_ | Cepts abols ar biczpicnu 130 15020 | 9,03 | 339 | 19.40 | 1300 2343 [139.04 | 64,87 [ 13,88 [ 10002027 [ 037 o.05] 8581 T 2.875 Jo.04fo.14]0.03] 447 Jo.27] 44212 J0.070] 3678 Jo.060 0,49
R0 marze ar Sviesta un - 5
M-06 o 205530 | 19255 | 816 | 1370 | 1004 | 1.04 | 366.00 | 6250 |327.80 | 2333 | 203,70 | 0,97 | 1.43 J0.07| 6,750 | 11485 0.00]0,11]0.03| 1.06 fo.18] 35363 J0.015] 19.410 fo,540 0.36
DZ01 Auglu (& 200 0.00 | 000 [ 000 T 000 o000 000 ] 000 [ 0.00 [ o000 0,00 Jo.00]0.00]o.00[ 0,000 ] 0,000 Jo.00f0.00]0.00] 0.00 Jo.00] 0.000 Jo.000] 0,000 Jo.000 0,03
Kopa launaga:] 385 342,84 | 17,19 | 17,09 | 29.44 | 14,13 | 389.43 | 202,14 | 392,67 | 37.21 | 303,72 | 1.24 ] 1.81 J0.12] 15331 [ 14.360]0.13]0.25]0.06] 553 Jo.45] 79.575 J0.085] 23,088 Jo.e00] 0.8
15 E%*
pievienotais sils daudzums, kopa — 0,00 g
pievienotais cukura daudzums, kopi — 8,00 ¢
Edienreize cijas " i i Cijas
Porcijas | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamiini, pg Porcijas
Rec. Nr. Vakarinas izmakums, | vertiba, ng paSizmaksa,
Ediena nosaukums g vai ml olbv. | tauki | ogih. |cukuri] Na K Ca | Mg | P [ Fe]znfcu] 1 se |Bi|B2]B6] ¢ [ E] A D | By [Bi2] EURarPVN
PPi-00 Variti makaroni 180 780 | 0.66 | 39.84 | 030 | 40,56 | 162,04 ] 12,75 | 19.83 | 84.07 | 1,98 ] 0.72 J0.08] 8.500 | 4,621 J0.05]0.03]0,04] 0.00 J0.06] 0.240 J0.000] 14.220 J0.000 0,12
ME-03 | Ziedkapostu-siera mérce 200 12,73 | 16,72 | 1426 | 6,84 | 318,86 [ 513,46 [ 467,77 [ 44,82 ] 331,54 | 1,05 [ 1.78 Jo,05] 49,948 | 8,904 Jo,17]0,25]0,09] 47,77 Jo.82] 19,893 J0.000] 23,041 Jo.940 0.62
Sarkana Kaposta-burkanu _ )
s13 s eposta ot 100 5997 | 136 | 325 | 475 | 431 | s0.16 | 30659 | 4026 | 13,10] 43,08 [ 037 ] 0.28 [0.03] 4.460 |16.002{0.080.07f0.08] 21,33 J0.31|353,170]0,030 0,060 024
salati ar skabo krgjumu
DZ-06 Udens ar citronu 200 105 | 000 | 008 | 002 | 028 | 0,60 | 3200 | 6:60 | 220 | 4.00 ] 0.08 | 0,02 [0.01] 0,200 | 0,080 [o.01]0.00J0.01] 10,20 [o.04] 0,060 J0.000] 2,200 [0,000 0,01
Kopa vakarinas:] 680 527,10 | 21,89 | 20,71 | 58.87 | 11,73 | 440,18 |1014,09] 527.38 | 79.95 | 462,69 | 3.48 | 2.80 [0.17] 63,108 | 29,606 [031]0.35]0.21] 7930 [1.23]373.363] 0.030] 63,041 [1.000] 0,99
24 %"
pievienotais sils daudzums, kopa — 0,30 g
pievienotais cukura daudzums, kopi — 0,00 ¢
Kopa diena:| 2217,13 | 9523 | 87,80 | 24555 | 52,94 [1762,72]3022,02]1278,15]366,20] 1757,19] 14,15] 12,38] 1,33| 172,137] 84,578 | 1,31] 1,48] 0,96] 166,87] 6,94] 948,407 1,383 ] 297.454]3,176] 4,96
Normas pec MK noteikumiem Nr. 172
1700-2800| 43-105| 47-93 | 191-419

(2012. gads),

pievienotais sals daudzums, kopa — 0,80 g

pievienotais cukura daudzums, kopa — 18,00 g

*E % rékindts no kopéjas diend ieteicamas energetiskas vértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

@ mainit porciju i

SPKC i 1jds p , P daZadus édienus, tiek paradita iespéju daiadiba. Par édinasanu iestadé atbildiga persona var dije

mainit édienus starp daadam dienam, nemot véra konkrétas iestades édinaSanas bloka tehniskas iespgjas, darbaspeku resursu pieejamibu u. tml.

I 2 s ir saskapotas ar nozares ekspertiem: Latvijas Dictas un uztura specilistu asocidciju, Latvijas Diétas arstu aciju, Latvijas U i idlis
itates L i un Partikas sijas fakultati.

Informacijas parpublicSanas un Cites

nas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

biedribu, Latvijas Edi

to citam vecuma grupam vai

un Latvijas

un




