Kartupelu - kirbju biezenis

Udens

Kartupeli, svaigi

Kirbis, svaigs

Jiras sals, jodéts

Sviests

Y

Y

Uzvara katlina

Nomazga, nomizo,
noskalo un sagriez
daivinas

Nomazga, nomizo,
sagriez

Vara 10 mindtes

Y

Turpina varit vél 5-10
mindtes

&

Y

Nokas, pievieno,
samica

&

Y

Pievieno samicrttajai |

masai, sajauc

Pievieno un izkausé

Y

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Idz 2 stundam

Porcioné un pasniedz

+60 I1dz + 65 °C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Varitas grubas

Gribas, sausas Udens Jiras sals, jodéts

Y Y

Putraimus vairakas
reizes skalo auksta Uzvara katlina
tekosa adent

Y
«| Vara 25-30 minates |
g 100°C A

\ 4
Nonem no plits un
briedina, 5 mindtes
+95 1dz + 98 °C
temperatQra

\ 4

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Iidz 2 stundam

\ 4

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Vartti risi

Udens Risi, sausi Jiras sals, jodéts

Y Y

Putraimus vairakas
Uzvara katlina reizes skalo auksta
tekosa adent

\ 4

leber varosa tdent un
vara uz Iénas uguns
20-25 minates

\ 4
Nonem no plits un
briedina, 10 mindtes
+95 [1dz 98 °C
temperatira

\ 4

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Idz 2 stundam

\ 4

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Varits bulgurs

Udens Bulgurs, sauss Jiras sals, jodéts

Uzvara katlina

Y

leber varosa Gdent un
vara uz lénas uguns 3
mindtes

A A

\ 4
Nonem no plits un
briedina 10 minates
+9511dz 98 °C
temperatira

Y

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Iidz 2 stundam

A

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

Informacijas parpublicéSanas un citésal

nas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Variti griki

Udens Griku putraimi Jiras sals, jodéts

Uzvara katlina

\ 4

A

Pievieno un vara 20-
25 mindtes 100°C

\ 4
Nonem no plits un
briedina, 5 minates
+95 Iidz + 98 °C
temperatira

4

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Idz 2 stundam

\ 4

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Variti kartupeli

Udens Kartupeli, svaigi Jiras sals, jodéts
Y Y
Nomazga, nomizo,
Uzvara katlina noskalo un sagriez
daivinas
Y
Vara 20-25 mindtes

Nokas ddeni

Nosusina kartupelus

\ 4

Uzglaba ne zemak ka
+65°C I1dz 2 stundam

\ 4

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C




Variti pilngraudu makaroni

Pilngraudu makaroni,

Udens .
sausi

Jiras sals, jodéts

Uzvara katlina

Y

leber varo$a adent un
vara uz Iénas uguns
6-9 minttes

Y

Nonem no plits un
nolej lieko Skidrumu

Y

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Idz 2 stundam

Y

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Informacijas parpublicéSanas un citésa

Varits kuskuss

Udens Kuskuss, sauss Jiras sals, jodéts

Uzvara katlina

\ 4

leber varosa tdent un
vara uz Iénas uguns 3
minates

\ 4
Nonem no plits un
briedina 10 minates
+95 1dz 98 °C
temperatdra

\ 4

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Idz 2 stundam

\ 4

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

has gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Variti makaroni

Udens Makaroni, sausi Jiras sals, jodéts

Uzvara katlina

Y

leber varo$a adent un
vara uz Iénas uguns
6-9 minttes

Y

Nonem no plits un
nolej lieko Skidrumu

Y

Uzglaba ne zemak ka
+65°C Idz 2 stundam

Y

Porcioné un pasniedz
+60 Iidz + 65 °C

Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


