
Siltā mērce

Ieber miltus

ŪdensPiens, 2,5%Milti, kviešu Jūras sāls, jodēts

Maisot apbrūnina

Lēnām
maisot, pievieno

Maisot karsē, līdz
sabiezē

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Garšaugu maisījums
bez sāls un cukuraRapšu eļļa

Pannā uzkarsē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jūras sāls, jodētsSinepesBezpiedevu jogurts,
2,5%

Jogurta-sinepju mērce 

Samaisa

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 2 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jūras sāls,
jodētsPuravi, svaigiZiedkāposti, svaigi Tilzītes siersPiens, 2,5%Rapšu eļļa Milti, kviešu

Garšaugu
maisījums bez
sāls un cukura

Nomazgā, sadala
mazās rozetēs

Nomazgā, nogriež
galiņus, sagriež Sarīvē

Vāra 20-25 minūtes,
nokāš lieko ūdeni

Uzkarsē pannā

Apcep

Pievieno, samaisa

Sablendē

Lēnām
maisot, pievieno

Maisot karsē, līdz
sabiezē

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Lej atpakaļ uz pannas

Pievieno, karsē, līdz
siers izkusis

Ziedkāpostu-siera mērce

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  


