
SviestsKliju maize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Kliju maize ar sviestu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsSaldskābmaize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Saldskābmaize ar sviestu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsRupjmaize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Rupjmaize ar sviestu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsKliju maize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Kliju maize ar sviestu un sieru

Tilzītes siers

Sagriež šķēlēs

Liek uz maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsRupjmaize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Rupjmaize ar sviestu un sieru

Tilzītes siers

Sagriež šķēlēs

Liek uz maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kliju maize ar biešu humosu

Extra Virgin olīveļļaĶiplokiBietes, svaigas Turku zirņi, sausi Citrona sula Jūras sāls, jodēts

Nomazgā, izvāra ar
mizu 100°C,

1,5-2 stundas 

Atdzesē līdz +20°C
, noņem mizu, sagriež

Aplej ar ūdeni un pa
nakti izmērcē

Izvāra, nolej lieko
ūdeni, nosusina un

atdzesē

Nomizo, noskalo,
sasmalcina

Sablendē līdz
krēmīgai konsistencei

Kliju maize

Biešu humosu smērē
uz maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


