Slimibu profilakses un kontroles centrs

Edienkartes pamatdictai 7 dienam arstniecibas iestaZu pacientiem, ilgstosas socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem (pieaugusajiem, no 19 gadu vecuma)
Individualie uzturvértibas un izmaksu aprékini

Ediena

Iznakums, 1 porcija,

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s .. .
Rec. Nr. vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P | Fe|Zn]Cu 1 Se B1 | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN] EUR bez PVN
1 Bumbieris 150,00 150,00 57,00 ] 0,45] 0,15]110,50] 10,50 J1,80f 198,00} 14,55} 9,30 | 17,10]0,30§0,17§0,10§ 1,350 1,350 0,01]0,05§0,03} 7,95 ]0,14] 2,100 ] 0,000} 2,700 | 0,000 0,33 0,32
Kopa: 150,00 150,00 57,00 | 0,45] 0,15 ]10,50] 10,50 |1,80] 198,00 14,55 9,30 | 17,10]0,30{0,17]0,10] 1,350 1,350 10,01]0,05§0,03] 7,95 |0,14] 2,100 | 0,000] 2,700 | 0,000 0,33 0,32
Ediena Iznakums, 1 porcija, A . L . . ST ST .. ..
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml - . .
Rec. Nr. vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P | Fe|Zn]Cu 1 Se B1| B2 | B6 C E A D B9 | B12 |EURar PVN] EUR bez PVN

1 Man:]ai;l:s, ar 100,00 100,00 38,25 | 0,51 0,26 ) 7,06 | 6,97 |1,36f 127,50)31,45] 11,05] 13,60]0,17§0,09§0,00} 0,850 0,085 10,07}0,0310,08f 34,85 J0,26] 17,680 0,000§ 17,850} 0,000 0,23 0,19
Kopa: 100,00 100,00 38,25 ] 0,51] 0,26 | 7,06 | 6,97 |1,36] 127,50 31,45] 11,05 | 13,60]0,17] 0,09 0,00] 0,850 0,085 ]0,07]0,03 0,08' 34,85 10,26} 17,680] 0,000 17,850 0,000 0,23 0,19
Ediena Iznakums, 1 porcija, ; . S . . Lo SO " "
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, png Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml e . .
Rec. Nr. vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal | olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P | Fe|Zn]Cu 1 Se B1| B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN] EUR bez PVN

1 Abols

120,00 120,00

44,00

0,24

0,12

9,24

9,12

0,96

119,10

4,68 | 444 ] 9,36

0,11

0,12

0,03

1,200 0,120

0,01

0,0140,00} 6,24

0,24

2,640

0,000} 3,000

0,000

0,09

1 Banans, ar mizu 180,00 180,00 105,60 | 1,441 0,48 | 21,96] 16,20 ]6,00] 430,08] 7,44 ] 37,56 ] 29,88]1,20§0,24]0,13} 1,200 0,360 §0,05§0,07§0,604 12,00 J0,24] 2,040 § 0,000 15,000§ 0,000 0,24 0,20
Kopa: 180,00 180,00 105,60 | 1,44 ] 0,48 | 21,96] 16,20 ]6,00] 430,08] 7,44 | 37,56 | 29,88]1,20]0,24]0,13] 1,200 0,360 10,05]0,07{0,60f 12,00 J0,24] 2,040 | 0,000 15,000 0,000 0,24 0,20
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . L . . ST ST .. ..
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml e « w
Rec. Nr. vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal | olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P | Fe|Zn]Cu 1 Se B1| B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN] EUR bez PVN

0,09

Kopa:

44,00 44,00

44,00

0,24

0,12

9,24

9,12

0,96

119,10

4,68 | 4,44 | 9,36

0,11

0,12

0,03

1,200 0,120

0,01

0,01]0,001 6,24

0,24

2,640

0,000] 3,000

0,000

0,09

0,09

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Rec. Nr.

Ediena nosaukums Iznakun‘lls;iln:)lorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg
£ vertiba, L
Produkti Bruto Neto keal [ olbv.| tauki oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12

Porcijas
paSizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
paSizmaksa,
EUR bez PVN

1 Kaposti, svaigi 37,50 30,00 9,30 1036] 0,03 J1,50) 1,44 ] 1,56] 72,00 J11,40] 3,00} 8,10 0,06}0,04J0,01] 0,210 | 0,230 §0,02]0,02]0,05]11,04]0,03] 1,650 | 0,000} 23,100 J0,000| 0,04 0,04

2 Burkani, svaigi 37,50 30,00 9,90 10,18] 0,06 §1,68) 1,62 }3,32]51,74]13,85] 1,86} 5,30 10,07}0,12§0,01} 0,300 | 7,500 §0,01]0,01]J0,01] 0,56 J0,05] 92,417 ] 0,000} 4,920 0,000 0,05 0,05

3 Paprika, svaiga 42,00 35,00 9,80 ]10,32) 0,14 | 1.47] 1,47 | 1,23] 84,70 3,01 ] 4,76 ] 9,45 ]0,18]0,04]0,02) 0,350 | 0,070 J0,01]0,03]0,19]64,68]0,77] 85,330 | 0,000] 19,565 0,000 0,17 0,14

4 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 10,001 3,00 §0,00] 0,00 J 0,00} 0,00 | 0,00} 0,00] 0,00 J0,00§0,00§0,00§ 0,000 |} 0,000 0,00}0,00§0,00§ 0,00 J0,36] 0,060 | 0,000] 0,000 J0,000 0,03 0,02

5 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 §10,01] 0,00 0,050 0,05 J0,03] 3,90 J0,21]0,21] 0,24 10,00§0,000,00f 0,000 | 0,030 §0,00§0,00§0,00] 1,08 J0,01] 0,030 J 0,000] 0,390 ]0,000| 0,02 0,02

6 Jiras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 ]0,00] 0,00 §0,00] 0,00 }38,76] 0,04 ]0,15] 0,03} 0,07 ]0,00§0,00§0,00§ 2,500 } 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 J 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00

Kopa: 123,10 101,10 56,18 | 0,86 ] 3,23 | 4,70] 4,58 ]44,89]212,38]18,62] 9,86 ] 23,16 ] 0,30]0,20§0,03] 3,360 | 7,831 ]0,04]0,05]0,25]77,36] 1,21} 179,487 0,000 | 47,975 ] 0,000 0,31 0,26

Ediena nosaukums lznikums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vai ml vertiba, ke paSizmaksa, | pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal |olbv.] tauki Joglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu | Se B1|B2|B6] C | E A D B9 | B12 | EUR ar PVN| EUR bez PVN

1 Selerijas sakne, svaiga 54,00 45,00 9,90 §0,59] 0,05 1,17 0,00 ]24,30]175,50]16,20] 3,83 ] 26,10 ]0,14]0,14]10,00f 0,900 | 4,500 §0,05]0,05§0,008 1,44]0,23] 0,000 | 0,000} 22,950 J0,000| 0,05 0,04

2 Aboli, svaigi 60,00 50,00 18,50 1 0,10 0,05 § 3.,85] 3,80 ] 0,40 49,60 1,95] 1,851 3,90 J0,05]0,05§0,02] 0,500 § 0,050 §0,01}0,01§0,00§ 2,60 J0,10] 1,100 | 0,000] 1,250 ]0,000 0,05 0,04

3 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 10,41 3,00 0,27} 0,00 | 525] 17,25 }12,45} 1,35] 10,05 J0,02§0,0540,00] 1,050 |} 0,195 10,01}0,02§0,00§ 0,08 0,08} 32,745 | 0,030} 0,600 }J0,060 0,10 0,08

4 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 §0,00f 0,00 }38,76] 0,04 10,15 0,03} 0,07 ]0,00§0,00§0,00§ 2,500 } 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 | 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00

Kopa: 129,10 110,10 59,30 | 1,09) 3,10 | 5,29] 3,80 |68,71]242,39]30,75] 7,06 | 40,12 ]0,20]0,23]0,02] 4,950 | 4,746 ]0,06]0,08]0,00] 4,12 ]0,40] 33,845 | 0,030 ] 24,800 | 0,060 0,20 0,17

Ediena nosaukums Iznﬁkums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. £ vai ml vertiba, Lg pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal [olbv.| tauki Joglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Rutki, svaigi 61,00 50,00 12,75 1 0,651 0,05 §2,45] 0,95 ]16,38]302,1230,03] 4,45 26,39 ]0,73]10,16§0,02] 0,501 | 0,050 ]0,03]0,06§0,03§24,57]0,00f 0,000 | 0,000] 0,012 J0,000 0,04 0,04

2 Burkani, svaigi 54,00 45,00 16,50 1 0,271 0,09 2,52 2,43 ]22,95]358,20426,64] 12,87} 36,72 ]0,45]0,1840,02] 0,450 | 11,250 ]0,05]0,05§0,01§ 3,87 }0,36] 639,810] 0,000] 7,380 J0,000 0,07 0,06

3 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 10,41 3,00 §0,27] 0,00 |525] 17,25 }12,45} 1,35] 10,05 J0,02]0,0540,00] 1,050 | 0,195 10,01}0,02§0,00§ 0,08 0,08} 32,745 | 0,030 0,600 J0,060 0,10 0,08

4 Jiras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 §0,00J 0,00 }38,76] 0,04 0,15 0,03} 0,07 10,00§0,00§0,00§ 2,500 } 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 | 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00

Kopa: 130,10 110,10 60,15 | 1,33 | 3,14 | 5,24] 3,38 |83,34]677,61]69,27]18,71] 73,23 ] 1,19]0,39]0,04] 4,501 | 11,496 | 0,08] 0,14] 0,05] 28,52 0,44] 672,555] 0,030 ] 7,992 ]0,060 0,20 0,18

Ediena nosaukums lznikums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vai ml vértiba, e pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv.| tauki |oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Kaposti, Kinas, svaigi | 36,00 30,00 4,50 o036 0,03 Joas] 045 [3.30]87,00]9.90] 2887 10.80 J0.09J0.06J0,01] 0,000 | 3,000 Jo.01f0.01]0,04] 4,65 Jo.06] 0.390 ] 0.000] 15,630 J0,000 0,04 0,03
2 Kukuriiza, konservéta | 20,00 20,00 2560 J0.54] 026 [4.86] 068 Jo.58]51.30]040] 7021690 Jo.10]o,12J0,01] 0,100 | 0,080 Jo,02J0.01]0,04] 1,48 Jo.02] 1.180 | 0.000] 5.460 J0,000 0,06 0,05
3 Tomati, svaigi 66,30 65,00 13,80 §039] 020 J2.28] 221 [1.43|154,12] 559 ] 5.40 [ 16,84 Jo.13J0,06]0,03] 0,650 T 0325 J0,04]0.03J0,05] 9,17 Jo.46] 43,420 ] 0.000] 7.540 0,000 0,12 0,12
4 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 3,00 Jo.00] 0,00 Jo,00] 0,00 Jo0.00]0,00] 000 Jo.00]o,00f0,00] 0,000 | 0,000 Jo,00]0.00J0,00] 0,00 Jo.36] 0.060 | 0.000] 0.000 J0,000] 0,03 0,02
5 Citronu sula 3,00 3,00 0,10 Jo.01] 0,00 Jo0s] 005 To,03] 390 Jo21]0.217] 024 Jo.00Jo.0080,00] 0,000 | 0,030 Jo.00f0.00J0,00] 1,08 Jo.01] 0,030 ] o0.000] 0,390 Jo,000] 0,02 0,02
6 Jiiras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 Jo00] 000 [38.76] 0,04 Jo.15] 0,03 0,07 Jo.00Jo,00J0,00] 2,500 | 0,001 Jo,00]0.00]0,00] 0,00 Jo.00] 0.000 ] o0.000] 0.000 Jo,000 0,00 0,00

Kopa: 128,40 121,10 70,52 | 1,30] 3,49 | 7.66] 3.39 [44,10]296,35]16,25] 15,54] 44,85 [0.32]0.24]0,04] 3,250 | 3,436 [0,07]0,05]0.14] 16,38]0.90] 45,080 | 0,000] 29,020 J0,000 0,27 0,24

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums lznikums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vértiba, e pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv.] tauki Joglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1 Bietes, svaigas 73,40 | 73.40/61.20*] 27,00 § 0,84 ] 0,06 §4,92] 4,80 ]11,26]199,82}6,85] 9,36 ] 20,01 J0,18]0,18]0,07] 0,612 | 6,242 ]10,01]0,02J0,00§ 1,22 J0,06] 0,306 | 0,000 65,545 0,000 0,05 0,04
2 Aboli, svaigi 58,50 45,00 16,65 10,091 0,05 §3,47] 3,42 ]10,36]44,64]1,76] 1,67 ] 3,51 ]0,04]0,0540,01] 0,450 | 0,045 ]0,00}0,00§0,00§ 2,34 0,091 0,990 | 0,000] 1,125 J0,000 0,04 0,04
3 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 10,001 3,00 §0,00] 0,00 J0,00] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 §0,00§0,00§0,000 0,000 | 0,000 10,00J0,00§0,00§ 0,00 J0,36] 0,060 | 0,000] 0,000 J0,000 0,03 0,02
4 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 10,01] 0,00 0,050 0,05 ]0,03] 3,90 J0,21]0,21} 0,24 10,0040,00§0,00§ 0,000 } 0,030 §0,00§0,00§0,00] 1,08 J0,01}] 0,030 J 0,000} 0,390 0,000 0,02 0,02
5 Jiras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 §0,00f 0,00 ]38,76] 0,04 ]0,15]0,03] 0,07 10,00§0,00§0,00f 2,500 | 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 J 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00
Kopa: 138,00 112,30 70,83 1 0,94] 3,11 | 8,43] 8,27 ]50,41]248,40§ 8,97 | 11,27] 23,83 ] 0,23]0,23]0,09] 3,562 | 6,318 ]0,02]0,03]0,00§ 4,64 ]0,51] 1,386 | 0,000] 67,060 }0,000 0,14 0,13
*pec variSanas, mizosanas
_ Iznakums, 1 porcija, . . S Mikroelementi, . . .. ..
Ediena nosaukums . Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vaiml vertiba, L pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal |olbv.] tauki Joglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Gurki, marinéti 83,00 80,00 21,60 10,641 0,08 14.80] 2,72 ]12,00§112,00§12,00} 7,60 ] 15,20 J0,40§0,1640,02] 0,800 | 0,320 ]0,03}0,07§0,03} 5,60 J0,01] 11,920 | 0,000 6,400 J0,000 0,29 0,28
Kopa: 83,00 80,00 21,60 | 0,64] 0,08 | 4,80) 2,72 |12,00§112,00§12,00§ 7,60 | 15,20 ] 0,40]0,16]0,02] 0,800 | 0,320 ]0,03]0,07]0,03] 5,60 ]0,01] 11,920 | 0,000] 6,400 |0,000 0,29 I 0,28
- - m i 1 ti, Lo TR
Ediena nosaukums Iznakunls;iln:)lorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelemen Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. £ vertiba, EE pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv.] tauki Joglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl1|B2|B6| C | E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Tomati, svaigi 85,00 80,00 18,40 10,481 0,24 12,80 2,72 | 1,76 ] 189,68] 6,88 ] 6,64 | 20,72 J0,16]0,07§0,03] 0,800 | 0,400 ]0,05]0,03J0,06411,28}0,56] 53,440 | 0,000] 9,280 J0,000 0,16 0,15
Kopa: 85,00 80,00 18,40 ] 0,48] 0,24 | 2,80] 2,72 | 1,76 | 189,68] 6,88 | 6,64 | 20,72 ]0,16]0,07] 0,03] 0,800 ] 0,400 ]0,05]0,03] 0,06 11,28|0,56 53,440 | 0,000 9,280 0,000 0,16 I 0,15
_ a ij Mikroel ti, . _ . . _ .
Ediena nosaukums lznakunls;iln:)lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg fkrociementt Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. £ vertiba, Lg pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal [olbv.| tauki Joglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C | E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Burkani, svaigi 48,00 40,00 13,20 10,24 0,08 | 2,24 2,16 |25,50]1398,00§29,60]14,30] 40,80 J0,50]0,16]0,01] 0,400 | 10,000 J0,05§0,06§0,01] 4,30 J0,40] 710,900] 0,000 ] 6,560 0,000 0,06 0,06

2 Selerijas sakne, svaiga 58,50 45,00 9,90 10,591 0,05 11,17 0,00 J24,35]175,50]16,34] 3,83 ] 26,10 |0,14]0,14]0,04] 0,450 4,500 §0,03]0,04]0,09] 0,95 J0,23] 0,000 | 0,000 16,065 J0,000 0,09 0,09

3 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 10,410 3,00 0,271 0,00 | 525] 17,25 ]12,45] 1,35 10,05 J0,02]0,05§0,00] 1,050 0,195 §0,01§0,020,00§ 0,08 J0,08] 32,745 ] 0,030] 0,600 0,060 0,10 0,09

4 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 J0,00] 0,00 10,00] 0,00 |38,76] 0,04 | 0,15] 0,03 ] 0,07 J0,00§0,00§0,00] 2,500 0,001 §0,00]0,00]0,00] 0,00 J0,00] 0,000 ] 0,000] 0,000 }J0,000 0,00 0,00

Kopa: 121,60 | 100,10 | 54,00 | 1,23] 3.3 | 3.68] 2.16 ]93,85]590,79]58,5419,51] 77,02 [0,65]0,34] 0,05] 4,400 [ 14,696 J0,00]0,12]0,11] 5,32 [0,70] 743,645] 0,030 | 23,225 [o,060] 0,25 0,23

Ediena nosaukums lznikums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vaiml veértiba, g pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal Jolbv.| tauki |oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C | E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Burkani, svaigi 54,00 45,00 14,85 10,27 0,09 §2,52] 2,43 |J11,48]179,10413,32] 6,44 ] 18,36 ]0,23]0,18]0,02] 0,450 ] 11,250 J0,02]0,03J0,01] 1,94 J0,18] 319,905] 0,000] 7,380 }0,000 0,07 0,06
2 Kirbis, svaigs 68,50 50,00 8,00 0,40} 0,05 J1,00] 0,85 ]1,00}121,50§12,50] 5,60} 9,50 ]0,15]0,05§0,00f 0,500 | 0,000 §0,02§0,05§0,03] 4,00 J0,55] 183,850} 0,000 11,000 J0,000 0,07 0,06
3 Extra virgin olivella 5,00 5,00 44,20 10,00} 5,00 §0,00] 0,00 } 0,00} 0,00 0,00} 0,00} 0,00 §0,00§0,00§0,00] 0,000 J 0,000 J0,00§0,00§0,00} 0,00 J0,60] 0,100 J 0,000] 0,000 J0,000 0,05 0,04
4 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 §0,00] 0,00 }38,76] 0,04 10,151 0,03} 0,07 ]0,00§0,00§0,00§ 2,500 } 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 J 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00

Kopa: 127,60 100,10 67,05 | 0,67] 5,14 |3,52] 3,28 |51,23]300,64]25,97]12,07] 27,93 ] 0,38]0,23]0,02] 3,450 | 11,251 ]0,04]0,07] 0,04} 5,94 ] 1,33] 503,855] 0,000 ] 18,380 } 0,000 0,18 0,17

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Izm‘lkums,'l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, e paSizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal Jolbv.| tauki |oglh.| cukuri | Na K Ca|lMg| P |Fe|zZn|Cu 1 Se |B1|B2|B6|] C | E A D B9 | B12 |EURar PVN|EUR bez PVN
1 Bietes, svaigas 72,00 | 72,00/60,00% ) 29,25 } 0,91} 0,07 | 5,33] 5,20 J10,80}192,00§ 6,60 ] 9,00 } 19,20 0,12]0,18}0,00] 0,060 | 6,000 §0,02]0,03§J0,03] 1,80 J0,00] 0,360 ] 0,000 90,000 J0,000 0,05 0,04
2 Kaposti, svaigi 42,00 35,00 10,85 0,42 ] 0,04 §1,75] 1,68 | 1,82 ] 84,00 J13,30] 3,50 ] 9,45 ]0,07]0,05]0,01] 0,245 } 0,268 §0,02]0,02§0,05]12,88]0,03] 1,925 ] 0,000] 26,950 J0,000 0,04 0,04
3 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 10,001 3,00 §0,00] 0,00 J 0,00} 0,00 | 0,00} 0,00] 0,00 J0,00§0,00§0,00§ 0,000 |} 0,000 0,00}0,00§0,00§ 0,00 J0,36] 0,060 | 0,000] 0,000 J0,000 0,03 0,02
4 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 10,011 0,00 §0,05}] 0,05 J0,03] 3,90 ]0,21}0,21] 0,24 }0,00}0,00§0,00] 0,000 | 0,030 J0,00§0,00§0,00§ 1,08 J0,01] 0,030 ] 0,000 0,390 J0,000 0,02 0,02
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 §0,00f 0,00 }38,76] 0,04 10,15 0,03} 0,07 ]0,00§0,00§0,00§ 2,500 } 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 | 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00
Kopa: 120,10 101,10 67,28 | 1,34] 3,10 | 7,13] 6,93 |51,41]279,94]20,26]12,74] 28,96 ]0,19]0,23]0,01] 2,805 | 6,299 ]0,04]0,05]0,09]15,76]0,39] 2,375 | 0,000 ] 117,340]0,000 0,14 0,13
*p&c varisanas, mizoanas
_ Iznakums, 1 porcija, . . . Mikroelementi, . . .. ..
Ediena nosaukums . Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. AED Iil vertiba, paSizmaksa, | pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal |olbv.] tauki Joglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Tomati, svaigi 66,30 65,00 14,95 10,391 0,20 §2,28 ) 2,21 | 1,43]154,12]5,59] 5,40 ] 16,84 ]0,13]0,0640,03] 0,650 | 0,325 ]0,04]0,03J0,05§ 9,17 J0,46] 43,420 | 0,000] 7,540 }J0,000 0,12 0,12
2 Gurki, svaigi 49,00 40,00 4,40 10,28] 0,04 10,56] 0,56 ]0,96] 88,72 15,88 ] 3,52} 11,72 10,08}0,00§0,01] 0,400 | 0,200 §0,02]0,04]0,02] 3,20 J0,04] 4,480 ] 0,000} 3,880 0,000 0,08 0,08
3 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 1 0,41] 3,00 10,27} 0,00 | 5,25] 15,00 }12,60} 0,301 9,00 J0,05§0,0040,000 1,515 ] 0,030 10,00}0,02§0,00§ 0,05 J0,00] 0,026 | 0,032 0,000 J0,066 0,10 0,09
4 Jiras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 0,00 0,00 }38,76] 0,04 0,15 0,03} 0,07 10,00§0,00§0,00§ 2,500 } 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 | 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00
Kopa: 130,40 120,10 50,25 | 1,08) 3,24 | 3,11) 2,77 |46,40]257,87]24,22] 9,25 | 37,63 ]0,26]0,07]0,04] 5,065 | 0,556 ]0,06]0,08]0,07]12,41]0,49] 47,926 | 0,032 ] 11,420 | 0,066 0,31 0,28
Ediena nosaukums Iznakunls;iln:)lorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. £ vertiba, e pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal Jolbv.| tauki |oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6] C | E A D B9 | B12 |EURar PVN|EUR bez PVN
1 Zalie zirnisi, konserveti 55,00 55,00 41,25 13,08 044 | 523 2,92 |2,00]1370,00131,00040,00§130,00§2,0001,3040,11] 1,000 0,600 §0,2510,0510,16]20,0040,00] 31,100 | 0,000 ] 59,000 | 0,000 0,20 0,18
2 Kaposti, svaigi 36,00 30,00 9,30 10,36] 0,03 J1,50) 1,44 ] 1,02]99,00] 8,40 4,80} 13,20 ]0,15§0,00§0,00f 0,000 | 0,000 §0,03]0,02]0,00§15,54]0,03] 0,270 | 0,000} 0,000 J0,000| 0,04 0,03
3 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 10,411 3,00 10,27} 0,00 | 5,25} 15,00 12,60} 0,30 ] 9,00 J0,05§0,0040,000 1,515 ] 0,030 10,00}0,02§0,00§ 0,05 J0,00] 0,026 | 0,032} 0,000 J0,066 0,10 0,09
4 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 0,00f 0,00 }38,76] 0,04 ]0,15]0,03] 0,07 ]0,00§0,00§0,00f 2,500 | 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 J 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00
Kopa: 106,10 100,10 81,45 | 3,85] 3,47 | 7,00] 4,36 |47,03]484,04]52,15)45,13]152,27]2,20]1,30}0,11] 5,015 | 0,631 |0,28]0,08]0,16]35,59]0,03] 31,396 | 0,032 ] 59,000 0,066 0,34 0,30
Ediena nosaukums lznakunls;iln:)lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. £ vértiba, ke pasizmaksa, | pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto kecal [olbv.| tauki Joglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C | E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1 Kaposti, sarkanie, svaigi| 48,00 40,00 11,60 10,601 0,04 J 1,68 1,60 | 1,48 ]108,00412,80] 4,40 | 12,40 J0,08]0,04{0,01] 0,400 | 4,000 ]0,05]0,02]0,06419,32]0,04] 0,520 | 0,000 15,600 0,000 0,06 0,06
2 Burkani, svaigi 54,00 45,00 14,85 10,271 0,09 §2,52] 2,43 ]11,48}179,10413,32] 6,44 ] 18,36 ]0,23]0,1840,02] 0,450 | 11,250 ]0,02]0,03J0,01§ 1,94 J0,18] 319,905} 0,000] 7,380 J0,000 0,07 0,06
3 Skabais krgjums, 20% 15,00 15,00 30,90 10,41 3,00 §0,27] 0,00 |525] 17,25 }12,45} 1,35] 10,05 J0,02]0,05§0,00] 1,050 | 0,195 10,01}0,02§0,00§ 0,08 0,08} 32,745 | 0,030} 0,600 J0,060 0,10 0,09
4 Sinepes 2,00 2,00 2,62 10,09]) 0,12 §0,28) 0,28 }23,20] 2,20 ] 1,54]0,88 ) 2,20 10,05}0,01§0,00f 0,060 } 0,556 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,02] 0,000 | 0,000} 0,000 J0,000| 0,01 0,01
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 §0,00] 0,00 0,00f 0,00 ]38,76] 0,04 ]0,15]0,03] 0,07 10,00§0,00§0,00f 2,500 | 0,001 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00] 0,000 J 0,000} 0,000 J0,000| 0,00 0,00
Kopa: 119,10 102,10 59,97 | 1,36 ] 3,25 14,75] 4,31 ]80,16]306,59]40,26]13,10] 43,08 ] 0,37]0,28]0,03] 4,460 | 16,002 ] 0,08} 0,07] 0,08} 21,33} 0,31} 353,170 0,030 | 23,580 } 0,060 0,24 0,21

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums, 1 porcija,

Mikroelementi,

Rec. Nr.

Ediena nosaukums vaiml Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
g vértiba, Le pasi K
Produkti Bruto keal .| tauki | oglh. | cukuri B12 |EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez
PVN

Kliju maize 20,00 20,00 50,00 0,75 110,00 31,60 ] 14,60 | 8,2 28 10,60 0,000 | 5,460 0,05 ]0,02]0,00 0,000§ 13,8001 0,000 0,02 0,01
Kopa: 20,00 20,00 50,00 | 1,50} 0,75 |10,00 1,00 | 99,40 ] 31,60 | 14,60 | 8,20 ] 28,00 | 0,60} 0,23 | 0,05 | 0,000 | 5,460 | 0,08 | 0,05 }|0,02]0,00] 0,11 | 0,000 ] 0,000} 13,800 0,000 0,02 0,01
Ediena nosaukums Iznakums, .1 POTEl | phers. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas li?rﬂ]as
g vai ml o ng . pasizmaksa,
Rec. Nr. vértiba, k
h EUR bez
Produkti Bruto Neto keal .| tauki | oglh. | cukuri B12 |EURar PVN PVN

Saldskabmaize 30,00 30,00 83,10 0,27 | 18,72 141,42] 98,67 18,09} 0-o[= ] 0,63 328,90 | 1,050 | 0,870 0,03 10,01]0,00 0,000] 10,830] 0,000 0,08 0,07
Kopa: 30,00 30,00 83,10 | 1,41] 0,27 |18,72] 1,08 |]141,42] 98,67 | 10,14 | 18,09} 0,00 | 0,63] 0,51 | 328,90 | 1,050 | 0,870 | 0,04 | 0,03 |0,01]0,00| 0,18 ] 0,090 | 0,000} 10,830] 0,000 0,08 0,07
Ediena nosaukums Tznakums, .1 porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas lj?rﬂ‘las
g vai ml L ng . pasizmaksa,
Rec. Nr. vértiba, !
. EUR bez
Produkti Bruto Neto keal |olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca |Mg| P | Fe| Zn Cu I Se B1 B2 |B6| C| E A D B9 | B12 |EURar PYN PVN
1 Kliju maize 20,00 20,00 50,00 | 1,5 ] 0,75]10,00f 1,00 | 99,40 31,60 14,60| 8,2 28 ]0,60] 0,23 0,05 0,000 | 5,460 | 0,08 | 0,05 ]0,02]0,00] 0,11 ] 0,000 J 0,000} 13,800} 0,000 0,02 0,01
2 Sviests 5,00 5,00 36,35 ] 0,06]4,065] 0,04] 0,04 | 29,6 | 0,9 1,2 10,13] 1,7 ]0,01]0,0075]0,00015§ 0,150 | 0,025 | 0,00 | 0,00 ]0,00§0,00]}0,075] 35,315} 0,015} 0,150 ] 0,000 0,04 0,03
Kopa: 25,00 25,00 86,35 | 1,56 ] 4,82 |10,04] 1,04 ]129,00§ 32,50 | 15,80 | 8,33 | 29,70 ] 0,61] 0,23 0,05 0,150 | 5,485 ] 0,08 | 0,05 ]0,02]0,00] 0,18 | 35,315] 0,015] 13,950} 0,000 0,06 0,04
Ediena nosaukums Tznakums, .1 poreia, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas ljf)rcl]as
g vai ml o ng v pasizmaksa,
Rec. Nr. vertiba, pasizmak EUR bez
Produkti Bruto Neto keal .| tauki ] ogih. | cukuri B12 |EURarPVN oy

Saldskabmaize 30,00 30,00 83,10 0,27 | 18,72 141,40] 98,70 ] 10,10 | 18,10] 53,40] 0,63 1,050 ] 0,870 0,03 J0,01J0,00 0,090 ] 0,000] 10,830] 0,000 0,08 0,07
2 Sviests 5,00 5,00 36,35 ] 0,06] 4,07 0,04] 0,04 J29,60] 090 ] 120 J0,13] 1,70 Jo,01] 0,01 | 0,00 | 0,150 | 0,025 ] 0,00 | 0,00 Jo,00J0,00] 0,08 ]35,315]0,015] 0,150 ] 0,000 0,04 0,03
Kopa: 35,00 35,00 119,45 | 1,47] 4,34 |18,76] 1,12 171,00] 99,60 | 11,30 [18,23] 55,10 | 0,64] 0,51 | 0,03 | 1,200 | 0,895 | 0,04 | 0,03 Jo,010,00] 0,24 | 35,405] 0,015] 10,980] 0,000 0,12 0,10
Ediena nosaukums Lznakums, .1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas ltf)rcijas
Ree. Nr. e vertiba, £ pasizmaksa, | P! ?)ksa’
Produkti Bruto Neto keal |olbv. | tauki] oglh. | cukuri | Na K Ca |Mg| P | Fe| Zn Cu | Se B1 B2 |B6| C| E A D B9 | B12 |[EURar PVYN PVNeZ

1 Rupjmaize 30,00 30,00 69,90 | 1,657 0,27 §14,31] 1,38 ] 158,100 87,30 ] 12,90 ] 16,20 59,31 1 0,99] 0,44 0,06 0,000 | 7,350 J 0,05 ] 0,05 }0,00§0,00] 0,36 | 0,000 } 0,000} 18,000 0,000 0,05 0,04
2 Sviests 5,00 5,00 36,35 1 0,061 4,07 §0,04] 0,04 ]29,60] 0,90 1,20 ] 0,13] 1,70 J0,01} 0,01 0,00 0,150 ] 0,025 ] 0,00 ] 0,00 }0,00§0,00] 0,08 | 35,315} 0,015} 0,150 J 0,000 0,04 0,03
Kopa: 35,00 35,00 106,25 | 1,71 4,34 |14,35] 1,42 |187,70] 88,20 | 14,10 | 16,33] 61,01 | 1,00] 0,45 0,06 0,150 | 7,375 ] 0,05 | 0,05 ]0,00§0,00] 0,44 | 35,315} 0,015] 18,150 0,000 0,09 0,07
Ediena nosaukums ]zne‘lkums,.] poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas lzf)rcijas
g vai ml o ng v paSizmaksa,
Rec. Nr. vértiba, k
- EUR bez
Produkti Bruto Neto keal |olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca |mMg] P Fe | Zn Cu | Se Bl B2 |B6]J C| E A D B9 | B12 |[EURar PVN PVN

1 Kliju maize 20,00 20,00 50,00 | 1,50 0,75 §10,00f 1,00 ] 99,40 31,60 ] 14,60 ] 8,20 ] 28,00 ] 0,60 0,23 0,05 0,000 | 5,460 ] 0,08 ] 0,05 }0,02§0,00] 0,11 | 0,000 } 0,000 13,800] 0,000 0,02 0,01
2 Sviests 5,00 5,00 36,35 1 0,061 4,07 §0,04] 0,04 ]29,60] 0,90 1,20 ] 0,13] 1,70 J0,01} 0,01 0,00 0,150 ] 0,025 ] 0,00 ] 0,00 }0,00§0,00] 0,08 | 35,315} 0,015} 0,150 J 0,000 0,04 0,03
3 Siers, Tilzites 30,00 30,00 106,20 ] 6,60} 8,881 0,00] 0,00 237,00 30,00 §312,00}15,00§174,00§0,36] 1,20 0,03 6,600 | 6,000 ] 0,01 0,06 10,02 1,06 0,00 | 0,048 ] 0,000} 5,460 J 0,540 0,31 0,25

Kopa: 55,00 55,00 192,55 ] 8,16 13,70]10,04] 1,04 ] 366,00 62,50 | 327,80]23,33]203,70] 0,97] 1,43 0,07 6,750 | 11,485] 0,09 | 0,11 ]0,03]1,06] 0,18 | 35,363} 0,015] 19,410 0,540 0,36 0,30

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznakums, ,1 poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas l?,?rcuas
g vai ml o ng . paSizmaksa,
Rec. Nr. vértiba, k
- EUR bez
Produkti Bruto Neto keal |olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6| C E A D B9 B12 |EUR ar PVN PVN
1 Rupjmaize 30,00 30,00 69,90 | 1,65] 0,27 J14,31] 1,38 |158,10§ 87,30 | 12,90 | 16,20] 59,31 ] 0,99] 0,44 0,06 0,000 | 7,350 | 0,05 | 0,05 ]0,00]0,00] 0,36 ] 0,000 J 0,000} 18,000} 0,000 0,05 0,04
2 Sviests 5,00 5,00 36,35 1 0,06] 4,071 0,04] 0,04 |29,60f 09 | 1,20 | 0,13] 1,70 J0,01] 0,01 0,00 0,150 | 0,025 ] 0,00 | 0,00 ]0,00]0,00] 0,08 |35,315]0,015] 0,150 ] 0,000 0,04 0,03
3 Siers, Tilzites 30,00 30,00 106,20 | 6,60 | 8,88 J 0,00] 0,00 ]237,004 30,00 §312,00]15,00§174,00] 0,36] 1,20 0,03 6,600 | 6,000 | 0,01 0,06 10,021 1,06] 0,00 | 0,048 ] 0,000] 5,460 ] 0,540 0,31 0,25
Kopa: 65,00 65,00 212,45 | 8,31 13,22]114,35] 1,42 | 424,701 118,20} 326,10] 31,33] 235,01} 1,36] 1,65 0,09 6,750 | 13,375] 0,06 | 0,11 ]|0,02]1,06] 0,44 | 35,363] 0,015] 23,610} 0,540 0,40 0,32
Ediena nosaukums Tznakums, .1 poreia, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas l?,?ru‘las
g vaiml o ng v pasizmaksa,
Rec. Nr. vértiba, k
o EUR bez
Produkti Bruto Neto keal |olby. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg| P | Fe| zZn Cu I Se B1 B2 |Be| C| E A D B9 | B12 |[EURar PVN PVN

1 Kliju maize 20,00 20,00 50,00 | 1,50] 0,75 110,00 1,00 | 99,40 | 31,60 | 14,60 | 8,20 ] 28,00 0,60} 0,23 0,05 0,000 | 5,460 | 0,08 | 0,05 ]0,02]10,00§ 0,11 ] 0,000 J 0,000 13,800} 0,000 0,02 0,01
2 Turku zirni, sausi 10,00 10,00 34,25 12,10} 0,63 14,40 0,25 3,90 §100,00§ 16,00 113,00f 31,00} 0,55] 0,30 0,05 0,000 | 0,200 J 0,04 | 0,00 J0,0110,00§ 0,29 | 0,500 J 0,000} 18,000} 0,000 0,04 0,03
3 Udens 20,00 20,00 0,00 0,00} 0,00§0,00] 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00 ]0,00] 0,00 ]0,00] 0,00 0,00 0,000 | 0,000 J 0,00 | 0,00 ]0,00]0,00§ 0,00} 0,000 J0,000f 0,000 } 0,000 0,00 0,00
4 Bictes, svaigas 15,00 15,00/12,40*%] 6,60 021 00 ] 12 1,2 2,7 | 48,0 1,7 | 2.3 4,8 100] 00 0,0 0,015 | 1,500 0,0 0,0 ]00]0,5] 0,0 ] 0,09 J0,000]22,500} 0,000 0,0 0,0
5 Kiploki 1,70 1,50 1,62 0,121 0,010,224} 0,02 | 0,00 930 ] 027 J0,12} 2,30 0,02} 0,01 0,00 0,041 ] 0,030 J 0,00 | 0,00 ]0,02]10,26] 0,00 | 0,006 ] 0,000] 0,060 ] 0,000 0,01 0,01
6 Extra Virgin olivella 2,50 2,50 22,10 1 0,00] 2,501 0,001 0,00 J 0,00 § 0,00 § 0,00 J 0,00} 0,00 ]0,00] 0,00 0,00 0,000 | 0,000 J 0,00 | 0,00 ]0,00]0,00§ 0,30 ] 0,050 J0,000f 0,000 } 0,000 0,02 0,02
7 Citrona sula 2,50 2,50 0,55 10,01} 0,000,04] 004 ] 0,03} 325 ] 0,18 ] 0,18] 0,20 ]0,00] 0,00 0,00 0,000 | 0,025 ] 0,00 | 0,00 ]0,00]0,90] 0,01 ] 0,025 ] 0,000} 0,325 ] 0,000 0,01 0,01
8 Jiiras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 }0,00] 0,00 §0,00] 0,00 |3876] 0,04 ] 0,15 ]0,03] 0,07 J0,00] 0,00 0,00 2,500 | 0,001 | 0,00 } 0,00 J0,00§0,00] 0,00 | 0,000 }0,000] 0,000 }0,000 0,00 0,00

Kopa: 71,80 69,00 115,12 | 3,94 ] 3,90 | 15,88] 2,48 |144,78]192,19] 32,85 |23,78] 66,37 | 1,21] 0,58 0,10 2,556 | 7,216 | 0,13 | 0,06 ]0,06]1,61] 0,70 | 0,671 | 0,000} 54,685] 0,000 0,11 0,09

*péc varisanas, mizo$anas

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija,

Ediena nosaukums vai ml Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
g vértiba, pas ksa pas ksa
Produkti Bruto Neto keal  Joipy.| tauki |ogih.| cukuri| Na K Ca | Mg P | Fe]Zn|Cu 1 Se |B1|B2|B6|] C | E A D B9 | B12 | EURar PVN]EUR bez PVN

1 Auzu parslas 65,00 65,00 248,30 | 8,84] 4,68 ]39,00] 0,78 | 0,65 ]269,10] 30,55 ] 92,30 | 306,15} 3,06]2,34]0,25] 13,000 | 7,800 |0,21]0,06]0,08] 0,00 ]0,52] 0,000 ] 0,000] 28,340 0,000 0,17 0,14
2 Piens, 2,5% 100,00 100,00 54,00 1320 2,50 J4,70] 4,70 ] 39,00 }159,00§126,00§ 12,00 §103,00§0,00§0,40§0,00] 39,600 | 1,800 J0,06]0,14]0,00§ 6,53 J0,03] 0,133 | 0,000] 6,200 ] 0,400 0,17 0,14
3 Udens 95,00 95,00 0,00 0,001 0,00 §0,00] 0,00 ] 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 J0,00§0,0000,00] 0,000 0,000 ]0,00§0,0010,00{ 0,00 J0,00f 0,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
4 Aboli, svaigi 71,00 50,00 18,50 J 0,10} 0,05 §3,85] 3,80 | 0,40 J49,60] 1,95 | 1,85 | 3,90 0,0540,0540,02] 0,500 0,050 10,01§0,01]0,00§ 2,60 J0,10§ 1,100 | 0,000 1,250 ] 0,000 0,05 0,05
5 Rozines 10,00 10,00 29,00 J022) 0,05 |6,01] 6,01 0,55 ] 65,00 ) 5,40 | 3,00 | 9,00 J0,24]0,03]0,03] 0,300 0,190 10,02]0,01]0,02] 0,05 J0,03] 0,000 | 0,000] 1,000 | 0,000 0,04 0,03
6 Kanglis 0,10 0,10 0,25 0,00 0,00 J0,08] 000 ] 0,01 | 043 ] 1,00 ] 0,06 ] 0,06 J0,01]0,00§0,00] 0,000 0,003 10,00§0,00§0,00§ 0,00 J0,00§ 0,295 | 0,000] 0,006 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 341,10 320,10 350,05 J12,36] 7,28 |]53,64] 15,29 | 40,61 | 543,13] 164,90] 109,21] 422,11] 3,35]2,82]0,30] 53,400 | 9,843 ]0,29]0,21]0,11] 9,19 0,68} 1,528 ] 0,000] 36,796} 0,400 0,43 0,36

Ediena nosaukums lznﬁkums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vértiba, pasizmal pasizmal

Produkti Bruto Neto keal |olbv.| tauki |oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P | Fe]Zn| Cu 1 Se |B1|B2|B6|] C | E A D B9 | B12 | EURar PVN]EUR bez PVN

1 Kukuriizas putraimi 65,00 65,00 226,85 | 5,53 1,04 |45,70] 0,39 1,95 1105,30] 3,25 J 26,00 ] 54,60 ]0,72]0,46§0,07] 0,000 5,070 10,09]0,01}0,02§ 0,00 0,07} 6,955 ] 0,000} 9,750 | 0,000 0,15 0,13
2 Piens, 2,5% 150,00 150,00 81,00 4801 3,75 ]7,05] 7,05 | 58,50]238,50]189,00§ 18,00 ] 154,50§0,00§0,60§0,00 59,400 ] 2,700 §0,09§0,21§0,00f 9,80 ]0,05] 0,200 ] 0,000 9,300 | 0,600 0,17 0,14
3 Udens 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 §0,00] 0,00 ] 0,00} 0,00 { 0,00] 0,00 ] 0,00 J0,00§0,0000,00] 0,000 0,000 §0,0040,00§0,00§ 0,000,004 0,000 J 0,000§ 0,000 J 0,000 0,00 0,00
4 Zemenes, saldétas 35,00 35,00 15,75 10,18} 0,11 }2,70] 2,45 ] 0,70 | 66,50 7,35 ] 5,25 | 10,50 §0,18]0,04J0,01} 0,350 0,035 10,01§0,01]0,02}15,96J0,21 0,315 ] 0,000] 10,465 ] 0,000 0,15 0,12
5 Mellenes, saldétas 10,00 10,00 6,10 0,03] 0,03 J125] 1,24 ] 0,07 | 7,10 J 0,67 ] 0,49 ] 0,98 ]0,08]0,0110,00f 0,100 1,000 ]0,01§0,00§0,00§ 1,00 J0,19f 0,390 }0,000] 1,120 J 0,000 0,07 0,06
Kopa: 305,00 305,00 329,70 110,53] 4,93 |56,69] 11,13 | 61,22 | 417,40]200,27] 49,74 ] 220,58} 0,97} 1,104 0,08] 59,850 | 8,805 ]0,20]0,23] 0,04]26,76] 0,51} 7,860 | 0,000} 30,635] 0,600 0,54 0,44

Ediena nosaukums Iznﬁkums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. gvaiml vértiba, pas ksa pas ksa

Produkti Bruto Neto kecal |olbv.| tauki |oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P | Fe]Zn|Cu 1 Se |B1|B2|B6|] C | E A D B9 | B12 | EURar PVN]EUR bez PVN

1 Prosas putraimi 60,00 60,00 214,20 | 6,72) 1,74 |41,28] 0,36 1,80 132,00] 5,40 J 61,80 ]144,00§2,88]2,04§0,11] 3,000 1,200 J0,16]0,01§0,01] 0,00 J0,06] 0,000 ] 0,000} 14,400] 0,000 0,12 0,10
2 Piens, 2,5% 100,00 100,00 54,00 3,200 2,50 ] 4,70] 4,70 | 39,00]159,00]126,00§ 12,00 | 103,00§0,00§0,40§0,00§ 39,600 ] 1,800 J0,06]0,14]0,00§ 6,53]0,03] 0,133 ]0,000§ 6,200 | 0,400 0,13 0,11
3 Udens 90,00 90,00 0,00 0,00] 0,00 J 0,00} 000 | 0,00] 000] 000] 000} 0,00 }J0,00§0,0040,000 0,000 0,000 §0,00§0,00§0,00§ 0,00 J0,000 0,000 } 0,000] 0,000 J 0,000 0,00 0,00
4 Kirbis, svaigs 68,50 50,00 8,00 0,404 0,05 ] 1,00] 085 1,00 §121,50) 12,50 5,60 | 9,50 0,1500,05§0,00] 0,500 0,000 §0,02]0,05]0,03] 4,00 J0,55] 183,850] 0,000} 11,000] 0,000 0,09 0,09
5 Sviests 10,00 10,00 72,70 § 0,121 8,13 ] 0,08] 0,08 | 59,20] 1,80 ] 2,40 | 0,26 ] 3,40 J0,02]0,02§0,00} 0,300 0,050 §0,00§0,00§0,00§ 0,00 J0,15} 70,630 ] 0,030] 0,300 ] 0,000 0,08 0,07
Kopa: 328,50 310,00 348,90 |10,44] 12,42 J47,06] 5,99 ]101,00]414,30] 146,30 79,66 | 259,90] 3,05]2,51§0,11] 43,400 | 3,050 ]0,24]0,19]0,03]10,53]0,79] 254,613] 0,030 31,900 0,400 0,42 0,36

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena nosaukums lznakums,.l poreya, l?ne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg
g vai ml vertiba, ng
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe Zn ] Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 Biezpiens, 0,5% 60,00 60,00 50,40 | 11,34] 0,30 ] 0,54 ] 030 |} 26,40} 70,20 J 72,00 | 11,52 113.40] 0.18 0,30} 0,02} 9,120 | 1,980 | 0,02 J 0,15 0,02} 0,30 ] 0,00} 0,006 J 0,060 ] 0,000 J 0,000 0,44 0,36

2 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 0,41 ] 3,00 ] 0,27 ] 0,00 525 | 17,25 | 12,45 | 1,35 | 10,05 0,02 10,05§0,00] 1,050 | 0,195 ] 0,01 | 0,02 0,00] 0,08 | 0,08] 32,745 | 0,030 | 0,600 | 0,060 0,10 0,09

3 Jiiras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 000 |} 38.76 ] 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,004 0.00] 2.500 | 0,001 ] 0,00} 0.00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00

4 Puravi, svaigi 19,50 15,00 3.45 0,27 ] 0,031 0,36 ] 0.36 1,16 | 57,14 | 5,72 2,69 | 8,93 0,18 ]0,08]0,01] 0,180 ] 0,075 ] 0,02 ] 0,00 0,05] 4,50 § 0,06 13,395 ] 0,000 7,005 | 0,000 0,01 0,01
Kopa: 94,60 90,10 84,75 112,02 3,33 ) 1,17 | 0,66 | 71,56 | 144,62 90,32 | 15,59 ] 132,45} 0,38 | 0,42] 0,03 ] 12,850 | 2,251 | 0,05 ] 0,18 | 0,07 ] 4,88 | 0,14 ] 46,146 | 0,090 | 7,605 ] 0,060 0,55 0,46

Ediena nosaukums Iznakums,ll porcija, Eine_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rdjas li'flrcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, ng p ! p !
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 ] C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Olas 85,00 85,00 113,90 J10,71f 7,82 | 0,26 | 0,26 | 93,84 | 110,50] 48,45 | 11,05] 178,50 | 1,45 | 1,19] 0,04 ] 35,955 | 28,050 0,10 | 0,32 ] 0,12] 0,00 | 1,62 ] 223,635] 1,870 | 49,555 ] 2,125 0,35 0,29
2 Zalie zirnti, konservetif 80,00 80,00 60,00 4481 0,64 ] 7,60 | 4,24 1,60 296,00 24,80 | 32,00] 104,00 ] 1,60 | 1,04]0,09] 0,800 | 0,480 | 0,20 ] 0,04 ]| 0,13 | 16,00] 0,00 | 24,880 | 0,000 | 47,200 | 0,000 0,30 0,26
3 Kukurtiza, konservéta 35,00 35,00 44,80 0,951 046 | 851 1,19 1,02 ] 89,78 | 0,70 | 12,29 29,58 0,18 10,21§0,02] 0,175 | 0,140 | 0,04 J 0,02 ] 0,07 2,59 | 0,04] 2,065 0,000 9,555 | 0,000 0,10 0,08
4 Siers, Tilzites 25,00 25,00 88,50 5,50 | 7,40 ] 0,00 ] 0,00 J197,50§ 25,00 | 260,00 J 12,50 ] 145,00} 0,30 ] 1,004 0,02} 5,500 | 5,000 | 0,01 § 0,05] 0,02] 0,838 § 0,00] 0,040 } 0,000 4,550 ] 0,450 0,26 0,21
5 Gurki, marinéti 35,00 30,00 8,10 0,241 0,03 ] 1,80 1,02 4,50 | 42,00 | 4,50 2,85 5,70 0,15 10,0640,01] 0300 J 0,120 | 0,01 J 0,03] 0,01 ] 2,10 § 0,00] 4,470 | 0,000 2,400 J 0,000 0,08 0,08
6 Bezpiedevu jogurts 45,00 45,00 23,40 1,491 1,13 | 1,89 1,89 19,13 1 69,75 | 54,90 | 4,95 | 40,50 0,05 10,18} 0,00 5,400 1,125 | 0,01 ] 0,081 0,081 0,45 §0,05] 9,990 | 0,045 0,005 ] 0,000 0,20 0,17
7 Sinepes 2,00 2,00 2,62 0,09] 0,12 ] 0,28 ] 028 | 23,20 ] 2,20 1,54 0,88 2,20 0,05 ]0,01§0,00] 0,060 J 0,556 ] 0,00 } 0,00] 0,00f 0,00 § 0,02] 0,000 | 0,000 0,000 J 0,000 0,01 0,01
8 Juras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 0,00 § 0,00 } 0,00 ] 0,00 } 77,51 ) 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 | 0,00} 0,00} 5,000 J 0,001 J 0,00} 0,00] 0,00f 0,00 § 0,00} 0,000 J 0,000 0,000 J 0,000 0,00 0,00
9 Pipari, malti 0,10 0,10 0,04 0,00 | 0,44 ] 0,00 J 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 § 0,00} 0,00] 0,000 J 0,001 J 0,01 J 0,00] 0,02] 0,00 § 0,00} 0,000 | 0,000 0,000 J 0,000 0,00 0,00

Kopa: 307,30 302,30 341,36 |23,45] 18,03] 20,33 ] 8,88 | 418,32] 635,30 | 395,19 ]| 76,58 | 505,62 | 3,76 | 3,69] 0,18 ] 53,190 | 35,473 | 0,39 | 0,54 | 0,45 ] 22,02] 1,72 ] 265,080] 1,915 | 113,265] 2,575 1,29 1,09

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakugn:,s;ilni)lorcua, vié:;;ga', Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlkruil;mentl, Vitamini, mg Vitamini, pg pal;?zl;:lz]:(ssa, pal;:]zl::;?(ssa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M P Fe | Zn ] Cu 1 Se Bl | B2 | B6] C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Auzu parslas 40,00 40,00 152,80 | 5,44 | 2,88 ] 24,00] 0,48 0,40 ] 165,60 18,80 ] 56,80 | 188,40 ] 1,88 | 1,44]0,16] 8,000 | 4,800 | 0,13 ] 0,04 ] 0,05] 0,00 ]0,32] 0,000 | 0,000 | 17,440 | 0,000 0,10 0,08
2 Piens, 2,5% 95,00 95,00 51,30 3,041 2,38 ] 447 ] 447 | 37,05 | 151,05 119,70 | 11,40 ] 97,85 0,00 0,38} 0,00 37,620 }J 1,710 | 0,06 J 0,13 ] 0,00] 6,21 § 0,03] 0,127 0,000 5,890 | 0,380 0,12 0,10
3 Olas 8,00 8,00 10,72 1,01 ] 0,74 | 0,02 | 0,02 8,83 | 10,40 | 4,56 1,04 | 16,80 0,14 10,11§0,00] 3,384 ] 2,640 | 0,01 J 0,03]0,01] 0,00 § 0,15} 21,048 | 0,176 4,664 | 0,200 0,03 0,03
4 Cukurs 10,00 10,00 40,60 0,00 | 0,00 ] 9,99 | 9,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00} 0,00] 0,000 J 0,000 | 0,00 J 0,00] 0,00] 0,00 § 0,00] 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 0,02 0,02
5 Aboli, svaigi 100,00 75,00 27,75 0,151 0,08 ] 5,78 | 5,70 0,60 | 74,40 | 2,93 2,78 5,85 0,07 |0,08]0,02] 0,750 J 0,075 | 0,01 J 0,01]0,00] 3,90 § 0,15] 1,650 | 0,000 1,875 | 0,000 0,08 0,07
6 Sviests 8,00 8,00 58,16 0,10 ] 6,50 ] 0,06 ] 0,06 | 47,36 | 1,44 1,92 0,21 2,72 0,02 |0,01§0,00] 0,240 ] 0,040 | 0,00 J 0,00 0,00] 0,00 § 0,12] 56,504 | 0,024 0,240 | 0,000 0,07 0,06
7 Kanglis 0,10 0,10 0,25 0,00 | 0,00 | 0,08 ] 0,00 0,01 0,43 1,00 0,06 0,06 0,01 0,00} 0,00] 0,000 J 0,003 | 0,00 J 0,00] 0,00] 0,00 § 0,00} 0,295 0,000 0,006 | 0,000 0,01 0,00
8 Bezpiedevu jogurts 50,00 50,00 26,00 1,65] 1,25 | 2,10 | 2,10 | 21,25 ] 77,50 | 61,00 | 5,50 | 45,00 0,05 0,204 0,00] 6,000 J 1,250 | 0,02 J 0,09 ] 0,09] 0,50 § 0,05} 11,100 | 0,050 0,006 | 0,000 0,22 0,18

Kopa: 311,10 286,10 367,58 | 11,39] 13,82 46,50 ] 22,83 | 115,50] 480,82 | 209,91 | 77,78 | 356,68 | 2,16 | 2,22] 0,19 55,994 | 10,518 ] 0,22 | 0,30 | 0,15 10,61] 0,82 ] 90,724 | 0,250 | 30,121 | 0,580 0,65 0,55

Rec. Nr. Ediena nosaukums lznakugn:]s;ilnl:lorcua, v?:i:i‘, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlkm::;me""’ Vitamini, mg Vitamini, pg pal;;)zrl:l;:ssa’ paI;?zr:::Ja:ssa,
Produkti Bruto Neto keal | olby. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe Zn | Cu 1 Se Bl | B2|B6] C E A D B9 B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 Piens, 2,5% 100,00 100,00 54,00 3,200 2,50 | 470 | 4,70 |} 39,00 } 159,00 126,00 ] 12,00 ] 103,00 | 0,00 ] 0,40} 0,00} 39,600 | 1,800 | 0,06 } 0,14 ] 0,00] 6,53 J 0,03] 0,133 0,000 6,200 | 0,400 0,13 0,11
2 Olas 75,00 75,00 100,50 | 9,45 ] 6,90 ] 0,23 ] 0,23 | 82,80 ] 97,50 | 42,75 | 9,75 ] 157,50} 1,28 | 1,05] 0,04 ] 31,725 ] 24,750 ] 0,09 ] 0,29 ] 0,11 | 0,00 J 1,43 ] 197,325] 1,650 | 43,725 | 1,875 0,24 0,18
3 Rap3u ella 5,00 5,00 44,20 0,00 | 5,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00} 0,00] 0,000 J 0,000 | 0,00 J 0,00] 0,00] 0,00 § 0,60] 0,100 | 0,000 0,000 | 0,000 0,01 0,01
4 Sampinjoni, svaigi 27,50 25,00 3,75 0,53 ] 0,05 ] 0,08 | 0,03 0,80 ]| 91,00 | 0,48 2,50 | 24,50 0,10 J0,13§0,00] 0250 J 2,750 | 0,03 J 0,11 ] 0,05} 0,33 § 0,00] 0,000 | 0,050 8,750 | 0,000 0,07 0,06
5 Tomati, svaigi 51,00 50,00 11,50 0,30 | 0,15 ] 1,75 1,70 1,10 | 118,55] 4,30 | 4,15 ] 12,95 0,10 0,05§0,02] 0,500 J 0,250 | 0,03 ] 0,02 ] 0,04] 7,05 | 0,35] 33,400 | 0,000 5,800 | 0,000 0,10 0,09
6 Juras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 } 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 0,00} 0,00} 5,000 J 0,001 | 0,00 ] 0,00] 0,00] 0,00 § 0,00] 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
7 Siers, Tilzites 20,00 20,00 70,80 4,40 592 0,00 ] 0,00 ] 158,00§ 20,00 | 208,00 | 10,00] 116,00 ] 0,24 ] 0,80] 0,02 ] 4,400 | 4,000 J 0,01 ] 0,04 ] 0,01] 0,71 § 0,00] 0,032 0,000 3,640 | 0,360 0,21 0,17

Kopa: 278,70 275,20 284,75 117,88] 20,52 6,75 | 6,65 | 359,21] 486,12] 381,83 | 38,47 | 414,09 | 1,72 | 2,42] 0,08 | 81,475 ] 33,551 ] 0,21 ] 0,59 | 0,20 | 14,61 ] 2,40 | 230,990 | 1,700 | 68,115 | 2,635 0,75 0,61

Informacijas parpublic€Sanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums lmﬁk"ms'-l porelja, ]?mirg' Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg I:fmijas I:‘mijas

Rec. Nr. g vai ml vertiba, ng P ! P !
Produkti Bruto Neto keal | olby. | tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca Mg P Fe Zn | Cu 1 Se Bl | B2 B6 | C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Biezpiens 0,5% 380,00 80,00 67,20 |15,12] 040] 0,72 ] 0,40 | 3520 ] 93,60 | 96,00 J1536] 151,20] 0,24 Jo.40]0,02] 12,160 | 2,640 | 0,03 | 0,20 0,02] 0,40 J0,00] 0,008 | 0,080 | 0,000 | 0,000 0,58 0,48

2 Kartupeli, svaigi 62,50 50,00 37,50 | 0,95) 0,05] 7,75 ] 030 | 050 J250,00] 2,80 J12,00] 22,50 | 035 Jo,15]0,03] 0,500 | 0,300 | 0,11 J0,02] 0,06 500]0,05] 0300 | 0000 | 11,600 | 0,000 0,05 0,05

3 Siers, Tilzites 15,00 15,00 53,10 | 3,30 444] 0,00 ] 0,00 J11850] 15,00 ] 156,00 7,50 | 87,00 | 0,18 Jo,60]0,01] 3300 | 3,000 0,00 | 0,03]0,01] 053] 000] 0024 | 0,000 ] 2,730 | 0,270 0,15 0,13

4 Olas 20,00 20,00 26,80 | 2,52] 1.84 ] 0,06 | 006 | 22,08 ] 26,00 | 11,40 | 2,60 | 42,00 | 0,34 J0,28]0,01] 8460 | 6,600 ] 0,02 ]0,08]0,03] 0.00]038] 52,620 ] 0,440 | 11,660 | 0,500 0,08 0,07

5 Burkani, svaigi 36,00 30,00 990 Jo18)006] 1.68] 1,62 J 11,48 f179,10] 1332 | 6,44 ] 1836 | 023 Jo,12J0,01] 0300 | 7,500 | 0,02 ] 0,03]0,01] 1,94 ]0,18]319,905] 0,000 | 4920 | 0,000 0,05 0,04

6 Puravi, svaigi 39,00 30,00 690 Jos4)006]072] 072§ 231 J11427] 11,43 | 537 ] 1785 | 036 Jo,15]0,01] 0360 | 0,150 | 0,04 | 0,01 ]0,09] 582 0,12 26,790 | 0,000 | 14,010 | 0,000 0,02 0,02

7 Kiploki 3,50 3,00 324 | 024]002] 049] 005 000 | i1860] 054 Jo024] 45 | 005 Jo,03Jo01] 0,081 | 0,060 0,00]0,00]0,04] 0,51]0,00] 0012 ] 0000 ] 0,120 | 0,000 0,02 0,02

8 Rapsu ella 5,00 5,00 4420 | 0,00] 500] 0,00] 000 J 0,00 [ 000 ] 000 Jo00] 000 [ 000 Jo,00f000] 0,000 [ 0,000] 0,007]0,00]000] 000]060] 0,100 ] 0,000 ] 0,000 | 0,000 0,01 0,01

9 Garsaugu maisfjums 0,10 0,10 026 |003] 001)] 001 ] 001 | 028 ) 58 | 165 | 034] 055 | 004 Joo01]000] 0025 | 0011 0,00 ] 0,00]000] 0,13]002] 3606 | 0,000 | 0803 | 0,000 0,00 0,00

bez sals un cukura

10 Jiiras sals, jod@ts 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00] 000] 000 J 7751 007 ] 030 J007] 0,14 | 000 Jo,00fo0,00] 5000 | 0,001] 0,00]0,00]0,00] 0,00]0,00] 0,000 | 0000 0,000 | 0,000 0,00 0,00

Kopa: 261,30 233,30 | 249,10 |22,87] 11,87] 11.43] 3,15 | 267,86] 702,47] 293,44 | 49,91 | 344,19 | 1,78 | 1,74] 0,10 30,186 | 20,262 ] 0,23 | 0,36 | 0,26 | 14,32 1,34 ] 403,365| 0,520 | 45,843 | 0,770 0,97 0,82
Rec. Nr. Ediena nosaukums lznakl;n::ilnﬂorcu % V'Z:;]g;’ Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg pal;;)zl;:l;?(ssa, paI;;)zl:ll;:ssa,
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri ]| Na K Ca M. P Fe Zn | Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Malta ciikgala, svaiga | 40,30 35,00 7525 | 6,58 ] 5,50 ] 0,00 | 0,00 22239450 ] 2,66 662 ] 5530 ] 028 Jo70f0.04] 1,050 ] 6,125 J 0,31 J0,09]0,12] 0,00 Jo,14] 3,500 | 0,140 | 0560 ] 0,210 0,27 0,22
2 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00] 000 7751 007 ] 030 007 0,14 ] 000 Jo,00Jo,00] 5000 J 0,001 ] 0,00 7]0,00]0,00] 0,00]0.00] 0,000 | 0,000 | 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
3| Skabais krgjums, 20% | 3,00 3,00 6,18 | 0,08 ] 0,60] 005 000 [ 140 | 400 ] 336 J008] 240 ] 001 JoooJo.00] 0404 J 0,008 ] 0,007]0,00]0,00] 0,01 Jo.00] 0007 | 0,008 | 0,000 J o018 0,02 0,02
4 Olas 5,00 5,00 6,70 | 0,63 ] 046 ] 002 002 [ 552 | 650 ] 2,85 J0,65] 10,50 ] 0,09 Jo,07Jo.00] 2,115 | 1,650 J 0,01 J0,02]0,01] 000Jo0.,10] 13,155 o110 | 2915 Jo,125 0,03 0,02
5 Milti, kviesu, a/l 3,00 3,00 231 Jo035]005]222] 004 | 003 465 ] 057 J087] 348 | 003 Jo02f0,00] 0300 ] 0,300 ] 0,00 J0,00]0,00] 0,00f0,01] 0012 ] 0,000 ] 0,540 | 0,000 0,00 0,00
6 Burkani, svaigi 8,40 7,00 324 0,04 ]001]039] 038 11,48 f179,10] 1332 | 6,44 ] 1836 | 023 Jo,03J0.00] 0,070 J 1,750 | 0,02 J 0,03 J0,00] 1,94 Jo.18]319,905] 0,000 | 1,148 | 0,000 0,01 0,01
7 Kiploki 3,50 3,00 428 ] 024]002] 049 005 | 000 1860 054 J024] 45 | 005 J0,03f0,01] 0,081 ] 0,060 ] 0,00 J0,00]0,04] 051 fo00] 0012 ] 0,000 ] 0,120 | 0,000 0,02 0,02
3 Kimenes 1,00 1,00 428 Jo018] 022 044 002 | 000§ 1788 ] 931 J0,00] 49 | 000 Jo,00]0,00] 0,000 [ 0,000 ] 0,00 J0,00]0,00]0,08]0,03] 12,700 ] 0,000 | 0,060 | 0,000 0,00 0,00
9 Pipari, malti 0,10 0,10 0,28 | 0,00 ]0,00]004] 000 004 ] 000] 044 J0,00] 000 J 003 Jo0Jo,00] 0,000 J 0,003 0,007]0,00]0,00] 0,00]0,00] 0015 | 0,000 | 0,017 ] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 64,50 57,30 102,52 | 8,11 ] 6,86 | 3,65 | 0,50 |118,21]32530] 33,35 | 14,96 | 99,76 | 0,70 J0.85]0,05] 9,020 | 9,897 | 0,35 ] 0,14 J 0,18 ] 2,53 J 0,46 | 349,306 ] 0,258 | 5,360 | 0,353 0,36 0,29
Ediena nosaukums lznikums,.l porcija, F:ne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, ng Pf)rcijas Pf“’CijaS
Rec. Nr. g vai ml vértiba, ng pasizmaksa, pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M p Fe | Zn ] Cu I Se Bl | B2 |Bs] C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1 Olas 55,00 55,00 73,70 | 6,93 506 [ 017 ] 017 J60.72 [ 71,50 | 3135 | 7,15 J 115,50 | 0.94 Jo0,77]0,03] 23,265 J 18,150 ] 0,07 J 0,21 J 0,08 ] 0,00 J 1,05 ]130,240] 1,210 | 32,065 | 1,210 0,17 0,17
| | Kopa: | 5500 | 5500 | 73,70 ] 693] 506] 0,17] 0,17 | 60,72 | 71,50 | 31,35 | 7,15 | 115550 | 0,94 Jo0,77] 0,03 ] 23,265 | 18,150 0,07 | 0,21 ] 0,08 0,00 | 1,05] 130,240] 1,210 | 32,065 | 1,210 | 017 | 017 |
Ediena nosaukums Iznﬁkums,.l porcija, F:ne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Pf)rcijas Pf"djas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, ng paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olby. | tauki | ogih. | cukuri | Na K Ca M P Fe | Zn ] Cu 1 Se Bl | B2 | B6 ] C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Biezpiens, 0,5% 60,00 60,00 50,40 | 11,34} 0,30 ] 0,54 ] 0,30 | 26,40 § 70,20 | 72,00 J 11,52 113,40} 0,18 ]0,30} 0,02} 9,120 1,980 | 0,02 1 0,15} 0,02} 0,30 J 0,00] 0,006 0,060 0,000 § 0,000 0,44 0,36
2 Skabais krgjums, 20% 15,00 15,00 30,90 0,411 3,00 | 0,27 | 0,00 525 1 17,25 | 1245 | 1,35 | 10,05 0,02 |0,05f0,00] 1,050 } 0,195 ] 0,01 | 0,02] 0,00 0,08 | 0,08] 32,745 | 0,030 0,600 | 0,060 0,10 0,09
3 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 ] 0,00 } 3876 | 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 ] 0,004 0,00 2,500 § 0,001 | 0,00 § 0,00] 0,00] 0,00 § 0,00] 0,000 0,000 0,000 § 0,000 0,00 0,00
4 Tomati, svaigi 22,00 20,00 4,60 0,121 0,06 ] 0,70 | 0,68 0,44 | 47,42 1,72 1,66 5,18 0,04 ]0,02] 0,01 0,20 0,10 | 0,01 ] 0,01]0,02§ 2,82 ]0,14] 13,36 0,00 2,32 0,00 0,04 0,04

Kopa: 97,10 95,10 85,90 |11,87] 3,36 ] 1,51 ] 0,98 ] 70,85 ] 134,91] 86,32 | 14,56 | 128,70 ] 0,24 ] 0,36] 0,03 ] 12,870 | 2,276 | 0,04 ] 0,18 | 0,04 | 3,20 ] 0,22 ] 46,111 | 0,090 2,920 | 0,060 0,58 0,49

Informacijas parpublic€Sanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



o Iznakums, 1 porcija, | Energ. . e Mikroelementi, S I Porcijas Porcijas
. Uzturvielas. Mineralvielas, m; Vitamini, m; Vitamini.
Rec. Nr. Ediena nosaukums g vai ml vertiba, > & > Mm& ng > Mg o HE paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | M P Fe | Zn | Cu 1 Se | B1 | B2|Bs] c | E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Biezpiens, 0,5% 60,00 60,00 50,40 [11,34] 030] 0,54 ] 030 [ 26.40 | 7020 | 72,00 J11.52] 113.40] 0.18 o030 0.02] 9,120 | 1,980 | 0.02 0,15 0.02] 0.30 Jo.00] 0,006 | 0.060 | 0,000 ] 0.000 0,44 0,36
2 | Skabais krgjums, 20% | 15,00 15,00 3090 | 041 300] 027] 000 | 525 | 17.25] 1245 | 1.35 | 10,05 | 0,02 |o0.05]000| 1,05 | 0.195| 0.01 | 0,02]0.00] 0,08 ] 0,08 32,745 | 0,030 | 0600 | 0.060 0,10 0,09
3 Jras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 [ 3876 0.04 | 0.5 ] 0,03 ] 0.07 | 000 J0.00J0,00] 2,500 T 0.001 | 0.00 [ 0.00 J0.00] 0.00 [0,00] 0,000 ] 0,000 | 0.000 | 0.000 0,00 0,00
4 Paprika, svaiga 18,00 15,00 420 ] 0.4 0.06] 063 ] 063 | 053 | 3630 | 1,29 | 2,04 | 4.05 | 008 J0.02J0,00] 0.150 ] 0.030 | 0.00 J 0.01 J0.08]27.72J0.33] 36.570 | 0,000 | 8.385 ] 0.000 0,05 0,04

Kopa: 93,10 90,10 8550 |11,88] 336 | 1,44 | 0,93 | 70,93 | 123,79] 85,89 | 14,94] 12757 0,27 [ 0,36] 0,03] 12,820 | 2,206 | 0,03 | 0,18 0,10] 28,10] 0,41] 69,321 | 0,090 | 8985 | 0,060 0,59 0,49

Informacijas parpublic€Sanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena

Iznakums, 1 porcija,

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s .. ..
Rec. Nr. vértiba, pasi ksa, | pasi ksa,
Produkti Bruto Neto keal  Jolbv. | tauki] oglh.| cukuri | Na B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

Kaltta auglu t&ja 2,00 2,00 0,00 0,00 ] 0,00] 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,000 0,000 0,00 § 0,00 ] 0,00 0,000 0,000 } 0,000 0,03 0,02
2 Udens 200,00 200,00 0,00 ] 0,00f 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 0,000 | 0,00 J 0,00 0,00 0,00 J 0,00 0,000 ] 0,000} 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 202,00 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00§ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 0,000 | 0,00} 0,00} 0,00 0,00 } 0,00 0,000 0,000} 0,000 | 0,000 0,03 0,02
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . S . . S Lo .. ..
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg| Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml ~ . .
Rec. Nr. vertiba, p k p k
Produkti Bruto Neto keal  Jolbv. | tauki] oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

Kefirs, 2% 200,00 200,00 96,00 | 6.00] 4.00 J9.00] 9.00 J100.00]292.00] 240,00 | 0.00 | 190.00 J0.20 ] 0.80 J 0.02 ] 25.200 | 5.000 J 0.06 [ 0.34 J0.08] 0.00 J0.00 ] 0.000 J0.080] 9.600 ]0.800 0.26 0,21
| | Kopa: 200,00 | 200,00 | 96,00 ] 6,00] 4,00]9,00] 9,00 ]100,00]292,00] 240,00 | 0,00 | 190,00 0,20 ] 0,80 ] 0,02 ] 25,200 | 5,000 | 0,06 | 0,34 | 0,08] 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,080] 9,600 | 0.800] 026 | 021 |
Edicna Iznakums,.l poreya, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml . . . . .
Rec. Nr. Net vértiba, pasi pasi
Produkti Bruto cto keal | olbv.| tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

1 Piens, 2,5% 200,00 200,00 108,00 ] 6,40 ] 5,00 ] 9,40] 9,40 | 78,00 | 318,00 | 252,00 | 24,00 | 206,00 J 0,00 | 0,80 § 0,00 } 79,200 | 3,600 | 0,12 § 0,27 § 0,00 | 13,07 J 0,06 J 0,267 | 0,000 ] 12,400 | 0,800 0,25 0,21
Kopa: 108,00 108,00 108,00 ] 6,40] 5,00 | 9,40] 9,40 | 78,00 | 318,00 252,00 J 24,00 | 206,00 | 0,00} 0,80 ] 0,00 ] 79,200 | 3,600 ] 0,12 ] 0,27 | 0,00 ] 13,07 | 0,06 | 0,267 | 0,000 12,400] 0,800 0,25 0,21
Ediena Iznakums, 1 porcija, . j . . ] . L B B
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o oo wio oy
Rec. Nr. Net vértiba, pasi pasi
Produkti Bruto cto keal | olbv.| tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

1 Udens 200,00 200,00 0,00 0,00} 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00 0,000 0,000 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 § 0,00} 0,000 | 0,000] 0,000 J 0,000 0,00 0,00

2 Dz@rvenes, svaigas 6,00 5,00 1,60 0,02] 0,010,231 0,23 0,02 3,45 0,49 0,29 0,38 1 0,01]0,01] 0,00} 0,050 0,500 { 0,00 1 0,001 0,00] 1,01 J 0,05]10,100{ 0,000 0,100 | 0,000 0,01 0,01
Kopa: 206,00 205,00 1,60 | 0,02 0,01]0,23] 0,23 0,02 3,45 0,49 0,29 0,38 ] 0,01]0,01] 0,00 0,050 0,500 | 0,001 0,00 ] 0,00] 1,01 | 0,05]10,100{ 0,000] 0,100 | 0,000 0,01 0,01

Ediena Iznakums, 1 porcija, . . T . . S S " "

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml e o o
Rec. Nr. Net vertiba, pasi pasi
Produkti Bruto 0 keal [olbv. | tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

1 Sm;:ls(?::f]’ﬂ’ 5,00 5,00 2,85 10,08] 0,1610,11] 0,11 0,11 8,00 0,23 0,24 1,00 | 0,010,014 0,00f 0,000 | 0,500 § 0,01 ] 0,00]0,01] 7,00 | 0,15] 3,570 | 0,000{ 0,500 | 0,007 0,03 0,03
2 Dzgrvenes, svaigas 5,00 5,00 1,60 10,02} 0,01 10,23} 0,23 0,02 3,45 0,49 029 ] 0,38 ]0,01]0,01]0,00] 0,050 | 0,500 J 0,00 ] 0,00] 0,00] 1,01 J 0,05} 10,100} 0,000 0,100 ] 0,000 0,01 0,01
3 Aboli, svaigi 26,00 20,00 7,40 ]0,04] 0,02 1,54] 1,52 0,16 | 19,84 | 0,78 0,74 1,56 ] 0,021 0,024 0,01 ] 0,200 ] 0,020 § 0,00 ] 0,00 J 0,00} 1,04 J 0,04 ] 0,440 ] 0,000} 0,500 } 0,000 0,02 0,02
4 Cukurs 3,00 3,00 12,18 10,00} 0,00 3,00§ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00} 0,00] 0,00 0,000 | 0,000 j 0,00 ] 0,00] 0,00] 0,00 J 0,00} 0,000 ] 0,000f 0,000 ] 0,000 0,01 0,01
5 Udens 190,00 190,00 0,00 ] 0,00f 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00} 0,00] 0,00} 0,000 | 0,000 j 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 J 0,00} 0,000 ] 0,000 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 229,00 223,00 24,03 ] 0,14] 0,19 ] 4,88] 4,85 0,29 | 31,29 | 1,50 1,27 | 2,94 ] 0,031 0,03} 0,01} 0,250 1,020 | 0,01 ] 0,01 ] 0,01f 9,05 | 0,24 ] 14,110} 0,000} 1,100 | 0,007 0,07 0,06
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . P . . IR . _ . .. ..
< Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. nosaukums g vai ml vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv.| tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu | Se Bl | B2 | Bé C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN
1 Citrons, ar mizu 5,00 5,00 1,05 10,00] 0,08]0,024 0,28 0,60 | 32,00 | 6,60 2,20 | 4,00 J0,08]0,02]0,01] 0,200 | 0,080 J 0,01 ] 0,00 ] 0,01] 10,20 ] 0,04} 0,060 ] 0,000 2,200 J 0,000 0,01 0,01
2 Udens 200,00 200,00 0,00 ] 0,00f 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 | 0,000 J 0,00] 0,00] 0.00] 0,00 ] 0,00} 0,000 ] 0,000f 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 205,00 205,00 1,05 ] 0,00} 0,08 0,02] 0,28 0,60 | 32,00 ] 6,60 2,20 | 4,00 | 0,08] 0,02} 0,01] 0,200 | 0,080 | 0,01 § 0,00} 0,01 10,20 | 0,04 ] 0,060 | 0,000 2,200 | 0,000 0,01 0,01

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena Iznakums,.l porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg
nosaukums g vai ml s
Net vértiba,
Produkti Bruto 1rm: ostr keal | olbv.| tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12

Porcijas

pasi |T:

Porcijas

pasi |T:

EUR ar PVN

EUR bez PVYN

1 Ing":‘:it::knc’ 4,00 3,00 246 |0,05]002]047] 005 | 039 | 12.45] 048 | 1,29 1,02 0,02]001]001] 0000 | 0021 000] 000]001] 0,15]001] 0000]0000] 0330|0000 0,04 0,03
2 Medus 5,00 5,00 15,20 1 0,03] 0,00 | 4,10] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,001 0,01 0,00 0,250 0,025 | 0,00 ] 0,00 § 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,04 0,03
3 Citrons, ar mizu 10,50 10,00 2,10 0,04] 0,01 ]0,14] 0,14 0,30 16,00 3,30 1,10 2,00 ] 0,04]0,01] 0,01 0,100 0,040 | 0,011 0,00 0,01] 5,10 J 0,02} 0,030 | 0,000] 1,100 | 0,000 0,03 0,02
4 Udens 195,00 195,00 0,00 0,001 0,00 ] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00] 0,00 0,00 | 0,000 0,000 | 0,00 ] 0,00 § 0,00] 0,00 | 0,00 ] 0,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 214,50 213,00 19,76 | 0,12] 0,03 ] 4,71] 0,19 0,69 | 28,45 3,78 2,39 3,02 ] 0,06 0,02} 0,01 0,350 0,086 | 0,01 ] 0,00 ] 0,01] 5,25 ] 0,03 ] 0,030 | 0,000] 1,430 ] 0,000 0,10 0,08
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . . . . L. L . .
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o vy oy
Rec. Nr. vértiba, pasi pasi
Produkti Bruto Neto keal | olby. | tauki | ogh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se | Bt | B2]|B6| C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN
1 Paninas 200,00 200,00 70,00 |6,40] 1,00 8,80 8,80 90,00 | 340,00 § 240,00 § 24,00 | 200,00 § 0,20 | 0,80 § 0,00 J 24,000 | 5,000 § 0,06 § 0,40 | 0,08 | 2,00 J 0,00} 6,800 | 0,000] 0,010 | 0,000 0,30 0,25
Kopa: 200,00 200,00 70,00 | 6,40] 1,00 | 8,80] 8,80 90,00 | 340,00 ] 240,00 | 24,00 | 200,00 | 0,20 | 0,80 | 0,00 | 24,000 | 5,000 | 0,06 ] 0,40 | 0,08] 2,00 | 0,00 ] 6,800 ] 0,000} 0,010 | 0,000 0,30 0,25
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . . . ] . . . .
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o oo vy
Rec. Nr. vértiba, pasi pasi
Produkti Bruto Neto keal  Jolbv. | tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D BY B12 | EUR ar PVN |[EUR bez PVN
1 Kumelites, kalttas 2,00 2,00 0,00 0,001 0,001 0,00§ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,000 0,000 | 0,00 § 0,00 § 0,001 0,00 | 0,00 0,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,05 0,04
2 Udens 200,00 200,00 0,00 0,00] 0,00 ] 0,00§ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 §0,00] 0,00 0,00 0,000 0,000 J 0,00 ] 0,00 J 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,000 ] 0,000] 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 202,00 0,00 0,001 0,00} 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00} 0,00] 0,000 | 0,000 J 0,00} 0,00 ] 0,00] 0,00 | 0,00] 0,000 | 0,000} 0,000 | 0,000 0,05 0,04
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . L . . U AU .. ..
. vai ml Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. £ Net vertiba, pasizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto .m.i "s o | eal fomv.| taukifogih. | cukuri | Na K ca | mg| P |Fe]zn]cu 1 se |Bi|B|B| c | E] A p | B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 Aboli, svaigi 34,50 30,00 11,10 10,06} 0,03 ]2,31] 2,28 0,24 | 29,76 1,17 1,11 2,34 10,03} 0,03} 0,01 0,300 0,030 | 0,00 ] 0,001 0,00] 1,56 } 0,06} 0,660 | 0,000] 0,750 | 0,000 0,02 0,02
2 Cukurs 3,00 3,00 12,18 10,00} 0,00} 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00 0,000 0,000 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 J 0,00} 0,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01
3 Kanglis 0,10 0,10 0,25 0,00} 0,00} 0,08] 0,00 0,01 0,43 1,00 0,06 0,06 ] 0,01] 0,00} 0,00 0,000 0,003 | 0,001 0,001 0,00] 0,00 § 0,00} 0,295 ] 0,000] 0,006 | 0,000 0,01 0,00
4 Udens 185,00 185,00 0,00 0,00} 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00 0,000 0,000 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 J 0,00} 0,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 222,60 218,10 23,53 ] 0,06] 0,03 539] 5,28 0,25 | 30,19 2,17 1,17 2,40 | 0,041 0,031 0,01§ 0,300 0,033 | 0,00} 0,00} 0,00} 1,56 ] 0,06 ] 0,955 0,000] 0,756 | 0,000 0,03 0,03
Ediena Iznakums, 1 porcija, . . N . . Lo Lo .. ..
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s .. ..
Rec. Nr. Net vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto o keal  [olbv. | tauki|oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

1 Udens 200,00 200,00 0,00 ] 0,00f 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00} 0,00 0,00} 0,000 0,000 | 0,00 § 0,00 § 0,00} 0,00 J 0,00 0,000 ] 0,000} 0,000 | 0,000 0,00 0,00
2 Apelsini, ar mizu 5,30 5,00 1,65 0,021 0,01]0,32] 0,32 0,06 5,40 1,95 0,47 ] 0,83 ]0,01]0,01]0,00}f 0,020 0,005 | 0,00 § 0,00 § 0,00 1,84 ] 0,02] 0,265 ] 0,000] 0,955 ] 0,000 0,01 0,01
Kopa: 205,30 205,00 1,65 ]0,02] 0,01 0,32] 0,32 0,06 5,40 1,95 0,47 | 0,83 | 0,01] 0,01} 0,00] 0,020 0,005 | 0,00 ] 0,00 J 0,00 1,84 ] 0,02 ] 0,265 ] 0,000} 0,955 | 0,000 0,01 0,01

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena

Iznakums, 1 porcija,

nosaukums g vai ml F:ne_rg, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg| Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rdj?s l:?rdj?s
vertiba, pasiz pasiz
Produkti Bruto Neto keal  Jolbv. | tauki| oglh.] cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2|B6| C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 Zal‘_“l:]li‘;ip“"as’ 2,00 2,00 0,00 |o.00] 0,00 000] 000 | 000 | 000 ] 000 | 000] 000 Jo00]000]000] 0000 | 0000] 000]000]000] 000 ] 0,00] 0000]0000] 0000|0000 0,05 0,04
2 Udens 200,00 200,00 0,00 J0.00] 0,00]000] 000 ] 000 ] 000 ] 000 [ 000] 000 [000]0.00]000] 0000 ] 0.000]0.00[0.00]0.00] 0.00]o0.00] 0.000]0,000] 0.000]0.000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 202,00 0,00 ] 0.00] 0,00] 0,008 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 000 | 0,00] 0,00 Jo,00]0,00]000] 0,000 | 0,000] 0,00] 0,0]0,00] 0,00]0,00] 0,000 ] 0,000] 0,000 ] 0,000 0,05 0,04
Ediena Iznakums, 1 porcija, . A . . 3 L. L B B
. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg| Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml . . . . .
Rec. Nr. vertiba, pasi 2 pasi r
Produkti Bruto Neto keal  Jolbv. | tauki| oglh.| cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2|B6| C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 lax:;:ai:{g;s 2,00 2,00 0,00 |o0.00]000]000] 000 | 000 000 ] 000 | 000] 000 Jo00]000]000] 0000 | 0000 000]000]000] 0.00]000] 0.000]|0.000] 0000 ]| 0000 0,01 0,01
2 Udens 200,00 200,00 0.00_]0.00] 0.00] 0.00] 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 J0,00]0.00] 0.00] 0,000 | 0,000 | 0.00] 0.00] 0,00] 0,00 | 0.00 | 0.000 | 0.000] 0.000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 202,00 0,00 | 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0,00 0,00 |0,00]0,00]000] 0,000 | 0,000 0,00] 0,00]0,00] 0,00 0.00] 0.000] 0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01

Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija,
g vai ml

Produkti

Energ.
vértiba,
keal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi,
ng

Vitamini, mg

Vitamini, pg

cukuri

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 Piens, 2,5% 25,00 25,00 13,50 1,18 25,75 0,1040,001 9,900 | 0,450 0,0340,00} 1,63 0,000 ] 1,550
2 Milti, kviesu 10,00 10,00 36,80 | 1,16 0,16 | 7,40] 0,12 0,10 | 15,50 ] 1,90 ] 2,90 ] 11,60 J0,09]0,0840,01] 1,000 | 1,000 J0,01}0,01§0,01} 0,00 J0,04] 0,040 | 0,000] 1,800 | 0,000 0,01 0,01
3 Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 J0,00] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 0,00 J0,0000,00§0,00] 0,000 } 0,000 J0,00}0,00§0,00§ 0,00 J0,00] 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
4 Rapsu ella 1,50 1,50 13,30 10,00} 1,50 § 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 J0,00] 0,00 J0,0000,00§0,00] 0,000 | 0,000 J0,00}0,00§0,00§ 0,00 J0,18] 0,030 | 0,000 0,000 | 0,000 0,01 0,01
5 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 ]0,00] 0,00 0,00 0,00 |} 3876} 0,04 ] 0,15 }0,03] 0,07 J0,00§0,00§0,00] 2,500 | 0,001 J0,00}0,00§0,00§ 0,00 J0,00] 0,000 § 0,000 0,000 } 0,000 0,00 0,00
¢ | Gusaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 |0,01] 0,00 ]o00] 000 | 008] 1,75 0,50 | o,10] 0,17 Jo.01]0,00]0,00] 0,008 | 0,003 Jo,00]0,00]0,00] 0,04 o.01] 1,082 | 0,000 0,241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
Kopa: 56,70 56,70 63,68 | 1,971 2,29 | 8,58 1,30 | 48,69 ] 57,03 | 34,05] 6,04 | 37,59 ]0,10}0,18]0,01] 13,408 | 1,454 ]0,02]0,04}0,01} 1,67 ] 0,23} 1,185 ] 0,000} 3,591 ] 0,100 0,06 0,05
Ediena nosaukums Iznakums,.l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, e pasi ksa pasi ksa
kcal EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se |B1|B2|B6| C E A D B9 B12
1 Bezpiedevu jogurts 48,00 48,00 24,96 | 1,58 ) 1,20 §2,02] 2,02 | 20,40 ] 74,40 | 58,56 ] 5,28 | 43,20 ]0,05]0,19]0,00} 5,760 | 1,200 J0,01]0,09§0,09] 0,48 J0,05] 10,656 ] 0,048 } 0,006 | 0,000 0,21 0,18
2 Sinepes 2,00 2,00 2,62 10,09] 0,12 10,28 0,28 |} 23,20} 2,20 | 1,54 J 0,88 ] 2,20 J0,05]0,01§0,00] 0,060 } 0,556 §0,00§0,00§0,00§ 0,00 J0,02] 0,000 § 0,000 0,000 } 0,000 0,01 0,01
4 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 ]0,00] 0,00 0,00 0,00 J 3876} 0,04 ] 0,15 }0,03] 0,07 J0,00§0,00§0,00] 2,500 } 0,001 J0,00}0,00§0,00} 0,00 J0,00] 0,000 § 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 50,10 50,10 27,58 | 1,671 1,32 1 2,30 2,30 | 82,36 76,64 | 60,25 ] 6,19 | 45,47 ]0,09]0,21]0,01] 8,320 | 1,757 |0,01]0,09]0,09] 0,48 ] 0,07} 10,656 | 0,048 | 0,006 ] 0,000 0,22 0,18
Ediena nosaukums lznakums,.l porcia, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vértiba, e pasi ksa pasi ksa
keal EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv.| tauki | oglh.] cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se |B1|B2|B6| C E A D B9 B12

1 Ziedkaposti, svaigi 91,00 7000 | 16,80 | 1,40 ] 0,14 | 1681 1,54 | 2.38 231,00 19,60 J11,20] 30,80 J0,35§0,00f0.00] 0,000 ] 0,000 J0,07]0.04]0.00]36.26]0.07] 0.630 [0.000] 0,000 J0,000 0,15 0,15
2 Puravi, svaigi 26,00 20,00 4,60 1036] 0,04 | 048] 048 | 1,54 | 76,18 | 7.62 | 3,58 | 11,00 Jo.24]0,10[0,01] 0,240 | 0,100 J0.03]0,00]0.06] 3,88 [0.08] 17,860 | 0,000 | 9.340 | 0,000 0,01 0,00
3 Piens, 2,5% 100,00 100,00 | 54,00 |3.20] 2,50 | 4,70 | 4,70 | 39,00 [159.00]126,00] 12,000 103,00]0,00§0,40]0.00] 39.600 | 1.800 J0,06]0.12]0.00] 6,53 J0.03] 0,133 J0.000] 6,200 ] 0,400 0,13 0,11
4 Siers, Tilzites 30,00 30,00 | 106,20 | 6,60 | 8,88 | 0,00] 0,00 |237,00] 30,00 [312,00]15,00]174,00]0.36]1.20]0,03] 6,600 | 6,000 J0,01]0,06]0,02] 1,06 J0,00] 0,048 J0.,000] 5,460 | 0,540 0,31 0,25
5 Milti, kvicsu 10,00 10,00 | 36,80 | Li6] 0,16 | 7.40] 0,02 | 0.10 | 15,50 | 1,90 | 2,90 | 11,60 J0,09f0,08J0.01] 1,000 | 1,000 fo.01]0.010.01] 0,00 J0.04] 0.040 J0.000] 1,800 ] 0,000 0,01 0,01
6 Rapsu ella 5,00 5,00 4420 0,00 5,00 J0,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 Jo,00]0,00]0,00] 0,000 | 0,000 Jo.00]0,00]0.00] 0,00 Jo.60] 0,100 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01
7 Jaras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 10,00] 0,00 [0.00] 0,00 |3876] 0,04 | 0.15 | 0.03 | 0,07 Jo,00]0.00]0.00] 2,500 | 0,001 Jo.00J0,00]0.00] 0,00 f0.00] 0,000 J0.000] 0.000 | 0.000 0,00 0,00
g | Gorsaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 | 0.01] 0,00 ]000] 000 | 008 1.75 | 050 |0,10] 0,17 Jo.01]0,00]0,00] 0,008 | 0,003 Jo,00]0,00]0.00] 0,04 Jo,01] 1,082 | 0,000] 0,241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
Kopa: 262,20 23520 | 262,68 112,73] 16,72 14,26] 6,84 |318,86]513,46] 467,77]44,82] 331,54] 1,05 1,78] 0,05] 49,948 | 8,904 [0,17]0,25] 0,09 47,77] 0.82] 19,893 0,000 | 23,041] 0,940 0,62 0,53

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



_o Iznakums, 1 porcija,
Ediena nosaukums

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
g vai ml o ng v v
Rec. Nr. vertiba, I ksa I ksa
keal EUR ar PVN | EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv.] tauki | oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se |B1|B2|B6| C E A D B9 B12
1 Bezpiedevu jogurts 100,00 100,00 52,00 | 3,30 2,50 | 420 420 | 11,50 33,58 27,60 ] 0,00 21,85 ]0,0240,0910,00] 2,898 | 0,575 ]0,01]0,04]0,01f 0,00 | 0,00 0,000 | 0,009 1,104 | 0,092 0,45 0,37
Kopa: 100,00 100,00 52,00 ] 3,30} 2,50 | 420] 4,20 | 11,50 ] 33,58 ] 27,60 | 0,00 | 21,85 ] 0,02]0,09]0,00f 2,898 | 0,575 ]0,01]0,04]0,01} 0,00 | 0,00] 0,000 | 0,009] 1,104 | 0,092 0,45 0,37

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija,
g vai ml

Energ.

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, pg

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Porcijas

Porcijas

Produkti

Bruto Neto

vertiba, keal

olbv.

tauki

oglh.

cukuri

Na

Fe

Zn

Cu

B1

B12

Ksa.

EUR ar PVN

Ksa.

EUR bez PVN

1 V’S‘aliala_‘fj:fmk‘s’ 120,00 105,00 11550 | 17.85] 3,57 | 0,00 | 000 | 9030 | 242,55 | 10,50 | 25,20 | 176,40 | 1,05 ] 2,00 | 0,00 | 8400 | 13,650 | 0,08 J0,20]035] 0,00 | 0,74 21,000 | 0,525 | 10,500 | 0,315 0,75 0,62
Z Al
2 Kiploki 3,50 3,00 324 024 | 0.02 Jo49] 005 [ 000 ] 1860 | 054 | 024 ] 459 Jo.05]0.03 001 0081 | 0060 | 0.00 Jo.oo]o.04] 051 Jo.oo] 0.012 | o0.000] 0.120 ] 0.000 0,02 0,02
3 Citronu sula 5,00 5,00 1,10 0,02 | 0.00 o008 ] 008 [ 005 ] 650 | 035 | 035] 040 Joo1]0.00]0.00] 0000 | 0050 | 0.00Jo.00]o.00] 1.8 Jo.o1] 0.050 | 0.000] 0.650 ] 0.000 0,04 0,03
4 Medus 3,00 3,00 9,12 0,02 | 0.00 | 246 ] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jooo]0.00]o00] 0150 | 0015 ] 0.00 Jo.00]0.00] 0.000.00] 0.000 | 0.000] 0.000 ] 0,000 0,02 0,02
S Sinepes 3,00 3,00 3,93 003 | 018 Jo42 ] 042 [3480 ] 330 | 231 | 132 ] 330 Jo.07]0.02]0.00] 0090 | 0834 | 0.00 Jo.00]o.00] 0.000.03] 0.000 |o0.000] 0.000 ] 0.000 0,01 0,01
6 Jiiras sals, jodzts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 000 | 000 ] 000 [ 7751 007 | 030 [ 007 [ 0.14 Joo0] 0.00f0.00] 5000 | 0,001 ] 0.00 [o.00]0.00] 0.00T0.00] 0.000 [ 0.000] 0.000 [ 0.000 0,00 0,00
7 Rapsu clla 5,00 5,00 44,20 0,00 | 500 o0.00] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jooo]0.00]o000] 0000 | 0000 ] 000 Jo.00]o.00] 0.00]o.60] o.100 | 0.000] 0.000 ] 0.000 0,01 0,01
3 Pipari, malti 0,10 0,10 0,28 0,01 | 0.00 | 004 ] 000 | 004 ] 000 | 044 | 000] 000 Jo03]0.00]0.00] 0000 | 0003 ] 0.00Jo.oo]o.00] 0.00]o.00] 0.015 |o0.000] 0017 ] 0.000 0,00 0,00
Kopa:| 139,80 124,30 17737 | 1826] 877 | 349 | 0,55 [202,71] 271,02 | 14,44 [ 27,18 T 184,83 [ 1,20] 2,05 [ 0,01 13,721 [ 14,613 | 0,09 0,20 0,39] 2,31 [ 1,38] 21,177 [ 0,525 | 11,287 ] 0,315 0,86 0,71
Rec. N Ediena nosaukums lznikugn‘lsa,ilmplorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l_) orclj:las l_) orclj:las
ecC. NT.| V'
/ertiba, keal P L
Produkti Bruto Neto vertibs, kea olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M; P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12 |EUR ar PVN| EUR bez PVN
1 Ciikgala, svaiga 90,00 75,00 146,25 | 13,50 | 10,05 | 0.00 | 000 | 47.63 | 20250 [ 570 | 14.18 [ 118,50 Jo.60] 1.50 Jo.08 | 2.250 [ 13.125 | 0.67 Jo.1980.26] 0.00 Jo.30] 7.500 T 0.300 | 1.200 ] 0.450 0,60 0,50
2 Kaposti, svaigi 19,00 15,00 4,65 008 | 002 Jo7s ] 072 [ 08 | 3600 | 570 | 150 ] 405 Jo.03]0.02]000] 0105 | 0115 | 001 Jooi]oo2] 552 Joor] 0825 |o.000] 11550 ] 0.000 0,02 0,02
3 Burkani, svaigi 12,50 10,00 330 006 | 002 Jos6] 054 | 332 ] 5174 | 385 | 1.86 | 530 Jo.07] 0.04 000 0100 | 2.500 | 0.01 Jo.o1]o.00] 056 Jo.05] 92.417 | 0.000 | 1.640 | 0.000 0,02 0,02
4 Sipoli 6.00 5,00 145 006 | 001 Jo24] 024 [ 019 | 1100 | 165 | 0551 2.00 Jo.03]0.02]000] 0050 | 0025 | 0.00 Jo.oo]oo1] 051 Joor] 0030 |o000] 0675 ] 0.000 0,01 0,01
5 Kiploki 3,50 3,00 3.4 024 | 002 L o049 ] 005 | 000 | 1860 | 054 | 024 ] 459 Jo.05] 003001 0081 | 0060 | 000 Jooo]oo4] 051 Jooo] 0012 |o.000] 0,120 ] 0.000 0,02 0,02
6 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 000 | 500 | 0.00] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jooo]o.00]o00] 0.000 | 0000 ] 000 Jo.00]o.00] 0.00]o60] o.100 |o0.000] 0.000 ] 0.000 0,01 0,01
7 Milti, kviesu, a/l 7,00 7,00 25,76 081 | 011 |sas ] 008 | 007 | 1085 | 133 | 203 ] 812 Jo.06] 0.06 Joo1] 0700 | 0700 | 0.01 Jo.00]o.01] 0,00 Jo.03] 0.028 |o0.000] 1260 | 0.000 0,01 0,01
8 Olas 15,00 15,00 20,10 180 | 138 L 005 ] 005 | 1656 ] 1950 | 855 | 195 ] 3150 Jo26] 021 oo ] 6345 | 4950 | 0.02 Jo.06]0.02] 0,00 Jo29] 39465 [ 0330 | 8745 | 0375 0,08 0,07
9 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 0,01 | 000 | 000 000 | 008 | 1,75 | 050 | 010 | 0,17 Jo01] 0.00]000] 0008 | 0003 | 000 |o000]000] 0.04]001] 1,082 | 0000]| 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
10 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 ] 000] 000 | 7751 007 | 030 ] 007 ] 0,14 Jo00]000]f000] 5000 | 0001 | 000 ]o00]000] 0,00]000] 0000 [ 0.000] 0000 | 0.000 0,00 0,00
Kopa:| 158,30 135,30 249,03 | 16,75 16,60 | 7,27 | 1,68 [ 146,13 352,01 [ 28,11 [ 22,47 [ 17437 1,00 ] 1,88 L 0,11 14,639 | 21,479 | 0,71 T0,27] 0.36] 7,14 T 1,20] 141,459] 0,630 | 25,431 | 0,825 0,77 0,65
Ediena nosaukums lzm‘lkums,.l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Pf)rcijas Pf)rcijas
Rec. Nr. g vaiml _ paSizmaksa, | paSizmaksa,
vértiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | ogih. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl |[B2]B6] c | E A D B9 B12 | EURar PVN| EUR bez PVN
1 | selerijas sakne, svaiga| 58,50 45,00 9,90 059 | 005 | 117 ] 000 | 2430 | 17550 | 1620 | 3.83 | 26,10 J0.14] 0.14 ] 0.00| 0900 | 4500 | 0.05 J0.05]0.00] 1.44 J023] 0.000 | 0.000 | 22,950 | 0.000 0,06 0,05
2 Kartupeli, svaigi 100,00 80,00 60.00 1,52 | 008 J1240] 048 | 080 ] 400,00 | 448 19,20 36,00 J0.56] 0,24 J0,04] 0.800 T 0,480 T 0,17 To.02J0,10] 8,00 T0,07] 0.480 [ 0,000 ] 18,560 | 0,000 0,08 0,07
3 Kali, svaigi 54,00 45,00 15,75 0,50 | 005 | 2,66 | 257 | 329 | 157,50 | 18,90 | 540 | 18.45 J0,09] 0,05 [0,01 ] 0450 | 4500 | 0,04 J0.03J0,05[20.5270,14] 0,045 T 0,000 | 22,545 ] 0,000 0,03 0,03
4 Puravi, svaigi 39,00 30,00 6,90 0,54 | 006 | 072 ] 072 [ 231 [ 1427 [ 1143 [ 537 [ 1785 Jo36] 0,15 [0,01 ] 0360 T 0,150 T 0,04 Jo.01T0,09] 830 Jo,12] 26,790 T 0,000 | 14,010 ] 0,000 0,02 0,02
5 Sipoli 17,30 15,00 5,05 023 | 002 Joss] 086 | 056 | 3300 | 495 | 1,65 ] 6,00 Jo,08]006]000] 0,15 | 0,075 | 000 Jo0]o002] 1,53 Jo.02] 0,090 | 0,000] 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
6 Burkani, svaigi 42,00 35,00 11,55 021 | 007 | 196 | 1.89 | 332 | 51,74 | 385 | 1,86 | 530 Jo07]0.14 001 0350 | 875 [ 0,01 Jo.o1 001 056 J005] 92417 [ 0.000] 5,740 T 0,000 0,05 0,05
7 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 0,00 | 500 | 000] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Joo0]0.00]000] 0000 | 0000 ] 000 Jo00]o.00] 000]o.60] o0.100 | 0.000] 0,000 ] 0,000 0,01 0,01
3 Siers, Tilzites 20,00 20,00 10620 | 6,60 | 8838 | 0.00 [ 000 J237.00] 30,00 [312,00] 15.00 | 174.00 J0.36] 1.20 T 0.03] 6,600 [ 6,000 | 0.01 J0.06]0.02] 1,06 T0.00] 0,045 T 0.000 | 5.460 T 0.540 0,31 025
9 | Skabais krgjums, 20% | 20,00 20,00 41,20 054 | 400 | 036 ] 000 | 7.00 | 2300 | 1660 | 1.80 | 1340 J0.02] 0.06 ] 0.00| 1400 | 0.260 | 0.01 J0.03]0.00] 0.10 Jo.10] 43.660 | 0.040 | 0.800 | 0.080 0,14 0,12
10 Olas 15,00 15,00 20.10 189 | 138 | 005 | 005 1656 ] 1950 | 855 | 1,95 | 31,50 Jo.26] 021 Jo01] 6345 | 4950 | 0,02 Jo.06J0,02] 0,00 o207 39.465 T0.330 | 8,745 [ 0,375 0,08 0,07
11| Garsaugu maisgums 0,10 0,10 0,08 0,01 | 000 | 000 000 | 008 | 1,75 | 050 | 010 | 0,17 Jo01] 000]000] 0008 | 0003 | 000 |o000]000] 0.04]001] 1,082 | 0000/ 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
12 Juras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 0,00 | 000 ] 000 000 7751 007 | 030 ] 007 ] 0,14 Jo00]000f000] 5000 | 0001 | 000 ]o00]000] 000]000] 0000 [ 0.000] 0000 | 0.000 0,00 0,00
Kopa:| 371,10 310,30 321,13 | 12,61 ] 1958 | 20,17] 6,56 | 372,72] 1006,33] 397,75 | 56,22 | 328,91 | 1,93] 2,24 [ 0,12 | 22,363 | 29.669 | 0,34 ] 0.26] 0,31 ] 41,55] 1,61] 204.177] 0.370 | 101,076] 0.995 0,81 0,70

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija,
g vaiml

Energ.

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, pg

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Produkti

Bruto Neto

vértiba, kecal

olbv.

cukuri

Na

Fe

Zn

Cu

B1

B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 | Mencas fileja, saldéta | 82,50 75,00 57,75 | 1230 ] 0.60 [ 0,00 T 0,00 T 43,50 T 25500 T 21,00 T 15,75 T 12000 Jo.15] 0.38 To.00 ] 89,475 T 23.025 T 0,04 To.04J0.19 0.00 To75] 1,425 T's.250 | 9,525 T 0,750 0,80 0,60
2 Udens 10,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 J 000 ] 000 J 000 | 000 [ 000 [ 000] 000 Jo00]0.00]0.00] 0.000 T 0.000 T 0,00 Jo.00f0,00] 0.00T0.00] 0.000 T 0.000T 0.000 T 0.000 0,00 0,00
3 Paprika, svaiga 46,30 40,00 11,20 036 | 016 | 1,68 | 1.68 | 1.40 | 96,30 | 344 | 544 | 10,80 J0.20] 0,04 J0.02T 0400 T 0.080 T 0,01 Jo.03J0.22]73.927 0,881 97.520 T 0.000 | 22,360 ] 0.000 0,19 0,16
4 Burkani, svaigi 30,00 25,00 8,25 0,15 | 005 | 140 | 135 | 332 | 5174 | 385 | 1.86 | 530 Jo.07] 010001 0250 [ 625 [ 001 Jo.orJoo01] 056 J00s] 92.417 [ 0.000 ] 4.100 T 0.000 0,04 0,04
5 Sipoli 17,30 15,00 5,25 023 | 002 J 086 086 | 056 | 3300 | 495 | 1.65 | 6,00 J0.08]0.06 000 0.150 T 0.075 T 0,00 Jo.0o0J0,02] 153 0,021 0.090 T 0.000 T 2.025 T 0.000 0,02 0,02
6 Citrona sula 10,00 10,00 0,66 0,01 | 000 J 005 ] 005 | 003 | 390 [ 021 [ o021 [ 024 Jo00]0.00 000 0.000 T 0.030 T 0,00 Jo.00f0,00] 108 To.0r] 0.030 T 0.000 0.390 T 0.000 0,08 0,07
7 Rapsu clla 5,00 5,00 44,20 0,00 | 500 | 000 ] 000 J 000 | 000 [ 000 [ 000 000 Jo.00]0.00]0.00] 0.000 T 0.000 T 0,00 Jo.00f0,00] 0.00T0.60] 0.100 T 0.000 T 0.000 T 0.000 0,01 0,01
3 Pipari, malti 0,10 0,10 0,28 0,01 | 000 | 004 ] 000 | 004 | 000 [ 044 [ 000 ] 000 J0.03]0.007]0.00T 0.000 T 0.003 T 0,00 Jo.00f0,00] 0.00T0.00] 0.015 T 0.000 0.017 T 0.000 0,00 0,00
9 Jiiras sals, jodzts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 000 | 0.00 ] 000 [ 7751 [ 007 | 030 [ 007 [ 0.14 Joo00] 0.00 000 5000 | 0001 | 000 [o00]000] 0.00T0.00T 0,000 0.000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
jo | Garsaugumaisgums 0,10 0,10 0,08 0,01 | 000 | 000| 000 | 008 | 175 | 050 | 010 ] 0,17 Jo01] 000 000] 0008 | 0003 | 000 ]000]000] 004]001] 1,082 | 0,000] 0241 | 0,000 0,00 0,00

bez sals un cukura
Kopa:| 202,00 180,40 127,67 | 13,06 ] 583 | 402 | 3,93 [126,44] 442,26 | 34,68 | 25,08 142,65 [ 0,54] 0,58 | 0,03] 95,283 | 29,467 | 0,06 [ 0,08] 0,43] 77,137 2,31] 192,679 5,250 | 38,658 | 0,750 1,15 0,89
Ree. N Ediena nosaukums lznﬁkt;n:zilmplorcua, Energ, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l"orcij::\s l"orcij::\s
ec. \Nr.
ertiba, keal
Produkti Bruto Neto vertba, olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe | zZn | Cu 1 Se Bl B2 | B6 C E A D B9 B12 JEURar PVN| EUR bez PVN
1 Kartupeli, svaigi 106,30 85,00 63,75 162 | 009 [13a8] o051 | 085 | 42500 | 476 | 2040 3825 Jo.60] 026 Jo0a] 0850 | 0510 | 0.18 Jo.o3Jo.10] 850 Jo.os] o510 | 0.000 ] 19,720 | 0.000 0,08 0,08
2 | Sarkanas lecas, sausas | 25,00 25,00 76,00 595 | 033 |1145] 060 | 9.00 | 17750 | 1275 | 2075 | 80,00 | 1,90 0,78 | 0,00 | 0.000 | 1,500 | 0,13 Jo.0s|o0,15] 0,00 |0,13] 1.250 | 0.000 | 8.750 | 0,000 0,11 0,09
3 Udens 150,00 150,00 0,00 0,00 | 000 | 000] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jooo]o.00]o000] 0.000 | 0000 | 000 Jo.00]o0.00] 0.00]000] 0.000 |o0.000] 0000 ] 0.000 0,00 0,00
4 Brokoli, svaigi 48,00 40,00 14,00 156 | 020 L o64] 060 | 520 | 15600 | 12,00 | 8.00 | 3240 Jo.28] 020 Jo.00] 0400 | 4000 | 0.04 Jo.00]0.00]2604]028] 34.400 | 0.000 | 45200 ] 0.000 0,18 0,15
5 Tomati, konservéti 80,00 80,00 20,80 104 | 008 [ 320 ] 248 14880 23440 | 2720 [ 16,00 ] 2560 [1.04] 022 Jo.15] 0.000 | 0480 | 0.06 Jo.04]o.12] 736 J1.00] 8.800 | 0.000 | 0.000 ] 0.000 0,20 0,17
6 Sipoli 17,30 15,00 525 023 | 002 Jose ] os6 | os6 | 3300 ] 495 [ 165 | 600 Joo0s]006]000] 0,150 | 0075 ] 0,00 Joo0ofo,02] 1,53 002 0,090 [ 0000] 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
7 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 000 | 500 | 0.00] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jo.oo]o.00]o000] 0.000 | 0000 ] 000 Jo.00]o.00] 0.00]o60] o.100 |o0.000] 0.000 ] 0.000 0,01 0,01
8 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 001 | 000 | 000| 000 | 008 | 175 | 050 | 00| 0,17 Jo01] 000 000] 0008 | 0003 | 000 ]000]000] 004]001] 1,082 | 0.000] 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
9 Jiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 000 [ 7751 | 007 [ 030 [ 007 ] 014 Jo00]0.00]000] 5000 T 0001 T 0,00 Jo.00f0,00] 0007000 0,000 T 0,000 0,000 T 0,000 0,00 0,00
10 | Skabais krgjums, 20% | 15,00 15,00 30,90 041 | 300 | 027 000 | 525 | 1725 | 1245 | 1,35 | 10,05 Jo.02] 0,05 [000] 1050 | 0,195 | 0,01 [o.02]0,00] 0,08 |o08] 32,745 | 0,030 | 0.600 | 0,060 0,10 0,09
Kopa:| 446,90 415,30 254,98 | 10,80 [ 8,71 | 29,59] 505 [247,25[104497] 74,91 | 68,32 [ 192,61 ] 3,92] 1,55 [ 0,20 7.458 | 6,764 | 0,41 J0,15] 0,40] 43,54 ] 2,17] 78.977 [ 0,030 | 76,536 | 0,060 0,72 0,60
Ediena nosaukums ]znikl:gn:;ln:)lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg P?rcij?s P?rcij?s
vertiba, keal I I
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri K Ca M P Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2|B6]| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN| EUR bez PVN
1 Ciikgala, svaiga 84,00 70,00 150,50 § 13,16 | 10,99 | 0,00 | 0,00 | 4445 [ 189.00 | 532 T 1323 ] 11060 Jo.56 ] 1.40 To.07T 2,100 T 12250 T 0.62 To.1sTo25] 0.00 To28] 7.000 To280 | 1,120 T 0,420 0,56 0,46
2 Tomati, konservati 60,00 60,00 15,60 0,78 | 0.06 | 240 | 1.86 | 132 | 14226 | 5.16 | 498 | 1554 J0.12]0.06 [0.03T 0.600 T 0.300 T 0,04 Jo.02J0,05] 846 J0.42] 40,080 T 0.000 | 6.960 ] 0.000 0,15 0,13
3 Burkini, svaigi 36,00 30,00 9,90 0,18 | 006 | 168 | 162 | 332 | 5174 | 3.85 | 1.86 | 530 Jo.07] 012 001 0300 | 7.500 T 001 Joo1Jo01] 056 J005] 92.417 [ 0.000 | 4.920 T 0,000 0,05 0,04
4 Sipoli 17,30 15,00 525 023 | 002 | 086 ] 086 | 056 | 3300 | 495 | 1.65 | 6,00 J0.08] 006000 0.150 | 0.075 T 0,00 Jo.o0J0.02] 153 0,021 0.000 T 0.000 ] 2.025 T 0.000 0,02 0,02
5 Rapsu clla 5,00 5,00 44,20 0,00 | 500 | 000 ] 000 | 000 | 000 [ 000 [ 000 000 Jo.00]0.00]000] 0.000 T 0.000 ] 0.00Jo.00f0.00] 0.00T0.60] 0.100 T 0.0007T 0.000 T 0.000 0,01 0,01
6 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 0,00 | 000 | 000 000 | 008 | 1,75 | 050 | o0 | 0,17 Jo01] 000]000] 0008 | 0003 | 000 |o,00]000] 004]001] 1,082 | 0,000 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
7 Jiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 000 [ 7750 | 007 [ 030 [ 007 ] 014 Jo00]0.00 000 5000 T 0001 T 0,00 Jo.00f0,00] 0,00 T0,00] 0.000 T 0.000 0,000 T 0,000 0,00 0,00
3 Piens, 2,5% 40,00 40,00 21,60 128 | 100 | 1,88 | 1.88 | 1560 | 63.60 | 50,40 | 4.80 | 41,20 Jo.00] 0,16 [0,00] 15,840 T 0.720 T 0,02 To.05J0,00] 2,61 To.01] 0.053 T 0.000 T 2.480 T 0,160 0,05 0,04
9 Milti, kviesu, a/l 10,00 10,00 36,80 1,06 | 016 | 740 | 012 [ 010 | 1550 | 1.90 [ 2.90 | 11,60 J0.09] 0,08 To01] 1000 T 1.000 T 0,01 To.orTo01] 0,00 To04] 0.040 T o.000T 1.800 T 0,000 0,01 0,01
Kopa:| 252,60 230,30 28393 | 16,79] 17,29 [1422] 634 142,94 496,92 | 7237 | 29,59 | 190,55 [ 0.92] 1.88 | 012 24,998 | 21,849 | 0.70 T0.27] 0.33] 13.20] 1.42] 140.862] 0,280 | 19,546 | 0,580 0,85 0,71

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena nosaukums

Iznakums, 1 porcija,
o vai ml

Energ.

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, pg

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Porcijas

Ksa.

Porcijas

Ksa.

Produkti

Bruto Neto

vertiba, keal

olbv.

cukuri

Cu

B1

B12

EUR ar PVN

EUR bez PVN

1 Burkani, svaigi 70,00 60,00 19,73 036 | 012 | 335 323 | 305 | 4760 | 354 | 1,71 | 488 Joo06] 024 0,02] 0598 | 14,950 [ 0,01 Jo,01]0,02] 0,51 J0,05] 85024 ] 0,000 | 9,807 | 0,000 0,09 0,09
2 Biezpiens 0,5% 30,00 30,00 25,28 569 | 015 ] 0271 0,15 | 1320] 3510 ] 3600 576 | 56,70 J0,09] 0,15 0,01 4560 | 0990 [ 0,01 J0,08]0,01] 0,15]0,00] 0003 [ 0030 ] 0000 | 0,000 0,22 0,18
3 Olas 12,00 12,00 16,08 1,51 | 1,00 Joo04 ] 004 J1325] 1560 | 684 | 1,56 | 2520 Jo20] 0,17 J 001 ] 5076 | 3,960 | 0,01 J0,05]0,02] 0,00 Jo23] 31,572 ] 0,264 | 6,996 | 0,300 0,07 0,06
4 Manna 7,00 7,00 22,47 031 | 008 | 445 ] 003 ] 021 | 1050 ] 091 | 1,47 ] 6,65 J0,08]0,06]000] 0350 ] 0,539 | 0,01 Jo00]o,01] 000 Joo1] 0028 |o000] 2940 ] 0,000 0,02 0,02
5 Milti, kvieSu, a/l 7,00 7,00 25,76 031 | o011 | s518] 008 | 007 | 1085 ] 1,33 | 2,03 ] 812 Jo,06] 0,06]001] 0700 | 0,700 | 0,01 Jo,00]0,01] 0,00 Jo003] 0028 J0,000] 1,260 ] 0,000 0,01 0,01
6 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 0,00 | 5,00 | 000] 000 | 000 ] 000 0,00 | 0,00 | 000 Jo0,00] 0,00]000] 0000 [ 0000 | 000 Jo,00]o0,00] 000 Jo60] 0,100 ] 0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01
7 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 001 | 000 | 000| 000 | 008 | 175 | 050 | 010 ] 0,17 Jo01] 000 000] 0008 | 0003 | 000 ]000]000] 004]001] 1,082 | 0,000] 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura

3 Jiiras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 0,00 | 000 | 000] 000 | 7751] 007 0,30 | 0,07 | 0,14 Jo,00] 0,00]000] 5000 [ 0001 | 000 Jo,00]o0,00] 000 Jo00] 0000 ] o,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00

Kopa:] 131,30 121,30 153,61 9,18 | 6,56 | 1329] 3,53 | 107,38] 121,47 | 49,42 | 12,70 | 101,86 | 0,52] 0,67 ] 0,05] 16,292 | 21,143 | 0,04 | 0,13] 0,06] 0,70 | 0,91 ] 117,836] 0,294 | 21,244 | 0,300 0,43 0,36

Ediena nosaukums lznikums,.I porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l"?rcijas l"?rcijas
Rec. Nr. g vai ml Vertiba, keal paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M; P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2|B6| C E A D B9 B12 | EUR ar PVN| EUR bez PVN

1 Brétlinas, svaigas 91,00 65,00 98,80 11,441 5,92 0,00 0,00 | 44,20 | 159,90 | 102,05 ] 20,15 | 247,65 | 1,04 ] 1,76 ] 0,00 | 38,350 | 14,690 | 0,05 ]0,01]0,01 | 0,00 J0,52] 179,400 ] 13,195] 11,440 | 6,760 0,20 0,16
2 Milti, kvieSu, a/l 30,00 30,00 110,40 3,48 0,48 |2220] 036 0,30 46,50 5,70 8,70 | 34,80 ]0,27] 0,24 ] 0,04 ] 3,000 3,000 | 0,02 ]0,02}0,03f 0,00 J0,12] 0,120 ] 0,000 ] 5,400 | 0,000 0,03 0,02
3 Rapsu ella 7,00 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,000 0,000 | 0,00 ]0,00f0,00] 0,000,283] 0,140 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,02 0,02
4 Tomati, konservéti 60,00 60,00 15,60 0,78 0,06 2,40 1,86 | 111,60 | 175,80 | 20,40 | 12,00 | 19,20 0,78 ] 0,16 J 0,11 | 0,000 0,360 | 0,05 10,03]0,09] 552 10,75} 6,600 | 0,000 | 0,000 } 0,000 0,15 0,13
5 Tomatu pasta 5,00 5,00 2,90 0,23 0,03 0,40 0,39 10,00 | 18,13 0,57 0,69 1,88 10,02] 0,02 ]0,01] 0,640 0,040 | 0,00 10,00§0,01] 1,65 ]0,05] 0,550 | 0,000 | 0,400 ] 0,000 0,02 0,02
6 Burkani, svaigi 50,00 41,50 13,70 0,25 0,08 2,32 2,24 | 25,50 | 398,00 | 29,60 | 14,30 | 40,80 0,50} 0,17 J 0,01 0415 10,375 ] 0,05 ]0,06]0,01] 4,30 0,40} 710,900 | 0,000 } 6,806 | 0,000 0,05 0,05
7 Sipoli 23,00 20,00 7,00 0,30 0,02 1,14 1,14 0,74 44,00 6,60 2,20 8,00 10,10 0,08 | 0,00 0,200 0,100 | 0,01 ]0,00f0,03] 2,04 ]0,02] 0,120 | 0,000 | 2,700 ] 0,000 0,02 0,02
8 Lauru lapas 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,000 0,000 | 0,00 ]0,00f0,00] 0,00]0,00f 0,000 | 0,000} 0,000 J 0,000 0,00 0,00
9 Juras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 10,00} 0,00} 0,00} 5,000 0,001 0,00 0,00 0,00} 0,00 J0,00] 0,000 } 0,000 | 0,000 } 0,000 0,00 0,00

Kopa:] 266,70 229,20 310,28 16,47 | 13,58 | 28,46] 5,99 | 269,85 842,40 | 165,22 | 58,11 | 352,47 ] 2,71] 2,42 ] 0,17 | 47,605 | 28,566 | 0,18 ] 0,12] 0,17} 13,51 ] 2,69 | 897,830 13,195] 26,746 | 6,760 0,50 0,42

Ediena nosaukums lznﬁkums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rcijas l:?rcijas
Rec. Nr. g vai ml Vortiba, keal pasizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN| EUR bez PVN

1 Bietes, svaigas 120,00 | 120,00/100,00% [ 44,00 140 | 0,10 ]800 [ 780 | 6,50 19500 ] 1500 ] 10,00 | 40,50 J0,35] 0,25 T0,01 ] 0,500 T 5,000 | 0,05 To.01T0,0173255]035] 43.000 ] 0,000 ] 56,500 ] 0,000 0,08 0,07
2 | Selerijas sakne, svaiga| 52,00 40,00 8,80 052 | 004 | 104 000 | 21.60 | 156,00 | 1440 | 3.40 | 2320 Jo.12]| 0,12 | 0,00 | 0.800 | 4000 | 0,04 J0.04]0,00] 1,28 |0.20] 0.000 | 0.000 | 20,400 | 0,000 0,08 0,08
3 Kartupeli, svaigi 100,00 80,00 60,00 152 | 008 | 1240 048 | 0580 | 40000 | 448 | 19.20 | 36,00 J0,56] 0,24 J 0,04 ] 0.800 | 0480 | 0.17 J0.02]0.10] 8,00 J0.07] 0.480 ] 0,000 | 18,560 | 0,000 0,08 0,07
4 Kiploki 4,60 4,00 432 032 | 002 | 065 006 | 000 | 2480 | 072 | 032 | 6,12 J0,06] 004001 | 0.108 | 0080 | 0,01 0.00]005] 0,68 [0.00] 0.016 | 0,000 | 0,160 | 0,000 0,03 0,02
5 Siers, Tilzites 25,00 25,00 88,50 550 | 740 ] 000 | 000 197,50 2500 ] 260,00 ] 12,50 | 145,00 [030] 1,00 J0.02] 5,500 | 5.000 | 0.01 J0,05]0.02] 0.88 J0.00] 0,040 ] 0.000 | 4.550 | 0,450 0,26 0.1
6 Piens, 2,5% 50,00 50,00 27,00 1,60 | 125 | 235 | 235 | 1950 | 7950 | 63,00 | 6,00 | 51,50 J0,00] 0,20 J 0,00 | 19.800 | 0,900 | 0,03 J0.07]0,00] 327 J0.02] 0.067 ] 0,000 | 3.100 | 0,200 0,06 0,05
7 Milti, kviesu, a/l 10,00 10,00 36,30 106 | 016 | 740 | 012 | 0,10 | 1550 | 1,90 | 2,90 | 11,60 J0,09] 0,08 J 0,01 | 1,000 | 1,000 | 0,01 J0.01]001] 0,00 J0.04] 0.040 ] 0,000 1,800 | 0,000 0,01 0,01
8 Rapsu ella 5,00 5,00 4420 | 000 | 500 | 000 | 000 ] 000 | 000 | 000 | 000 | 000 J0,00]0.00]000] 0000 | 0,000 | 0,00 J0.00]0.00] 000 [0.60] 0.100 ] 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
9 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 0,00 | 000 | 000 000 | 008 | 1,75 | 050 | o0 | 0,17 Jo01] 000]000] 0008 | 0003 | 000 |o00]000] 004]001] 1,082 | 0000 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura

10 Jiras sals, jodzts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 000 [ 7751 | 007 [ 030 [ 007 ] 014 Jo00]0.00]000] 5000 T 0001 T 0,00 Jo.00f0,00] 0,00 70,00 0.000 T 0.000T 0,000 T 0,000 0,00 0,00
11 | Skabais krgjums, 20% | 15,00 15,00 3090 | o041 | 300 o027 000 | 525 | 1500 | 1260 | 030 | 9.00 Jo.05]000]000] 1515 | 0030 | 000 |o02]000] 005 Jooo| 0.026 | 0.032] 0000 | 0.066 0,10 0,09

Kopa:] 381,90 329,30 344,60 | 12,43 17,06 | 32,11 10,82 | 328385] 912,62 [ 372,90 | 54,79 [ 323,23 [ 1,54 ] 1,93 T 0,09 ] 35,031 | 16,494 [ 0,31 J0.21] 0,18 46,74 1,28] 44,850 | 0,032 [ 105,311] 0,716 0,71 0,62

*pec variSanas, mizoSanas

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. N Ediena nosaukums Iznakugn::ilmplorclja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg ]:orcij':ls ]:orcij':ls
ec. Nr. a a
vertiba, keal - -
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2|B6] C E A D B9 B12 | EUR ar PVN| EUR bez PVN
1 Vistas fileja, svaiga 82,50 75,00 81,75 16,80 | 1,50 0,00 0,00 | 25,50 ] 285,00 | 4,50 | 19,50 ] 120,00 } 0,30 ] 0,53 ] 0,00 J 4,500 18,000 | 0,11 J0,14]0,38] 0,00 J0,53] 8,250 ] 0,075 ] 11,700 | 0,750 0,64 0,53
2 Saldais krgjums, 35% 15,00 15,00 53,25 0,30 5,25 0,45 0,45 6,98 25,20 | 33,75 | 1,58 ] 13,05 ]0,05] 0,05 ] 0,00 1,500 0,285 | 0,00 ]0,03]0,00f 0,00 J0,00] 0,060 ] 0,000 1,020 | 0,030 0,12 0,10
3 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,000 0,000 | 0,00 §0,00}0,00f 0,00 J0,60] 0,100 ] 0,000 ] 0,000 | 0,000 0,01 0,01
4 Tomati, konservéti 80,00 80,00 20,80 1,04 0,08 3,20 | 248 |148.80] 234,40 | 27,20 | 16,00 | 25,60 | 1,041 0,22 ] 0,15] 0,000 0,480 | 0,06 §0,04}0,12] 7,36 | 1,00] 8,800 ] 0,000 ] 0,000 | 0,000 0,20 0,17
5 Kiploki 4,60 4,00 4,32 0,32 0,02 0,65 0,06 0,06 1,19 0,08 0,08 0,41 10,01} 0,00} 0,00} 0,000 0,024 | 0,00 ] 0,00} 0,00f 0,00 0,00] 0,000 | 0,000 0,047 | 0,000 0,03 0,02
¢ | Cersaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 001 | 000 | 000| 000 | 008 | 175 | 050 | 010 | 0,17 Jo.01] 000 0.00] 0008 | 0003 | 000 |o000]000] 004 ]001] 1,082 | 0.000] 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals_un cukura
7 Juras sals, jodats 0,20 0,20 0,00 0,00 | 000 | 000 000 |3876] o004 0,15 | 003 | 0,07 Jo00] 0,00]000] 2500 | 0001 | 000 Jo,00]000] 0,00 Jo00] 0000 | 0000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa:| 187,40 179,30 204,40 18,46 ] 11,86 | 4,30 | 3,00 | 220,18 | 547,57 | 66,17 | 37,29 | 159,30 | 1,40] 0,79 ] 0,15] 8,508 | 18,793 | 0,17 ] 0,21] 0,51] 7,40 | 2,13 | 18,292 | 0,075 | 13,008 | 0,780 1,01 0,84
Rec. N Ediena nosaukums lznakugn‘lsa,ilmplorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l_) orclj:las l_) orclj:las
ec. Nr. V:
vertiba, keal l .
Produkti Bruto Neto ? olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN] EUR bez PVN

1 Risi, Arborio, sausi 45,00 45,00 153,90 | 2,75 | 032 [3402] 018 | 270 | 5850 | 2,70 [ 1530 ] 49.50 Jo.s4] 059 Jo.09] 2.250 | 6,750 | 0.02 Jo.01§0.04] 0.00 Jo.00] 0.000 ] 0.000 | 9.000 ] 0.000 0,18 0,15
2 Udens 100,00 100,00 0,00 0,00 | 000 | 000] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jooo]o.00]o000] 0.000 | 0000 ] 000 Jo.00]o.00] 0.00]0.00] 0.000 |0.000] 0000 ] 0.000 0,00 0,00
3 Vl;;bai‘:?;vl;li:: 69,00 60,00 66,00 1020 2,04 | 000 | 000 | 5160 | 13860 | 6,00 | 1440 | 100,80 | 0,60 1,14 | 0,00 | 4800 | 7,800 | 0,05 o,11]0.20] 0,00 |o.42] 12,000 | 0,300 | 6,000 | 0,180 0,49 0,41
4 Brokoli, svaigi 48,00 40,00 14,00 156 | 020 o064 ] 060 | 520 | 15600 | 12,00 | 8.00 | 32.40 Jo.28] 020 Jo.00] 0.400 | 4000 | 0.04 Jo.00]0.00]2604]028] 34.400 | 0.000 | 45200 ] 0.000 0,18 0,15
5 Burkani, svaigi 35,00 29,10 9,60 017 | 006 | 163 ] 157 | 2550 ] 398.00 | 290.60 | 14.30 | 40.80 Jo.50] 0.12 Jo0o1 | 0201 | 7.275 | 0.05 Jo.06]0.01] 430 Jo.40] 710.900] 0.000 | 4772 ] 0.000 0,04 0,03
6 Sampinjoni, svaigi 22,00 20,00 3,00 042 | 004 o006 ] 002 | 064 | 7280 | 038 | 2.00 ] 19.60 Jo.08] 0.10 000 0200 | 2.200 | 0.02 Jo.08]0.04] 026 Jo.00] 0.000 | 0.040 ] 7.000 | 0.000 0,05 0,04
7 Kiploki 4,60 4,00 432 032 | 002 o065 ] 006 | 000 | 248 [ 072 | 0321 612 Jo.06] 004 001 0108 | 0080 | 001 Jo.oo]o.0s] 068 Jooo] 0.016 | 0.000] o.160 | 0.000 0,03 0,02
8 Sipoli 17,30 15,00 525 023 | 002 Jose ] os6 | os6 | 3300 ] 495 [ 165 | 6,00 Joos]006]o000] 0,150 | 0075 ] 0,00 Joo0ofo,02] 153002 0,090 [ 0000] 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
9 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 000 | 500 | 0.00] 000 | 000 ] 000 | 000 | 000] 000 Jooo]o.00]o00] 0.000 | 0000 ] 000 Jo.00]o.00] 0.00]o60] o.100 |o0.000] 0.000 ] 0.000 0,01 0,01
jo | Garaugumaisgums 0,10 0,10 0,08 001 | 000 | 000| 000 | 008 | 175 | 050 | 00| 0.17 Jo.01] 000 0.00] 0008 | 0003 | 0.00 |0.00]0.00] 004 ]001] 1,082 | 0000 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
11 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 | 000 ] 000 3876 ] 004 | 015 [ 003 | 007 Jo.00]0.00 000 2500 T 0.001 T 0,00 Jo.00f0.00] 0.00T0.00] 0.000 T 0.000 0.000 T 0.000 0,00 0,00
Kopa:] 346,20 318,40 30035 | 15,65] 7.69 | 37.86] 3,29 | 12504 883,48 | 57,00 | 56,11 | 255,46 [ 215] 2.24 0,12 ] 10,707 | 28,184 | 0,19 J0.28] 0.35] 32.85] 1,72] 758,588 0.340 | 74,398 | 0,180 1,01 0,85
Rec. N Ediena nosaukums ]Znikl:gn:;ln:)lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg P?rcij?s P?rcij?s
ec. Nr.
vértiba, keal - .
Produkti Bruto Neto vertba, olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12 |EUR ar PVN| EUR bez PVN

1 L‘e?l"s‘f‘/a‘:;ﬂifala 74,80 65,00 147,55 | 1242 | 10,99 | 0,00 | 000 | 3640 | 162,50 | 585 | 11,05 | 91,00 |1,37] 3,06 | 0,05 | 22,035 | 13,845 | 0,05 [0,08] 038 0,00 J033] 6,500 | 0,130 | 3,185 | 0,845 0,75 0,62
2 Burkani, svaigi 42,00 35,00 11,55 021 | 007 | 196 | 1.89 | 332 | 5174 | 3.85 | 1.86 | 530 J0,07] 004001 ] 0350 | 8750 | 0,01 J0.01J0,01] 056 J005] 92.417 | 0,000 | 5,740 | 0,000 0,05 0,05
3 Sipoli 5,30 5,00 1.75 0,08 | 001 ] 029 ] 029 | 019 | 1100 | 1,65 | 055 | 2.00 J0,03]0,02]000] 0050 | 0025 | 0,00 J0.00]001] 051 Jo01] 0.030 ] 0,000 ] 0675 | 0,000 0,01 0,01
4 Kiploki 3,50 3,00 324 024 | 002 | 049 | 005 | 000 | 1860 | 054 | 024 | 459 J0,05] 003001 | 0081 | 0060 | 0,00 J0.00]004] 051 Jo00] 0.012 ] 0.000] 0,120 | 0,000 0,02 0,02
5 Rapu ella 5,00 5,00 4420 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 J0,00]0.00]000] 0000 | 0,000 | 0,00 J0.00]0.00] 0,00 [0.60] 0.100 ] 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
6 Milti, kviesu, a/l 7,00 7,00 2576 | 081 | 011 | 518 | 008 | 007 | 1085 | 133 | 2.03 | 812 J0,06] 0,06 001 ] 0700 | 0,700 | 0,01 J0.00]0,01] 0,00 [0.03] 0.028 ] 0,000 | 1260 | 0,000 0,01 0,01
7 Olas 15,00 15,00 20,10 189 | 138 | 005 | 005 | 1656 | 1950 | 855 | 1.95 | 3150 0.26] 0.21 J 0,01 | 6345 | 4,950 | 0,02 J0,06]0,02] 0,00 0.29] 39.465 | 0330 | 8.745 | 0.375 0,08 0,07
jo | Garsaugu maisums 0,10 0,10 0,08 001 | 000 | 000| 000 | 008 | 1,75 | 050 | 00| 0,17 Jo01] 000 000] 0008 | 0003 | 0.00 ]o000]000] 004]001] 1,082 | 0.000] 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura

9 Jiras sals, jodzts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 7751 | 007 | 030 | 007 | 014 J0,00]0.00]000] 5000 | 0001 | 0,00 J0.00]0,00] 0,00 [0.00] 0.000 ] 0.000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00

Kopa:] 153,40 135,30 25423 | 15,65 17,57 | 7,96 | 235 [134,13] 276,01 | 22,56 | 17,85 | 142,82 ] 1,83] 3,51 [ 0,00 ] 34,569 | 28,334 | 0,00 J0,15] 0,46] 1,62 [ 1,30] 139,634] 0,460 | 19,966 | 1,220 0,93 0,79

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija,
g vai ml

Energ.

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, pg

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Porcijas

Porcijas

Produkti

Bruto Neto

vertiba, keal

olbv.

cukuri

Ca M., P

Fe

Zn

Cu

B12

EUR ar PVN

EUR bez PVN

1 V’;;faifjsjvi‘i‘s’ 82,50 75,00 82,50 | 1275 255 | 000 | 000 | 6450 | 17325 | 7.50 | 18,00 | 126,00 | 0.75] 1.43 | 0.00 | 6,000 | 9,750 | 0.06 |o.14]0.25] 0,00 053] 15000 | 0375 | 7.500 | 0225 0,59 0,49
2 | Kukuriiza, konserveta | 20,00 20,00 2560 | 054 | 026 | as6 | o068 | 058 | 5130 | 040 | 7.02 | 1690 Jo.10] 012 ] 001 ] 0100 | 0080 | 0,02 Joo1]oo4a] 148 Joo2] 11so | 0000 | 5460 | 0,000 0,06 0,05
3 Milti, kviesu, a/l 12,00 12,00 44,16 139 | 019 [ 888 | 014 | 012 | 1860 | 228 | 3.48 | 1392 Joar]o.10]002] 1200 T 1.200 T 0,01 Jo.o1To.01] 0,00 To0sT 0.048 T 0.000 T 2,160 T 0.000 0,01 0,01
4 Olas 10,00 10,00 13,40 126 | 092 | 0,03 003 | 11,04 | 13,00 | 570 | 1,30 | 21,00 J0,17] 014 J 0,01 | 4230 | 3.300 | 0,01 J0.04]0,01] 0,00 J0.19] 26310 | 0220 | 5.830 | 0.250 0,05 0,04
5 Rapsu clla 5,00 5,00 4420 | 000 | 500 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 J0,00]0.00]000] 0000 | 0,000 | 0,00 J0.00]000] 0,00 [o.60] 0.100 ] 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
6 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 0,00 | 000 | 000 000 | 008 | 1,75 | 050 | 00| 0,17 Jo01] 0,00]000] 0008 | 0003 | 000 |o,00]000] 004]001] 1,082 | 0,000 0241 | 0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura

7 Jiiras sals, jodzts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 J 000 000 [ 7750 | 007 [ 030 [ 007 ] 014 Jo.00]0.00 000 5000 T 0.001 T 0,00 Jo.00f0,00] 0.00T0.00] 0.000 T 0.000 0.000 T 0.000 0,00 0,00

Kopa:] 129,80 122,30 20904 | 1595] 8,92 | 13,77] 0,86 | 153,84] 257,97 | 16,68 | 29,97 | 178,13 | 1,14] 1,78 | 0,03] 16,538 | 14,334 | 0,10 | 0,20] 0,32] 1,52 | 1,38] 43,720 | 0,595 | 21,191 | 0.475 0,73 0,60

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Ediena Lzndkums, .1 porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml - it . .
Rec. Nr. vértiba, T I P k
Produkti Bruto Neto keal  olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PYN
1 Kartupeli, svaigi] 200,00 150,00 112,35 | 2.85] 0,15 | 23,22 0,90 1,50 | 749,00 | 8,39 | 35,95] 67,411 1,051 0,45] 0,08 1,498 0,899 1 0,31 ] 0,04 | 0,181 14,98 0,13 ] 0,899 ]0,000]34,754]0,000 0,15 0,15
2 Kirbis, svaigs 79,00 50,00 8,00 0,40 | 0,05 1,00 0,85 1,00 | 121,50 | 12,50 ] 5,60 | 9,50 ] 0,151 0,05]0,00] 0,500 ] 0,000 § 0,02} 0,05 ]0,03] 4,00 §0,55]183,850§0,000}11,000]0,000 0,10 0,10
3 Piens, 2,5% 70,00 70,00 37,80 2,2 1,8 3,3 3,3 27,3 111,3 88,2 8,4 72,1 1 0,0 1 0,3 ] 0,0 J 27,720 | 1,260 | 0,0 0,1 0,0 4,6 0,0 | 0,093 ]0,000] 4,340 J0,280 0,09 0,07
4 Sviests 5,00 5,00 36,35 0,06 | 4,07 | 0,04 0,04 | 29,60 0,90 1,20 | 0,13 1,70 10,01 10,01 10,001 0,150 ] 0,025 J 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 § 0,08 | 35,315 J0,015] 0,150 J0,000 0,04 0,03
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 38,76 0,04 0,15 1 0,03 | 0,07 | 0,00} 0,00} 0,00} 2,500 | 0,001 J0,00{ 0,00 |0,00] 0,00 §0,00] 0,000 §0,000{ 0,000 0,000 0,00 0,00
6 Udens 60,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,000 | 0,000} 0,00f 0,00 0,00} 0,00 §0,00] 0,000 §0,000f 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 414,10 335,10 194,50 | 5,55| 6,01 | 27,55] 5,08 | 98,15| 982,74 |110,44] 50,12 ] 150,78} 1,21 | 0,79 | 0,08 } 32,368 | 2,184 ] 0,38 ] 0,19 ] 0,20 ] 23,55 ] 0,78 ] 220,157} 0,015] 50,244} 0,280 0,39 0,35
Ediena Tznakums, ,1 porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o n ™ .
Rec. Nr. vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal  olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 Gribas, sausas 53,00 53,00 170,66 | 3,71 ] 1,166 ] 36,57 | 0,265 | 1,272 ] 143,1 10,6 | 3445 111,31 1,59 1,11 0 5,300 | 4,558 10,11 ] 0,042 ] 0,05 0 0,16 | 0,000 J0,000]10,070]0,000 0,11 0,09
2 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 0,000 § 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 §0,00}] 0,000 J0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 1 0,03 0,07 10,00 J 0,00 ] 0,00 | 2,500 0,001 § 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 §0,00| 0,000 10,000} 0,000 |0,000 0,00 0,00
Kopa: 163,10 163,10 170,66 | 3,71| 1,17 | 36,57 ] 0,27 | 40,03 | 143,14 | 10,75 | 34,48 | 111,37} 1,59 ] 1,11} 0,00} 7,800 | 4,559 ] 0,11 ] 0,04 ] 0,05} 0,00 ] 0,16 ] 0,000 }0,000]10,070}0,000 0,11 0,09
Edicna Tznakums, .l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s it N v
Rec. Nr. vértiba, T I pasSizmalk
Produkti Bruto Neto keal  [olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN|EUR bez PVN

1 Risi, sausi 53,00 53,00 181,26 | 3,23 ] 0,37 ] 40,07 | 021 3,18 | 68,90 | 3,18 | 18,02 ] 58,30]0,64]0,69]10,11] 2,650 | 7,950 0,03 ] 0,02 ] 0,04} 0,00 J0,00] 0,000 J0,000}10,600§0,000 0,22 0,18
2 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00} 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 §0,00]0,00]0,00] 0,000 | 0,000 J0,00} 0,00 0,00} 0,00 §J0,00] 0,000 J0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jodéts|] 0,10 0,10 0,00 0,001 0,00 | 0,00 0,00 |3876] 0,04 0,15 | 0,03 | 0,07 |0,00] 0,000,000 2,500 | 0,001 |0,00] 0,00 J0,00f 0,00 J0,00] 0,000 J0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 163,10 163,10 181,26 | 3,23] 0,37 | 40,07 | 0,21 | 41,94] 68,94 | 3,33 | 18,05] 58,37 ] 0,64} 0,69] 0,11} 5,150 | 7,951 | 0,03] 0,02 ] 0,04} 0,00 ] 0,00 ] 0,000 }0,000]10,600] 0,000 0,22 0,18
Edicna Tznakums, ,1 porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, png Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s 1 .. . N
Rec. Nr. vertiba, pasi p K
Produkti Bruto Neto kecal  olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 Bulgurs, sauss 64,00 64,00 218,88 | 7,87 ] 0,85 ]4856] 0,26 5,00 | 68,00 | 10,00 | 32,00 | 40,00 ] 0,96 § 0,57 ] 0,06 ] 0,000 ] 0,600 J0,06] 0,03 ]0,08] 0,00 §0,00] 0,000 J0,000§18,000}0,000 0,33 0,27
2 Udens 100,00 100,00 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 }0,00]0,00] 0,00 0,000 | 0,000 }0,00} 0,00 J0,00] 0,00 0,00} 0,000 0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jodéts|] 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 |38,76 ] 0,04 0,15 | 0,03 | 0,07 }0,00]0,00]0,00 2,500 | 0,001 §0,00} 0,00 J0,00] 0,00 §0,00] 0,000 J0,000} 0,000 {0,000 0,00 0,00

Kopa: 164,10 164,10 218,88 | 7,87] 0,85 | 48,56 | 0,26 | 43,76 | 68,04 | 10,15 ] 32,03 | 40,07 | 0,96 ] 0,57 ] 0,06 2,500 ] 0,601 J 0,06 ] 0,03 | 0,08 0,00 | 0,00] 0,000 J0,000}18,000§0,000 0,33 0,27

Informacijas parpublicéSanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 porcija,
nosaukums g vai ml
Produkti Bruto Neto

Energ.
vértiba,
keal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi,
it

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Porcijas

Porcijas

olbv.

tauki

oglh.

cukuri

Na

Ca Mg P

Fe

Zn

Cu

1 Se

B1

B2 B6 C

B12

EUR ar PVN

EUR bez PVN

1 Griku putraimi 53,00 53,00 173,31 1 6,89] 1,06 | 32,07 0,27 1,06 | 243,80 | 9,54 | 94,34 1169,60] 2,01 ] 1,33 ] 1,07] 2,650 2,650 1 0,32 ] 0,08 10,211 0,00 | 0,11 ] 0,000 10,000]18,550]0,000 0,16 0,13
2 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00 0,00 J 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 | 0,00 0,00 0,00] 0,000 0,000 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 § 0,00} 0,000 J0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,001 0,00 | 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 1 0,03 0,07 10,00 § 0,00 ] 0,00 | 2,500 0,001 1 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 §0,00| 0,000 10,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 163,10 163,10 173,31 | 6,89 1,06 | 32,07] 0,27 | 39,82 ] 243,84 | 9,69 | 94,37 | 169,67] 2,01 ] 1,33 | 1,07] 5,150 | 2,651 } 0,32 | 0,08 | 0,21 ] 0,00 ] 0,11 ] 0,000 J0,000f 18,550} 0,000 0,16 0,13
Ediena Tznakums, .1 POTEU® 1 Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml ~ 1 . ..
Rec. Nr. vertiba, I ! )t k
Produkti Bruto Neto keal  [olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN
1 Kartupeli, svaigi] 300,00 240,00 147,20 | 3,68 | 0,23 | 30,36 1,20 2,40 11,200,00] 13,44 | 57,60 | 108,00 1,68 | 0,72 ] 0,12 2,400 1,440 § 0,50 | 0,07 | 0,29 ] 24,00 | 0,22 | 1,440 ]0,000]55,680]0,000 0,23 0,22
3 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 |38,76] 0,04 0,15 1 0,03 | 0,07 ]0,00]0,00]0,00f 2,500 | 0,001 |0,00]} 0,00 0,001 0,00 §0,00] 0,000 J0,000} 0,000 {0,000 0,00 0,00
3 Udens 200,00 200,00 0,00 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00 0,000 ] 0,000 0,00} 0,00 J 0,00} 0,00 J0,00] 0,000 §0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 500,10 440,10 147,20 | 3,68| 0,23 | 30,36 ] 1,20 | 41,16 | 1200,04| 13,59 | 57,63 ] 108,07} 1,68 | 0,72 | 0,12 ] 4,900 | 1,441 ] 0,50 ] 0,07 ] 0,29 ] 24,00 ] 0,22 ] 1,440 |0,000}55,680] 0,000 0,23 0,22
Edicna Tznakums, .l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml ~ it N v
Rec. Nr. vértiba, ¥ ! pasi k
Produkti Bruto Neto keal  [olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 m:kl::g:img;lsi 60,00 60,00 203,40 | 7,80 | 0,66 ] 39,84 | 030 |[168,00] 13,80 | 54,60 |168,00] 2,46 | 1,86 10,00 0,021 4,560 | 0,210 | 0,07 | 0,00 | 0,00 ] 0,60 | 0,24 ] 0,000 J0,000] 0,000 {0,000 0,18 0,15
2 Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 § 0,00 0,00} 0,000 0,000 § 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 § 0,00 0,000 10,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 10,00 J 0,00 ] 0,00 | 2,500 0,001 1 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 §0,00| 0,000 10,000} 0,000 |0,000 0,00 0,00
Kopa: 180,10 180,10 203,40 | 7,80 ] 0,66 ] 39,84 ] 0,30 [206,76] 13,84 | 54,75]168,03] 2,53 | 1,86 ] 0,00 0,02] 7,060 | 0,211 | 0,07 ] 0,00 | 0,00] 0,60 } 0,24 ] 0,000 }0,000] 0,000 | 0,000, 0,18 0,15
Ediena Iznakums, .1 porela, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s it N v
Rec. Nr. vértiba, T I pasSizmalk
Produkti Bruto Neto keal  [olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN|EUR bez PVN

1 Kuskuss, sauss 60,00 60,00 207,60 | 6,00 ] 0,66 ] 42,00 ] 0,24 6,00 | 99,60 | 14,40 ] 26,40 1102,00§ 0,651 0,50} 0,51 ] 0,000 ] 0,000 J 0,10 ] 0,05 | 0,00 § 0,00 §J0,00] 0,000 J0,000] 0,000 J0,000 0,51 0,42
2 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00} 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00]0,00]0,00] 0,000 | 0,000 J0,00} 0,00 0,00} 0,00 §J0,00] 0,000 J0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jodéts|] 0,10 0,10 0,00 0,001 0,00 | 0,00 0,00 ]3876] 0,04 0,15 | 0,03 | 0,07 |0,00] 0,000,000 2,500 | 0,001 |0,00] 0,00 J0,00f 0,00 J0,00] 0,000 J0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00

Kopa: 170,10 170,10 207,60 | 6,00 0,66 | 42,00 0,24 | 44,76 | 99,64 | 14,55] 26,43 | 102,07} 0,65} 0,50} 0,51] 2,500 | 0,001 § 0,10} 0,05 | 0,00] 0,00 } 0,00 ] 0,000 J0,000] 0,000 | 0,000, 0,51 0,42

Informacijas parpublicéSanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



1 Makaroni, sausi

60,00

60,00

203,40

Ediena Tznakums, ,1 porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o 1 N | N
Rec. Nr. vertiba, p I k
Produkti Bruto Neto keal  |olbv.| tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

7,801 0,66 | 39,84 | 030 1,80 | 162,00 | 12,60 | 19,80 | 84,00 | 1,98 1 0,72 ] 0,08 | 6,000 | 4,620 ] 0,05 0,03 | 0,04 | 0,00 J 0,06 0,240 ]0,000]14,220]0,000 0,12 0,10

2 Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 }0,00]0,00] 0,00 0,000 | 0,000 }0,00} 0,00 J0,00] 0,00 0,00} 0,000 J0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 |38,76] 0,04 0,15 | 0,03 | 0,07 }0,00]0,00]0,00f 2,500 | 0,001 §0,00} 0,00 0,00 0,00 §0,00] 0,000 J0,000} 0,000 {0,000 0,00 0,00
Kopa: 180,10 180,10 203,40 | 7,80 ] 0,66 | 39,84 | 0,30 | 40,56 | 162,04 | 12,75 ] 19,83 | 84,07 | 1,98 ] 0,72 ] 0,08} 8,500 | 4,621 ] 0,05] 0,03 ]| 0,04 ] 0,00 | 0,06 ] 0,240 ]0,000} 14,220 0,000 0,12 0,10

Informacijas parpublicéSanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena Iznakums,'l porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml e . . .. .
Rec. Nr. vértiba, P a I
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 Milti, kviesu, a/l 30,00 30,00 11040 | 348 | 048 | 2220 | 036 0,30 | 46,50 | 570 | 870 | 34,80 | 027 J0,24] 0,04 | 3,000 | 3,000 | 0,02 ] 002 ] 0,03 | 0,00 Jo,12] 0,120 Jo0,000] 5.400 Jo,000 0,03 0,02
2 Banani, svaigi 50,00 30,00 26,40 0,36 | 0,12 5,49 4,05 1,50 107,52 1,86 9,39 7,47 0,30 ] 0,06 | 0,03 0,300 0,090 | 0,01 | 0,02 ] 0,15 ] 3,00 J0,06] 0,510 }0,000] 3,750 J0,000 0,09 0,07
3 Olas 10,00 10,00 1340 | 126 | 092 | 0,03 0,03 11,04 | 13,00 | 570 1,30 | 21,00 | 0,17 Jo,14] 0,01 | 4230 | 3300 | 0,01 | 0,04 | 0,01 | 0,00 Jo,19] 26310 J0,.220] 5,830 Jo,250 0,06 0,05
4 Rap3u ella 8,00 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 | 0,00 J 0,00 J0,95] 0,160 | 0,000] 0,000 J0,000 0,02 0,02
5 Cukurs 5,00 5,00 20,30 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,001 0,000 ]0,000] 0,000 J0,000 0,01 0,01
6 Cepamais pulveris 0,30 0,30 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,000 |0,000] 0,000 |0,000 0,00 0,00
7 Kanglis, malts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 Joo00] 000] 0000 | 0000 | o000] 000] 000] 000]o00] 0,000 Jo,000] 0,000 ]o,000 0,01 0,00
Jiiras sals, jodéts 0,05 0,05 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 19,38 0,02 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 1,250 0,000 { 0,00 § 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,000 f0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00

Kopa: 103,45 83,45 241,22 | 5,10 | 9,52 | 32,72 9,44 32,22 | 167,04 | 13,34 | 19,41 | 63,31 | 0,74 ] 0,44 ] 0,08 | 8,780 6,390 | 0,05 ] 0,07 | 0,19 | 3,00 | 1,32] 27,100 | 0,220] 14,980 ] 0,250 0,22 0,18

Ediena Iznakums, 1 porcija, . . SIS, . . ST o " .

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml s . . . ;
Rec. Nr. vertiba, p
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1 Biezpiens 0,5% 75,00 75,00 63,00 | 14,18 | 0,38 0,68 0,38 33,00 | 87,75 90,00 | 14,40 | 141,75} 0,23 J 0,38 0,02 | 11,400 | 2,475 ] 0,03 ] 0,19 J 0,02 | 0,38 ] 0,00 0,008 ]0,075] 0,000 J0,000 0,55 0,45
2 Salda‘; slf,;éjums’ 35,00 3500 | 12425 | 070 | 1225 ] 105 | 105 | 1628 | sss0 | 7875 | 368 | 3045 | 0,11 o1 ] 000 | 3500 | 0665 | 001 | 007 | 001 | 000 o00] 0,140 |o000] 2380 Jo070] 020 0,24
o

3 Cukurs 10,00 10,00 40,60 0,00 | 0,00 9,99 9,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 } 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 } 0,00 ] 0,00 }0,00] 0,000 0,000} 0,000 0,000 0,02 0,02
5 Zelatins 2,00 2,00 7,84 1,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,000 1,000 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 }0,00] 0,000 }0,000] 0,000 J0,000 0,02 0,01
6 Udens 6,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 } 0,00 ] 0,00 }0,00] 0,000 0,000} 0,000 0,000 0,00 0,00
7 Zemenes, saldétas | 50,00 50,00 22,50 0,25 0,15 3,85 3,50 1,00 95,00 10,50 7,50 15,00 | 0,25 ] 0,05} 0,02 ] 0,500 0,050 | 0,02 ] 0,01 0,03 |22,80]0,30] 0,450 0,000 ] 14,950 0,000 0,25 0,20
8 Briiklenes, saldétas] 15,00 15,00 8,40 0,08 | 0,11 1,34 1,23 0,30 12,00 3,30 1,35 2,55 0,06 | 0,03 ] 0,01 0,150 0,015 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 1,05 ] 0,23] 0,105 |0,000] 2,055 |0,000 0,03 0,03
9 Udens 6,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 } 0,00 ] 0,00 }0,00] 0,000 0,000} 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 199,00 199,00 266,59 | 17,13 | 12,88 | 16,90 16,15 | 50,58 | 253,55 | 182,55 ] 26,93 | 189,75 | 0,64 | 0,56 0,06 | 15,550 | 4,205 | 0,06 | 0,27 | 0,06 | 24,23 0,53] 0,703 ] 0,075} 19,385} 0,070 1,15 0,95

Ediena Iznakums, 1 porcija, . j . j j . . . .

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o 9 . » )
Rec. Nr. vértiba, I I
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 Kirbis, svaigs 102,83 75,00 12,00 | 0,60 | 008 | 1,50 T 128 | 1,50 | 18225 | 18,75 | 8,40 | 1425 | 0,23 Jo.08] 0,00 | 0,750 | 0,000 ] 0,037 0,07 ] 0,04 | 6,00 [0,83] 275775 0.000] 16,500]0,000 0,14 0,13
2 Milti, kviesu, a/l | 35,00 35,00 128,30 | 406 | 056 | 2590 | 042 | 035 | 5425 | 6,65 | 10.15 | 40,60 | 032 Jo028] 0,05 | 3500 | 3,500 ] 0.03 T 0.02 ] 0.04 T 000 Jo.14] 0.140 Jo.000] 6.300 Jo.000 0,03 0,03
3 Cukurs 8,00 8,00 3248 | 000 | 000 | 799 | 799 | 000 | 000 ] 000 | 000 | 000 | o000J000]000] 0000 [ 0000 ]000] 000] 000] 000]o000] 0000 Jo.000] 0,000]0,000 0,02 0,02
4 Olas 15,00 15,00 20,10 | 189 | 138 [ 005 [ 005 [ 1656 | 1950 | 855 | 195 | 31,50 | 026 Jo21 [ 0.01 | 6345 | 4950 [ 0.027 0.06 T 0.02 T 0.00 J029] 39.465 J0.330] 8.745 J0.375 0,08 0,07
5 Rapsu ella 15,00 15,00 132,60 | 0,00 [ 1500 ] 0,00 T 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 Jo00] 000] 0000 ] 0000 ]000] 0007 000] 000]179] 0,300 Jo.000] 0,000 ]0,000 0,04 0,04
6 Kanélis, malts 0,10 0,10 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 J000J0.00]000] 0000 T 0000 0007 0007 0007 0.00T0.00] 0,000 To.000] 0.000J0.000 0,01 0,00
7 M“SI;‘:;zks‘s’ 0,10 0,10 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ]000] 000] 0000 | 0000 |0.00] 000] 000 000]o000] 0000 ]o.000] 0000 o000 0,01 0,01
8 | cepamais pulveris| 2,00 2,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 |s4720] 000 | 000 | 000 | 000 | 000 |0.00] 000] 0000 | 0000 |0.00] 000] 000 | 000]o000] 0000 ]o0.000] 0000 o000 0,03 0,03

Kop: 178,00 150,20 | 32598 | 6,55 | 17,02] 3544 | 9,73 | 565,61 256,00 | 3395 | 20,50 | 86,35 | 0,80 | 0,57] 0,05 | 10,595 | 8,450 | 0,08 | 0,14 | 0,09 | 6,00 | 3,04] 315,680 ] 0,330] 31,545] 0,375 0,35 0,31

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena Iznakums, 1 porcij
Ediena Zna ums,. poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml . N .
Rec. Nr. vértiba, p ! k
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 Milti, kvie3u, a/l 20,00 20,00 73,60 2,32 | 032 14,80 0,24 0,20 31,00 3,80 5,80 23,20 ] 0,18 J0,16] 0,03 2,000 2,000 | 0,02 ] 0,01 0,02 | 0,00 J0,08] 0,080 0,000} 3,600 J0,000 0,02 0,01
2 Aboli, svaigi 58,50 45,00 16,65 | 0,09 | 0,05 | 347 3,42 0,36 | 44,64 1,76 1,67 | 351 | 0,04 Jo,05] 0,01 | 0450 | 0,045 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,34 Jo,09] 0990 ]o,000] 1,125 Jo,000 0,04 0,04
3 Olas 10,00 10,00 13,40 1,26 | 0,92 0,03 0,03 11,04 13,00 5,70 1,30 21,00 | 0,17 J0,14] 0,01 4,230 3,300 | 0,01 | 0,04 | 0,01 ] 0,00 }0,19] 26,310 |0,220] 5,830 J0,250 0,06 0,05
4 Rapiu ella 9,00 9,00 79,56 | 0,00 | 9,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00 Jo00] 0,00 ] 0,000 | 0000 | 0,00] 000] 000 ] 000]1,07] 0,180 Jo,000] 0,000 Jo,000 0,03 0,02
5 Cukurs 10,00 10,00 40,60 0,00 | 0,00 9,99 9,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 } 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,000 f0,000] 0,000 J0,000 0,02 0,02
6 | cepamais pulveris| 0,30 0,30 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00 ]000] 0,00] 0,000 | 0000 | 0,00] 0007 000 | 0,00]0,00] 0,000 |0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00
7 Kanglis, malts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01 0,43 1,00 0,06 | 006 | 0,01 Jooo] 0,00 ] 0,000 | 0003 | 0,00] 000] 000 ] 000o0,00] 0295 Jo,000] 0,006 Jo,000 0,01 0,00
Jiiras sals, jodéts 0,05 0,05 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 19,38 0,02 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 1,250 0,000 { 0,00 § 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,000 f0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00

Kopa: 107,95 94,45 223,81 | 3.67 | 10,29 | 28,29 14,48 | 30,99 | 89,09 12,33 8,84 | 47,81 ] 0,40 | 0,35] 0,05 | 7,930 5,348 ] 0,03 | 0,05 | 0,03 | 2,34 | 1,43] 27,855 ] 0,220] 10,561 ] 0,250 0,18 0,16

Ediena Iznakums, 1 porcija, . . S . . S ST . .

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, png Porcijas Porcijas
Rec. Nr. nosaukums g vaiml vertiba, pasi k pasi L
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 Manna 20,00 20,00 64,20 2,30 | 0,22 12,72 0,08 0,60 30,00 2,60 4,20 19,00 | 0,24 ] 0,16} 0,00 1,000 1,540 | 0,02 | 0,01 0,02 ] 0,00 J0,02] 0,080 }0,000] 8,400 J0,000 0,06 0,05
2 Piens, 2,5% 76,00 76,00 41,04 2,43 1,90 3,57 3,57 29,64 | 120,84 | 95,76 9,12 78,28 ] 0,00 ] 0,30} 0,00 | 30,096 | 1,368 | 0,04 ] 0,10 J 0,00 | 4,97 ] 0,02] 0,101 ]0,000] 4,712 J0,304 0,10 0,08
3 Olas 10,00 10,00 13,40 1,26 | 0,92 0,03 0,03 11,04 13,00 5,70 1,30 | 21,00 J 0,17 J0,14] 0,01 4,230 3,300 | 0,01 ] 0,04 | 0,01 ] 0,00 }0,19] 26,310 |0,220] 5,830 J0,250 0,06 0,05
4 Cukurs 5,00 5,00 20,30 0,00 | 0,00 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 } 0,00 ] 0,00 }0,00] 0,000 0,000} 0,000 0,000 0,01 0,01
5 Zemenes, saldétas | 75,00 75,00 33,75 0,38 0,23 5,78 5,25 1,50 142,50 | 15,75 | 11,25 | 22,50 | 0,38 ] 0,08 ] 0,03 0,750 0,075 1 0,02 ] 0,02 | 0,05 ] 3420] 0,45] 0,675 ] 0,000} 22,425]0,000 0,37 0,30
6 Avenes, saldétas 50,00 50,00 21,50 0,61 0,08 4,60 4,25 1,00 110,00 17,50 12,50 18,50 ] 0,55 ] 0,20 ] 0,00 0,500 0,050 | 0,02 ] 0,01 0,05 7,80 | 0,45 0,550 ] 0,000 § 18,850 0,000 0,48 0,46
7 Cukurs 5,00 5,00 20,3 0 0 4,995 4,995 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00 | 0,000 0,000 § 0,000} 0,000} 0,000 } 0,000]0,000§ 0,000 | 0,000] 0,000 }0,000 0,01 0,01
8 Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 } 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 } 0,00 ] 0,00 }0,00] 0,000 0,000} 0,000 0,000 0,00 0,00
9 Kartupelu ciete 4,00 4,00 12,84 0,00 | 0,00 3,20 0,00 0,04 0,60 0,18 0,08 0,80 0,01 ] 0,00} 0,00 ] 0,300 0,010 { 0,00 § 0,00 } 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,000 f0,000] 0,000 J0,000 0,01 0,01
Kopa: 295,00 295,00 227,33 | 6,98 | 3,34 | 39,89 | 23,17 | 43,82 | 416,94 | 137,49 | 38,45 ] 160,08 ] 1,34 | 0,88] 0,03 | 36,876 | 6,343 | 0,11 ] 0,18 | 0,13 | 46,97 | 1,13 | 27,716 ] 0,220] 60,217} 0,554 1,10 0,97

Ediena Iznakums, 1 porcija, . . . . . . _ . . . .. ..

. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, ng Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. nosaukums g vai ml vértiba, pas ! pasi k
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu | Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1 Bietes, svaigas 42,00 ]42,00/35,00%] 15,80 0,50 | 0,00 2,90 2,80 6,30 112,00 | 3,85 5,25 11,20 | 0,07 0,111 0,00 ] 0,035 3,500 | 0,01 ] 0,02 ] 0,02 1,05 1 0,00] 0,210 } 0,000 {52,500 }0,000 0,03 0,03
2 Olas 23,00 23,00 30,50 2,90 | 2,10 0,10 0,10 25,39 | 29,90 13,11 2,99 | 48,30 | 0,39 ] 0,32] 0,01 9,729 7,590 | 0,03 1 0,09 ] 0,03 ] 0,00 J0,44] 60,513 |0,506 ] 13,409 0,575 0,09 0,08
3 Milti, kviesu, a/l 18,00 18,00 66,90 2,10 | 0,30 13,50 0,20 0,18 27,90 3,42 522 | 20,88 ] 0,16 ] 0,14 ] 0,02 1,800 1,800 | 0,01 | 0,01 0,02 | 0,00 J0,07] 0,072 ]0,000] 3,240 J0,000 0,02 0,01
4 Rapsu ella 14,00 14,00 120,50 | 0,00 |} 13,60 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,000 0,000 { 0,00 § 0,00 | 0,00 } 0,00 }1,67] 0,280 }0,000] 0,000 J0,000 0,04 0,03
5 Cukurs 10,00 10,00 40,60 0,00 | 0,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,000 0,000 | 0,00 § 0,00 | 0,00 } 0,00 }0,00] 0,000 f0,000] 0,000 J0,000 0,02 0,02
6 Kakao pulveris 4,00 4,00 13,50 0,70 | 0,80 0,40 0,00 2,32 139,60 | 4,20 20,80 | 26,40 | 0,44 1028] 0,14 ] 0,112 0,040 | 0,00 ] 0,01 0,00 | 0,00 J0,00] 0,000 0,000} 1,520 J0,000 0,04 0,03
7 Cepamais pulveris 1,00 1,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 273,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,000 0,000 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,000 |0,000] 0,000 |0,000 0,02 0,01
8 Jiiras sals, jodéts 0,05 0,05 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 19,38 0,02 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,00 | 0,00 1,250 0,000 { 0,00 § 0,00 | 0,00 } 0,00 }0,00] 0,000 f0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 112,05 105,05 287,80 | 6,20 | 16,80 | 26,90 13,10 | 327,17] 309,42 | 24,66 | 34,28 | 106,82 | 1,06 | 0,85] 0,18 | 12,926 | 12,930 ] 0,05 | 0,12 | 0,07 | 1,05 | 2,18 ] 61,075 | 0,506 ] 70,669 0,575 0,26 0,22

*péc varisanas, mizosanas

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena [znakums,.l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
nosaukums g vai ml o ) . N ;
Rec. Nr. vértiba, p
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1 Biezpiens 0,5% | 40,00 40,00 33,60 | 756 | 020 | 036 | 020 [ 17.60 | 46,80 | 4800 | 7.68 | 75.60 | 0.12 Jo.20] 0,01 | 6,080 | 1320 J 0,02 ] 0,10 | 0,01 J 020 Jo.oo] 0.004 Jo.040] 0.000 Jo.000 0,29 0,24
2 Cukurs 8,00 8,00 3248 | 000 | 0,00 | 799 T 799 [ 0,00 T 0.00 T 000 | 0,00 ] 0.00 ] 0.00Jo.00] 0.00T 0,000 T 0.000 T 0.00T 0,00 0,00 0.007T0.00] 0,000 Jo0.000] 0.000 Jo.000 0,02 0,02
3 Sk“b“‘;olz/re]“‘“s‘ 15,00 15,00 3090 | 041 | 300 | 027 | 000 | 525 | 1725 | 1245 | 135 | 1005 | 0.02 0,05] 0,00 | 1050 | 0195 | 0,01 | 0,02 | 0,00 | 0,08 |0.08] 32.745 [0.030] 0.600 |0.060 0,10 0,09
6
4 Milti, kviesu, a/1 | 8,00 8,00 2944 | 093 [ o003 ] 592 | o010 | 008 | 1240 | 152 | 232 | 928 | 0.07 Joos] 001 ] 0800 | 0800 [ 0.01] 000] 001 | 000/ o003] 0032 Joooo] 1.440 Jo.000 0,01 0,01
5 Aboli, svaigi 69,00 60,00 2220 | 002 J 006 | 462 | 456 | 048 | 5952 [ 234 | 222 | 468 | 0.05 J0.06] 002 ] 0.600 | 0,060 T 0,01 [ 001 [ 000|312 o2 1320 To.000] 1.500 Jo.000 0,05 0,05
6 Apelsina mizina | 0,20 0,20 0,07 | 0,00 [ 000 ] 001 | o001 | 000 ] 022 ] 008 | 002 [ 0.03 [ o000Jo.00]000] 0001 ] 0000 ] 0.00] 000] 000] 007]o00] 0011 Jo.000] 0,038 Jo.000 0,00 0,00
7 |Dzérvenes, saldetas] 6,00 5,00 160 | 002 | 001 | 023 | 023 | 002 | 345 | 049 | 020 | 038 | 001 Jo01] 000 ] 0050 | 0500 | 000 ] 0,00 | 000 | 1,01 |00s] 10,100 |0.000] 0,100 Jo.000 0,01 0,01
Kopa: 146,20 136,20 | 150,29 | 9,03 | 339 | 1940 | 13,09 | 2343 [ 139,64 | 64,87 | 13,88 | 100,02 ] 0,27 [ 0,37] 0,05 | 8581 | 2,875 | 0,04 | 0,14 | 0,03 | 4,47 | 027] 44,212 J 0,070 3,678 [ 0,060 0,49 0,41

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija,

Ediena nosaukums ai ml Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
gval vértiba, 3 k 3 k
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se Bl B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

1 Bietes, svaigas 150,00 150,00/120,00*] 52,80 1,68 | 0,12 | 9,60 9,36 21,60 | 384,00 13,20 | 18,00 ] 38,40 | 0,24 ] 0,36 ] 0,00 0,120 12,000 0,04 | 0,06 J 0,06 ] 3,60 ] 0,00 0,720 ] 0,000 ] 180,000 | 0,000 0,10 0,09
2 Kartupeli, svaigi 106,00 80,00 60,00 1,52 1 0,08 | 12,40 0,48 0,80 | 400,00 4,48 ]19,20] 36,00 | 0,56 | 0,24 | 0,04 0,800 0,480 0,17 | 0,02 ] 0,10 | 8,00 J 0,07 | 0,480 | 0,000 18,560 } 0,000 0,08 0,08
3 Sipoli 29,00 25,00 8,75 0,38 ] 0,03 1,43 1,43 0,93 55,00 8,25 2,75 1 10,00 ] 0,13 J 0,10 } 0,00 0,250 0,125 0,01 }J 0,01 J 0,03} 2,55 ] 0,03 0,150 ] 0,000 3,375 0,000 0,03 0,03
4 Burkani, svaigi 37,50 30,00 9,90 0,18 ] 0,06 | 1,68 1,62 3,32 51,74 3,85 1,86 5,30 0,07 | 0,12 ] 0,01 0,300 7,500 0,01 }J 0,01 J 0,01 J 0,56 ] 0,05 ] 92,417 ] 0,000 4,920 0,000 0,05 0,05
5 Rapsu ella 4,00 4,00 35,36 0,00 | 4,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00 0,000 0,000 0,00 J 0,00 J 0,00 | 0,00 ] 0,48 0,080 ] 0,000 0,000 0,000 0,01 0,01
6 Saldais kr&jums, 35% 20,00 20,00 71,00 0,40 | 7,00 | 0,60 0,60 9,30 33,60 45,00 | 2,10 ] 17,40 | 0,06 ] 0,06 | 0,00 2,000 0,380 0,01 | 0,04 1 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,080 | 0,000 1,360 | 0,040 0,16 0,14
7 Udens 100,00 100,00 0,00 0,00 J 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00 0,000 0,000 0,00 } 0,00 J 0,00 J 0,00 J 0,00 0,000 ] 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8 Garsaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 | 0,01 ] 000] 000] 000 | 008 ] 175 | 050 | o,10] 0,17 | 0,01 ] 000 0,00] 0,008 0,003 | 0,00 | 0,00 | 000 | 0,04 | 001 | 1,082 Jo000] 0241 |o0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
9 Jaras sals, jodats 0,20 0,20 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 | 77511 007 | 030 | 007 | 0.4 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 5000 | 0.001 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0,000 §0.000] 0.000 | 0,000 0,00 0,00
Kop: 446,80 379,30 237,89 | 4,06 | 11,20] 25,71 | 13,49 | 113,54] 926,16 | 75,57 | 44,08 | 107.41] 1,06 | 0,88 | 005 | 8.478 | 20,489 | 0,22 | 0,14 | 0,20 | 14,75] 0,63 | 95,009 | 0,000] 208.456 | 0,040 0,43 0,39
*pEc varisanas, mizosanas
Ediena nosaukums Iznﬁkums,.l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vertiba, pas$ k pas$ k
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN
1 Ziedkaposti, svaigi 143,00 100,00 24,00 2,00 ] 0,20 | 2,40 2,20 3,40 330,00 | 28,00 ] 16,00 44,00 | 0,50 ] 0,00 |} 0,00 0,000 0,000 0,10 | 0,06 § 0,00 | 51,80] 0,10 0,900 ] 0,000 0,000 0,000 0,24 0,23
2 Kartupeli, svaigi 106,00 80,00 60,00 1,52 | 0,08 | 12,40 0,48 0,80 400,00 4,48 19,20 ] 36,00 | 0,56 ] 0,24 | 0,04 0,800 0,480 0,17 ] 0,02 ] 0,10 | 8,00 ] 0,07 0,480 | 0,000 18,560 | 0,000 0,08 0,08
3 Sipoli 24,00 20,00 7,00 0,30 | 0,02 1,14 1,14 0,74 44,00 6,60 2,20 8,00 0,10 ] 0,08 | 0,00 0,200 0,100 0,01 0,00 | 0,03 ] 2,04 ] 0,02 0,120 ] 0,000 2,700 0,000 0,03 0,02
4 Kiploki 4,70 4,00 4,32 0,32 ] 0,02 ] 0,65 0,06 0,00 24,30 0,72 0,32 6,12 0,06 ] 0,04 | 0,01 0,108 0,080 0,01 0,00 ] 0,05 ] 0,68 ] 0,00 0,016 | 0,000 0,160 0,000 0,03 0,02
5 Rapsu clla 3,00 3,00 7072 | 0,00 | 800 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0.00 | 0,00 ] 0.000 | 0000 | 0,00 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0,95 [ 0.160 J0.000] 0.000 | 0.000 0,02 0,02
2 Piens, 2,5% 100,00 100,00 54,00 3,20 | 2,50 | 4,70 4,70 39,00 | 159,00 ] 126,00 | 12,00 | 103,00§ 0,00 J 0,40 | 0,00 39,600 1,800 0,06 | 0,14 ] 0,00 | 6,53 ] 0,03 0,133 | 0,000 6,200 0,400 0,13 0,11
7 Udens 20,00 20,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00 [ 0.00 | 000 [ 000 | 000 | 0,00 0,00 | 0.00 ] 0,00 ] 0,00 | 0.000 | 0000 | 0,00 000 [ 0.00 | 0,00 0,00 [ 0.000 J0.000] 0.000 |0.000 0,00 0,00
8 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 | 001] 000] 000] 000 | 008 | 1,75 | 050 | 0,10 ] 0,17 | 0.01 | 0,00 | 0,00 | 0,008 0,003 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,04 | 001] 1,082 0000] 0241 ]0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura
9 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 J 0,00 | 0,00 0,00 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 ] 0,00 J 0,00 5,000 0,001 0,00 } 0,00 J 0,00 J 0,00 J 0,00 0,000 ] 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 406,00 332,30 220,12 | 7,34 | 10,83 ] 21,29 8,59 121,54] 959,62 | 166,60 | 49,89 ] 197,43] 1,23 ] 0,76 | 0,05 45,716 2,464 0,34 | 0,23 ] 0,17 | 69,09] 1,18 | 2,891 | 0,000] 27,861 | 0,400 0,53 0,48
Ediena nosaukums lmﬁkums,‘l porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vertiba, pas k pas k
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN |EUR bez PVN

1 Ciikgala, svaiga 60,00 50,00 106,86 | 9,34 | 7.80 [ 0,00 [ 0,00 T 31,56 134,10 3,78 T 939 ] 78,53 0,40 [ 0,99 ] 0,05 | 1,401 8,698 | 044 ] 0,121 0,17 ] 0,00 0,20 4970 To.199] 0.795 To0.298 0,40 0,33
2 Kartupeli, svaigi 100,00 75.00 5625 | 1,43 | 0,08 [11,63] 045 | 0,75 ] 37500 [ 420 [18,00] 33,75 ] 0,53 [ 023 T 0,04 [ 0.750 0,450 ] 0,16 | 0,02 0,09 ] 7,50 ] 0,07 ] 0.450 J0.000] 17.400 ] 0.000 0,08 0,07
3 Burkani, svaigi 50,00 40,00 1320 | 024 [ 008 224 2,06 | 332 51,74 | 385 | 1,86 | 530 [ 0,07 [ 0,06 [ 0,01 | 0400 | 10.000 [ 0,01 0,01 T 0,01 [ 0,56] 0,051 92.417 Jo.000] 6.560 [0.000 0,06 0,06
4 | zalie zimi, konservati| 40,00 40,00 3000 | 224 ] 032 380 | 212 | 080 | 148,00 | 12.40 | 16,00| 52,00 | 0.80 | 052 ] 0,04 | 0,400 0240 | 0,10 | 0,02 | 0,06 | 8,00 | 0,00 | 12.440 | 0,000 | 23,600 |0.000 0,17 0,15
5 Sipoli 18,00 15,00 525 | 023 [ 002086 ] 086 | 056 | 3300 | 495 | 1,65 | 6,00 | 0,08 0,06 0,00 0.150 0,075 ] 0,00 ] 0,00 0,021 1,53 T 0,02 0.090 To.000] 2.025 [0.000 0,02 0,02
6 Kiploki 4.70 400 432 | 0321 0,02] 0.65] 006 | 000 | 2480 | 072 | 032 ] 6,12 | 0,06 ] 0,04 ] 0.01 | o0.108 0,080 ] 0,01 ] 0,00 0,05 ] 0,68 0,00] 0.016 J0.000] 0.160 [0.000 0,03 0,02
7 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 1 0,00 [ 5,00 [ 0,00 ] 0,00 T 0,00 T 0,00 T 0,00 [ 0.00] 0,00 0,007 0,00 0,00 0.000 0,000 | 0,00 [ 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,60 T 0,100 0,000 0.000 T 0,000 0,01 0,01
8 Udens 110,00 110,00 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 000 | 000 000 ] 000 ] 0007 0007 0.00]0.00] 000] 0.000 0,000 | 0,00 [ 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00 T 0,000 T0,000] 0.000 0,000 0,00 0,00
9 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 008 | 001 ] 000]000] o000 | 008 | 1,75 | 050 | 0.10] 0,17 | 0,01 | 000 ] 000 0,008 0,003 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,04 001| 1,082 J0000] 0241 ]0,000 0,00 0,00
bez sals un cukura

10 Jaras sals, jodgts 0.20 0,20 0,00 | 0.00 [ 0.00 ] 000 000 [ 77501 007 | 030 J0.07 [ 0.14 T 0.00] 0.00] 000 5.000 0,001 0,00 [ 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00 0,000 To.000] 0.000 Jo0.000 0,00 0,00

Kopa: 388,00 339,30 260,15 | 13,80 | 13,32] 19,17] 5,65 | 114,58] 768,55 | 30,69 | 47.39 | 182,01] 1,94 | 2,00 | 0,16 [ 8307 | 19,547 | 0,72 | 0,18 | 0,41 | 1831] 0,94 [ 111,565] 0,199 ] 50,781 | 0,298 0,77 0,67

Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadfjuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums lznﬁkums,.l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vertiba, pasi k pasi k
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D BY B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1 Licllopa gala, svaiga 84,00 70,00 100,10 | 11,83] 5,88 ] 0,00 ] 0,00 [ 39,20 17500 ] 6,30 J11,90] 98,00 ] 1,47 ] 3,29 ] 0,06 | 23,73 14,910 | 0,06 | 0,08 ] 041 ] 0,00 ] 035] 7,00 Jo.140] 343 Jo910 0,74 0,61
2 Griibas, sausas 15,00 15,00 48,30 | 1,05 ] 033 ]1035] 0,08 0,36 | 40,50 | 3,00 ] 9,75 ] 3150 045 ] 032] 0,00 1,50 1290 | 0,03 ] 0,01 ] 0,02 ] 0,00 ] 005] 000 Joooo] 285 ]o.000 0,09 0,07
3 Burkani, svaigi 50,00 40,00 1320 | 024 J 0,08 ] 224 206 | 332 ] 51,74 | 385 | 1,86 ] 530 | 0,07 ] 0,16] 0,01 0,40 10,000 | 0,01 J 0,01 J 0,01 ] 0,56 | 0,05] 92,42 Jo.000] 6,56 ]0.000 0,06 0,06
4 Seleriju kati 40,00 30,00 390 | 033 ] 006 033 ] 033 ] 3207] 4500 | 13,50 | 450 ] 11,10 ] 0,00 ] 0,06 ] 0,03 0,33 0,120 J 0,01 J 0,01 J 0,03 ] 1,80 ] 0,00] 73,05 Jo.000] 480 ]o0.000 0,11 0,10
5 Tomatu pasta 5,00 5,00 2,9 | 023 ] 003] 040] 039 J1000] 1813 ] 057 Jo69] 1.8 | 0,02] 0,02] 001 0,64 0,040 ] 0,00 J 0,00 ] 0,01 ] 1,65 0,05] 055 Jo.000] 040 ]o.000 0,02 0,02
6 Sipoli 23,50 20,00 700 Jo030f002] 114 114 ] 074 ] 4400 ] 6,60 ] 220 8,00 ] 0,10 0,08 ] 0,00 0,20 0,100 ] 0,01 ] 0,00 ] 0,03 ] 2,04 ] 002] 0,12 Joooo] 2,70 ]o.000 0,02 0,02
7 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 | 0,00 ] 500] 0,00] 000 [ 000 ] 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,000 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00] 0,60] 0,10 Jo.000] 0,00 ]o.000 0,01 0,01
8 Udens 165,00 165,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 000] 000 | 000 o000 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 0,00 0,000 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00] 0,00 Jo.000] 0,00 ]o.000 0,00 0,00
9 GarSaugu maistjums 0,10 0,10 0,08 | 001 000] 000 000 | 008 ] 175 | 050 | 010 0,17 | 001 | 0.00 ] 000 001 0,003 | 0.00 | 0,00 | 0,00 004 ] 001 ] 1.08 Joooo| o024 |o.000 0,00 0,00
bez sals un cukura
10 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 000] 000 [7751] 007 0,30 ] 0,07 ] 0,14 ] 0,00 ] 0,00 | 0,00 5,00 0,001 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 000] 000 Joo000] 000 Jo,000 0,00 0,00
Kopa: 387,80 350,30 219,68 | 13,98 11,40] 14,46] 4,00 [ 163,28] 376,19 | 34,61 | 31,07] 156,08] 2,21 | 392 ] 0,11 | 31,808 | 26,464 | 0,11 ] 0,12 | 0,50 | 6,09 | 1,21 | 174,319] 0,140] 20,981 ] 0,910 1,06 0,90

Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadfjuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



