Auglu téja

Udens Kaltgta auglu t&ja

Pievieno, vara 3-5
minates, |auj ievilkties
10 mindGtes.

A

Nokas biezumus

\ 4
Uzglaba +63 Idz
+65°C
[Tdz 4 stundam

Y
Lej krizés un
pasniedz +60 ITdz
+65°C

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Kefirs

Kefirs, 2%

Lej glazées

\ 4

Uzglaba +2 I1dz +5°C
I1dz 4 stundam

Pasniedz

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Piens

Piens, 2,5%

Lej glazées

\ 4

Uzglaba +2 I1dz +5°C
I1dz 4 stundam

Pasniedz

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Udens ar dzérveném

Udens Dzérvenes, svaigas
Y Y
Uzvara un atdzese Nomazga
Y
Pievieno <

\ 4

Uzglaba +20 Iidz
+23°C Iidz 6 stundam

\ 4

Lej glazés un
pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Karstais smiltsérkSku dzériens

Smiltserkski, saldéti Cukurs Dzérvenes, svaigas Aboli, svaigi Udens
Y Y Y
Nomazga, nomizo
Nomazga izgriez serdes, Uzvara
sagriez.
Y Y Y
y < I _
> Samica > PleV|er_10_, vara 5-7
minadtes.
\ 4

Lauj ievilkties 7-10
mindtes

Y

Uzglaba +63 Idz
+65°C
[Tdz 4 stundam

Y

Lej krdzés un
pasniedz +60 Iidz
+65°C

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Udens ar citronu

Udens Citrons, ar mizu

Y Y

Nomazga, sagriez

Uzvara un atdzesé ) =i
skelites

Pievieno <

\ 4

Uzglaba +20 Iidz
+23°C Iidz 6 stundam

\ 4

Lej glazés un
pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Karstais ingvera dzériens

Ingvera sakne,
svaiga

Citrons, ar mizu

Y

Y

Nomazga, nomizo,
sagrieZ Skélés

Nomazga, nomizo,
sagrieZ Skélés

Udens

Medus

A\ A 4

Pievieno, vara 5-7
mindtes.

\ 4

Lauj ievilkties 5
mindtes

Nokas biezumus

Pievieno, samaisa

\ 4

Uzglaba +63 Idz
+65°C,
[1dz 4 stundam

\ 4

Lej krizés un
pasniedz +60 idz
+65°C

A

Informacijas parpublicé$anas un citésanas
gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata.



Paninas

Paninas, 0,5%

Lej glazées

\ 4

Uzglaba +2 I1dz +5°C
I1dz 4 stundam

Pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



KumeliSu teja

Udens Kumelites

Pievieno, vara 3-5
minates.

Nokas biezumus

\ 4
Uzglaba +63 Idz
+65°C
[Tdz 4 stundam

Y
Lej krizés un
pasniedz +60 ITdz
+65°C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Karstais abolu dzériens

Cukurs Kanélis Aboli, svaigi Udens

Y Y

Nomazga, nomizo

izgriez serdes, =

N Uzvara
sagriez nelielos
gabalinos.
Y

Pievieno, vara 3-5
min, |auj ievilkties 10
minates.

Y

Uzglaba +63 Idz
+65°C
[Tdz 4 stundam

Y

Lej krdzés un
pasniedz +60 lidz
+65°C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Udens ar apelsinu

Udens Apelsini, ar mizu

Y Y

Nomazga, sagriez

Uzvara un atdzesé ) =i
skelites

Pievieno <

\ 4

Uzglaba +20 Iidz
+23°C Iidz 6 stundam

\ 4

Lej glazés un
pasniedz

Informacijas parpublicéSanas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Zala téja

Zalas téjas lapinas,

Udens kaltétas

Pievieno, lauj
ievilkties 5 minates.

Nokas biezumus

\ 4
Uzglaba +63 Iidz
+65°C
[Tdz 4 stundam

Y

Lej krizés un
pasniedz +60 Iidz
+65°C

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Melna téeja

Melnas t&jas lapinas,

Udens kaltétas

Pievieno, lauj
ievilkties 5 minates.

A

Nokas biezumus

\ 4
Uzglaba +63 Idz
+65°C
[T[dz 4 stundam

Y

Lej krizés un
pasniedz +60 Iidz
+65°C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


