
Milti, kviešu, a/lBanāni, svaigi Rapšu eļļaOlas Cukurs Cepamais
pulverisKanēlis, malts Jūras sāls,

jodēts

Nomazgā, atdala no
čaumalas

Liek bļodā un
samaisa

Banānu mafins

Liek bļodā un samīca

Pievieno, samaisa

Sajauc kopā

Iemaisa

Liek formiņās

Pasniedz 
Uzglabā +20 līdz

+23°C līdz 10
stundām

Cep 180°C 
 15-20 minūtes

Nomizo

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un 
kontroles centru obligāta.



Želatīns Ūdens

Uzbriedina

Biezpiena krēms ar ogu mērci

Pievieno masai,
strauji maisot

Liek traukā un 1
stundu atstāj
ledusskapī

Porcionē un pasniedz
kopā ar ogu mērci

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Izkausē

Biezpiens 0,5%Saldais krējums,
35%

Zemenes
saldētasCukurs

Izberž caur
sietu

Samaisa Sablendē

Atlaidina

Brūklenes,
saldētas

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Milti, kviešu, a/lRapšu eļļa Olas Cukurs Cepamais pulverisKanēlis, maltsĶirbis, svaigs Muskatrieksts, malts

Nomazgā, nomizo,
sagriež

Izvāra, atdzesē,
sablendē

Nomazgā, atdala no
čaumalas

Liek bļodā un
samaisa

Pievieno, samaisa

Liek cepamtraukā

Pasniedz porcionētu

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz 10

stundām

Cep 180°C 
 25-30 minūtes

Ķirbju maize

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Ābolu mafins

Milti, kviešu, a/l Rapšu eļļaOlasCukursCepamais
pulveris Kanēlis, malts Jūras sāls,

jodēts

Liek bļodā un
samaisa

Nomazgā, atdala
no čaumalas

Liek bļodā un sajauc

Samaisa kopā

Iemaisa

Liek formiņās

Pasniedz 

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz 10

stundām

Cep 180°C 
 15-20 minūtes

Āboli, svaigi

Nomazgā,
nomizo

Sagriež mazos
gabaliņos

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Piens, 2,5%

Uzvāra

Maisot pievieno un
vāra līdz sabiezē

Nedaudz atdzesē

Samaisa

Liek cepamtraukā

Atdzesē līdz +5°C,
uzglabā +2 līdz +5°C

līdz 4 stundām

Cep 170°C 
 25 minūtes

Mannas pudiņš ar ogu ķīseli

Ūdens Zemenes,
saldētas

Avenes,
saldētasOlasCukurs

Nomazgā,
atdala no
čaumalas

Liek katliņā un
uzvāra. Vāra 5

minūtes

Atkausē

Pievieno, samaisa,
nedaudz pavāra

Sakuļ

Maisot pievieno

CukursManna Kartupeļu ciete

Samaisa ar
nedaudz auksta

ūdens

Ļauj, lai sabiezē.
Atdzesē līdz 20-23°C

Atdzesē, uzglabā +2
līdz +5°C līdz 4

stundām

Porcionē un pasniedz
ar ķīseli Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz 

Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Bietes, svaigasKakao pulveris Milti, kviešu, a/l Rapšu eļļaOlasCukursCepamais pulveris Jūras sāls, jodēts

Liek bļodā, samaisa Noskalo, atdala no
čaumalas

Biešu braunijs

Nomazgā, izvāra ar
mizu 100°C,

1,5-2 stundas 

Atdzesē līdz+20°C
, noņem mizu, sarīvē

Pievieno, samaisa

Liek cepamtraukā

Pasniedz porcionētu

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz 10

stundām

Cep 180°C 
 35-40 minūtes

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Cepts ābols ar biezpienu

CukursMilti, kviešu, a/l Dzērvenes, saldētasApelsīna miziņaSkābais krējums,
20% Biezpiens, 0,5%Āboli, svaigi

Nomazgā, pārgriež uz
pusēm, izgriež serdi

Ābolu pusītes pilda ar
biezpiena masu

Ābolus kārto uz 
cepampannas

Cep 190°C
20 minūtes līdz ābols

ir mīksts 

Pasniedz

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz 2 stundām

Liek bļodā un
samaisa

Sarīvē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


