Bananu mafins

Olas

Banani, svaigi

v

v

Nomazg3, atdala no
¢aumalas

Nomizo

v

Liek bloda un samica

v

Y

Cukurs Kanélis, malts Milti, kvieSu, all Cepamgls Juras_sals, Rapsu ella
pulveris jodéts ”
> Liek bloda un <
samaisa

Pievieno, samaisa |«
i
)

\ 4
Sajauc kopa <

\ 4
lemaisa <

\ 4

Liek forminas

v

Cep 180°C
15-20 mindtes

v

Uzglaba +20 hdz
+23°C Idz 10
stundam

Pasniedz

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata.




Biezpiena kréms ar ogu mérci

Zelatins

Udens

Uzbriedina

Izkausé

Y

Pievieno masai,
strauji maisot

v

Liek trauka un 1
stundu atstaj
ledusskapt

Y

Uzglaba +2 Iidz +5°C
[1dz 4 stundam

Y

Porcioné un pasniedz|

kopa ar ogu mérci

Saldais kréjums, . . o Zemenes Briklenes,
35% Biezpiens 0,5% Cukurs saldétas saldétas

Y Y
Izberz caur .

. Atlaidina <

sietu
Y Y
Samaisa Sablendé

\ 4

Uzglaba +2 Iidz +5°C
[1dz 4 stundam

Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Kirbju maize

Kirbis, svaigs Rap3u ella Olas Muskatrieksts, malts Kanélis, malts Cukurs Milti, kviesu, a/l Cepamais pulveris
Nomazga, nomizo, Nomazg3, atdala no
sagriez ¢aumalas

v

Izvara, atdzeseé,

sablendé
y
<
Liek bloda un P
samaisa D
)
i
¢ Y
i
)
Pievieno, samaisa
i
)

v

Liek cepamtrauka

v

Cep 180°C
25-30 mindtes

v

Uzglaba +20 Idz
+23°C hdz 10
stundam

v

Pasniedz porcionétu

Informacijas parpublicéSanas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Abolu mafins

Milti, kviegu, a/l Cepamais Cukurs Kanélis, malts Jaras sals,
pulveris jodéts
Y
<
Liek bloda un
- samaisa P

v

A

Liek bloda un sajauc

v

\ 4

Samaisa kopa

v

Olas Rapsu ella Aboli, svaigi
Nomazga, atdala Nomazg3,
no ¢aumalas nomizo

v

Sagriez mazos
gabalinos

lemaisa <

v

Liek forminas

v

Cep 180°C
15-20 mindtes

v

Uzglaba +20 hdz
+23°C Iidz 10
stundam

v

Pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Mannas pudin$ ar ogu Kiseli

Piens, 2,5% Manna Cukurs Olas Udens Aveqes, Zeme_nes, Cukurs Kartupelu ciete
saldétas saldétas ’
Nomazga, Samaisa ar
Uzvara atdala no Atkausé < nedaudz auksta
¢aumalas Gdens
¢ ¢ Y
Maisot pievieno un Liek katlina un
_ _p . € > Sakul uzvara.Varab5 |«
vara lidz sabiezé ’ .
mindtes
Nedaudz atdzesé Pievieno, samaisa, g
nedaudz pavara
Samaisa < Maisot pievieno |«

v

Liek cepamtrauka

v

Cep 170°C
25 mindtes

v

Atdzesé Iidz +5°C,
uzglaba +2 I1dz +5°C
[1dz 4 stundam

v

Porcioné un pasniedz
ar kiseli

v

Lauj, lai sabiezé.
Atdzesé I1dz 20-23°C

Y

Atdzesé, uzglaba +2
[idz +5°C Iidz 4
stundam

A

Informacijas parpublicéSanas un citéanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




BieSu braunijs

Cepamais pulveris

Jiras sals, jodéts

Kakao pulveris

Milti, kvieSu, all

Cukurs

Bietes, svaigas

Olas

Rap3u ella

v

Liek bloda, samaisa

Pievieno, samaisa

v

v

< Nomazga, izvara ar
) e Noskalo, atdala no

< mizu 100°C, caumalas
< 1,5-2 stundas

Atdzesé hdz+20°C

, honem mizu, sarivé
<
<
i
)

v

Liek cepamtrauka

v

Cep 180°C
35-40 minates

v

Uzglaba +20 hdz
+23°C Iidz 10
stundam

v

Pasniedz porcionétu

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Cepts abols ar biezpienu
Aboli, svaigi Skébalzsols/réjums, Biezpiens, 0,5% Milti, kvieSu, a/l Cukurs Apelsina mizina Dzérvenes, saldétas
(o]
Nomazg3, pargriez uz
pusém, izgriez serdi

Y

Sarivé

N Liek bloda un
d samaisa

Y

AA 1\ T

Abolu pusites pilda ar |
biezpiena masu |

v

Abolus karto uz
cepampannas

v

Cep 190°C
20 mindtes dz abols
ir miksts

v

Uzglaba +20 Iidz
+23°C Iidz 2 stundam

v

Pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.





 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


