
Pievieno, samaisa,
vāra 5 minūtes, lēni

maisot

Auzu pārslu putra ar sautētiem āboliem un rozīnēm                                             

Auzu pārslas

Noskalo siltā ūdenī

Āboli, svaigiKanēlis ŪdensPiens, 2,5%

 Katliņā ūdeni sajauc
ar pienu un uzvāra,

pievieno kanēli

Nomazgā, nomizo,
izgriež serdes,
sagriež mazos

gabaliņos

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Noņem no plīts,
briedina 5 minūtes

Rozīnes

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Mellenes, saldētas Zemenes, saldētas ŪdensPiens, 2,5%

 Katliņā ūdeni sajauc
ar pienu un uzvāra

Pievieno, maisot vāra
20 minūtes, līdz putra

sabiezē

Noņem no plīts un
briedina 7 minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
ar blenderētām ogām

+60 līdz +65 °C

Ogas atlaidina

Polenta ar blendētām ogām

Kukurūzas putraimi

Sablendē

Noskalo aukstā ūdenī

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Ūdens Ķirbis, svaigsPiens, 2,5%Prosas putraimi

Vairākas reizes skalo
aukstā tekošā ūdenī

Nomazgā, nomizo,
sarīvē

Prosas putra ar ķirbi

Sviests

Noņem no plīts un
briedina 10-15

minūtes

 Katliņā sajauc un
uzvāra

Pievieno, mērenā
karstumā vāra 20-30

minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
ar sviestu 

+60 līdz +65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


