
Puravi, svaigiSkābais krējums,
20%Biezpiens, 0,5%

Liek bļodā un
samaisa

Nomazgā, nogriež
liekās lapas, smalki

sakapā

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Biezpiens ar zaļumiem

Jūras sāls, jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Tomāti, svaigiSkābais krējums,
20%Biezpiens, 0,5%

Liek bļodā un
samaisa

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, smalki

sagriež

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Biezpiens ar tomātiem

Jūras sāls, jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Paprika, svaigaSkābais krējums,
20%Biezpiens, 0,5%

Liek bļodā un
samaisa

Nomazgā, izņem
sēklotni, smalki

sagriež

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Biezpiens ar papriku

Jūras sāls, jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Olu salāti

Olas Zaļie zirnīši,
konservēti

Kukurūza,
konservēta Siers, TilzītesGurķi, marinēti Bezpiedevu,

jogurtsSinepes Jūras sāls,
jodēts Pipari, malti

Nogriež galiņus,
smalki sagriež Sarīvē

Liek bļodā, sajauc

Nolej lieko
šķidrumuNoskalo

Ūdens

Lej katliņā un
uzvāra

Liek vārošā ūdenī
un vāra 10

minūtes

Olas izņem no
ūdens un atdzesē

līdz +20°C

Olas atdala no
čaumalas un

sagriež

Nolej lieko
šķidrumu

Pievieno, samaisa

Porcionē un
pasniedz

Uzglabā +2 līdz
+5°C

līdz 4 stundām

Samaisa viendabīgā masā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Auzu pārslu-ābolu sacepums ar bezpiedevu jogurtu

Āboli, svaigiCukursOlas Piens, 2,5%Auzu pārslas SviestsKanēlis

Noskalo, atdala no
čaumalas Izkausē

Nomazgā, nomizo,
izgriež serdes,

sagriež gabaliņos

Liek bļodā un
samaisa

Atdzesē

Iemaisa

Lej cepampannā

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 180°C
30-35 minūtes

 

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz +65 °C,

pievienojot
bezpiedevu jogurtu

Liek bļodā un
samaisa

Pievieno un samaisa

Bezpiedevu jogurts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļaŠampinjoni, svaigiTomāti, svaigi Olas

Noskalo, atdala no
čaumalas

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Noskalo, smalki
sagriež Pannā uzkarsē

Apcep

Pievieno un cep 3-4
minūtes  līdz tomāti

mīksti

Liek bļodā, sakuļ

Pievieno, samaisa

Pievieno, cep uz
zemas uguns 8-10
minūtes līdz olas

sarecējušas

Olu kultenis ar dārzeņiem

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Piens, 2,5% Jūras sāls, jodēta Siers, Tilzītes

Sarīvē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Puravi, svaigi

Nomazgā, notīra,
sagriež pusripiņās

Apcep

Pievieno, sutina,
kamēr burkāni
kļūst mīkstāki

Biezpiena dārzeņu sacepums

Kartupeļi, svaigi

Nomazgā,
nomizo, sagriež 

Jūras sāls,
jodēts Siers, Tilzītes Olas

Noskalo, atdala
no čaumalas Sarīvē

Biezpiens, 0,5%

Liek bļodā un
sajauc

Pievieno un samaisa

Izklāj uz iepriekš
ietaukotas

cepampannas
pamatnes

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Pa virsu liek
sagatavoto masu

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 180°C
20-40 minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Rapšu eļļaRapšu eļļa

Uzkarsē
pannā

Burkāni, svaigi

Nomazgā,
nomizo, sarīvē 

Ķiploki

Nomizo, noskalo,
smalki sakapā

Garšvielu
maisījums bez
sāls un cukura

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Noskalo

Olas Ūdens

Liek katliņā un uzvāra

Liek vārošā ūdenī un
vāra 10 minūtes

Izņem no ūdens un
atdzesē līdz 20°C

Vārīta ola

Pasniedz

Uzglabā +20 līdz
+23 °C

līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Burkāni, svaigiĶiploki Ķimenes

Nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Malta cūkgaļa,
svaigaOlas

Noskalo, atdala
no čaumalas

Skābais krējums,
20%

Jūras sāls,
jodēts Pipari, malti

Liek bļodā,
samaisa

Liek cepamformā

Atdzesē līdz +2 līdz
+5°C

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 200°C
45 minūtes

Milti, kviešu, a/l

Viltotais zaķis

Porcionē un
pasniedz

Noskalo

Uzglabā +2 līdz
+5°C līdz 4
stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


