
Ķīnas kāposta salāti ar olīveļļu

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Visu samaisa

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Kāposti, Ķīnas, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Jūras sāls, jodētsOlīveļļa, Extra Virgin Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Gurķu-redīsu salāti ar bezpiedevu jogurtu

Jogurts, bezpiedevu

Sajauc kopā

Redīsi, svaigi

Nomazgā, nomizo,
apgriež kātu vietas,

sarīvē

Nomazgā, nomizo,
nogriež galus un
sagriež gabaliņos

Gurķi, svaigi

Visu samaisa

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Jūras sāls, jodēts Dilles, svaigas

Noskalo, nosusina
un sasmalcina

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Burkānu-redīsu salāti ar skābo krējumu

Skābais krējums,
20%

Sajauc kopā

Redīsi, baltie, svaigi

Nomazgā, nomizo,
apgriež kātu vietas,

sarīvē

Nomazgā, nogriež
galus

nomizo, noskalo un
sarīvē

 Burkāni, svaigi

Visu samaisa

Jūras sāls, jodēts

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Gurķu-tomātu salāti ar skābo krējumu

Skābais krējums,
20%

Sajauc kopā

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Nomazgā, nomizo,
apgriež galus, sagriež

gabaliņos

Gurķi, svaigi

Visu samaisa

Jūras sāls, jodēts

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vasaras dārzeņu salāti ar olīveļļu

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Lapu salāti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas,

sasmalcina

Nomazgā, nogriež
galus,

 nomizo, sagriež
gabaliņos

Gurķi, svaigi Olīveļļa, Extra Virgin Jūras sāls, jodēts Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Visu samaisa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kāpostu-zirnīšu salāti ar olīveļļu

Kāposti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Dilles, svaigas

Noskalo, nosusina
un sasmalcina

Zaļie zirnīši,
konservēti

Nolej lieko šķidrumu

Olīveļļa, Extra Virgin Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Nedaudz sastampā Visu samaisa

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Jūras sāls, jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Burkānu-paprikas salāti ar olīveļļu

Paprika, svaiga

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

stienīšos

Visu samaisa

Nomazgā, nogriež
galus

nomizo, noskalo un
sarīvē

 Burkāni, svaigi

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Olīveļļa, Extra Virgin Jūras sāls, jodēts Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vasaras dārzeņu salāti ar skābo krējumu

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Visu samaisa

Lapu salāti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas,

sasmalcina

Jūras sāls, jodēts

Nomazgā, nogriež
galus,

 nomizo, sagriež
gabaliņos

Gurķi, svaigiSkābais krējums,
20% Lociņi, svaigi

Noskalo, nosusina un
sasmalcina

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Biešu salāti ar skābo krējumu

Ķiploki, svaigiBietes, svaigas

Nomazgā, izvāra ar
mizu 100°C,

1,5-2 stundas 

Kārtīgi samaisa kopā

Jūras sāls, jodētsSkābais krējums,
20%

Noņem mizu, sarīvē

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sasmalcina

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kāpostu-redīsu salāti ar olīveļļu

Kāposti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Redīsi, svaigi

Nomazgā, nomizo,
apgriež kātu vietas,

sarīvē

Olīveļļa, Extra Virgin Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Nedaudz sastampā

Visu samaisa

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Jūras sāls, jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Ziedkāpostu salāti ir skābo krējumu

Visu samaisa

Ziedkāposti, svaigi

Nomazgā, sagriež
gabaliņos

Jūras sāls,
jodēts

Samaisa

Nogriež galus,
sagriež gabaliņos

Gurķi, mazsālītiSkābais krējums,
20% Dilles, svaigas

Noskalo,
nosusina un
sasmalcina

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Pētersīļi, svaigi

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Gurķu-tomātu salāti ar olīveļļu

Sajauc kopā

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Nomazgā, nomizo,
apgriež galus,

 noskalo un sagriež
gabaliņos

Gurķi, svaigi

Visu samaisa

Jūras sāls, jodēts

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Olīveļļa, Extra Virgin Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Zaļie salāti ar olīveļļu

Sajauc kopā

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas,

sagriež gabaliņos
Noskalo

Spināti, svaigi

Visu samaisa

Jūras sāls, jodēts

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Olīveļļa, Extra Virgin Citrons

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Rukola, svaiga

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Svaigs tomāts

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

daiviņās

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Mazsālīti gurķi 

Nogriež galiņus

Sagriež ripiņās

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 6 stundām

Mazsālīts gurķis

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Svaigs gurķis

Gurķi, svaigi

Nomazgā, nogriež
galus, nomizo,
sagriež ripiņās

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Svaiga paprika

Paprika, svaiga

Nomazgā, atdala
sēklotni, sagriež

šķēlēs

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  


