
Kabači, svaigi Olas Rapšu eļļaJūras sāls, jodēts Ūdens Kuskuss, sauss

Uzvāra katliņā

Ieber vārošā ūdenī un
vāra uz lēnas uguns 3

minūtes

Noņem no plīts un
briedina 10 minūtes

+95 līdz 98 °C
temperatūrā

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sarīvē

Noskalo, atdala no
čaumalas

Sakuļ

Pannā uzkarsē

Kabaču-kuskusa plācenis

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Cep 180°C
15-20 min no abām
pusēm, līdz zeltaini

brūni

Veido nelielus
plācenīšus

Liek bļodā un
samaisa, samīca

Ļauj padzist

Bezpiedevu jogurts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļa Jūras sāls, jodēts Pipari, malti CitronsPētersīļi, svaigiVistas šķiņķis, bez
ādas

Apcep, apgrozot no
visām pusēm

Noskalo Pannā uzkarsē Noskalo, sasmalcina

Pievieno, uzliek vāku
un sautē līdz gaļa

gatava

Pasniedz 
+60 līdz +65 °C

Cepts vistas šķiņķis

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļaJūras sāls,
jodēts

Vistas šķiņķis, bez
ādas ŪdensSīpoli Ķiploki Burkāni, svaigiCukini, svaigi Paprika,

svaiga

Pilngraudu
nūdeles,
nevārītas

Nomazgā,
nogriež galus,

nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā,
nomizo,

noskalo, sagriež

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež

Nomazgā,
izņem

sēklotni,
sagriež

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Pannā uzkarsē

Apcep

Pievieno, apcep

Noskalo, atkaulo,
sagriež mazākos

gabalos

Pievieno, samaisa,
turpina cept 180°C

25-30 min

Uzvāra katliņā

Ieber vārošā ūdenī un
vāra uz lēnas uguns

6-9 minūtes

Nokāš lieko šķidrumu

Pievieno, samaisa,
karsē 3-5 min

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Nūdeles ar vistu un dārzeņiem

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļa Jūras sāls,
jodētsSīpoli Piens, 2,5% Milti, kviešu, a/lŠampinjoni, svaigi Tītara gaļa, malta Ūdens

Tītara-sēņu mērce

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sagriež Nomazgā, sagriež Pannā uzkarsē Samaisa

Apcep

Pievieno un turpina
cept 180 °C 20

minūtes

Pievieno, samaisa

Lēnām
maisot, pievieno

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Uzglabā ne mazāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Lēcu kotlete tomātu mērcē

Tomāti savā sulā,
sagriezti

gabaliņos
Rapšu eļļa Jūras sāls,

jodētsSīpoli Milti,
kviešu, a/l

Sarkanās
lēcas, sausas OlasPētersīļiĶiploki Ūdens

Nomazgā,
nomizo,

noskalo, sagriež

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Pannā uzkarsē

Apcep

Noskalo,
sasmalcina

Noskalo, atdala
no čaumalasNoskalo

Pievieno un
apcep

Pievieno, vāra 15
minūtes

Iemaisa, atstāj
uzbriest

Veido nelielas
kotletes

Cep no abām
pusēm180 °C 15-

20 min, līdz
zeltaini brūnām

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Lej pannā,
uzkarsē

Pievieno kotletes,
sutina 5 min

Jūras sāls,
jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Milti, kviešu,
a/lPiens, 2,5%Siers, Tilzītes

Skābais
krējums,

20%
Tomāti, svaigi Kartupeļi,

svaigi

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sagriež ripās

Sarīvē

Nomazgā,
izgriež kātu

vietas, sagriež
šķēlēs

Kārto ieeļļotā cepamtraukā
pa kārtām - kartupeļi,

baklažāni, tomāti, mērce

Kartupeļu-baklažānu sacepums ar skābo krējumu

Jūras sāls,
jodēts

Baklažāni,
svaigi

Nomazgā,
sagriež ripās

Apsāla, atstāj
uz 10 minūtēm,

noskalo

Rapšu eļļa

Pannā
uzkarsē

Apcep

Sīpoli

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sagriež 

Apcep

Pievieno, samaisa

Lēnām
maisot  pievieno

Maisot karsē līdz
sabiezē

Pētersīļi, svaigi

Noskalo,
sasmalcina 

Jūras sāls,
jodēts

Pārkaisa ar sieru

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 200°C
30-40 min

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C,
pievienojot skābo

krējumu

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Turpina cept 5-10
min, līdz siers izkusis

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļaSīpoli Brokoļi,
svaigiĶiplokiBurkāni, svaigi Cūkgaļa,

svaiga
Pērļu grūbas,

sausas

Noskalo aukstā
ūdenī

Vāra 25-30 min

Nomazgā,
nomizo, noskalo,

sagriež

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Pannā uzkarsē
Nomazgā, nogriež

galus, nomizo,
noskalo, sarīvē

Noskalo, sagriež
palielos gabalos,

samaļ

Apcep

Pievieno, cep līdz
maltā gaļa
apcepusies

Noskalo,
sadala

mazākās
rozetēs

Pievieno, sautē 10-15
min, līdz brokoļi

mīksti

Pievieno grūbas,
samaisa, karsē 3-5

min

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Gruboto ar cūkgaļu un dārzeņiem

Ūdens

Noņem no plīts un
briedina 10 min
+95 līdz 98 °C

Jūras sāls,
jodēts Ūdens

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļaJūras sāls, jodētsSiers, Tilzītes

Sarīvē

Cukini-siera pankūkas

Cukini, svaigi

Nomazgā, nogriež
galus, nomizo, sarīvē

Olas

Noskalo, atdala no
čaumalas

Liek bļodā un
samaisa

Milti, kviešu, a/l

Nolej lieko šķidrumu

Apber ar sāli un atstāj
uz 10 min

Veido nelielas
pankūkas

Cep no abām pusēm
180 °C 5-7 min, līdz

zeltaini brūnas

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Pannā uzkarsē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļaSīpoliBurkāni, svaigi Kabači, svaigi

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā, nogriež
galus, nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sagriež Pannā uzkarsē

Apcep

Zivs-dārzeņu kotlete 

Samaļ

Jūras sāls,
jodētsPiens, 2,5%Rīvmaize,

kviešuOlas

Noskalo, atdala
no čaumalas

Baltā zivs fileja,
atsaldēta

Liek bļodā, samaisa,
samīca

Veido kotletes 

Cep no abām pusēm
180 °C 15-20 min,
līdz zeltaini brūnas

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Pasniedz 
+60 līdz +65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vistas gaļas kotlete ar sieru

Rapšu eļļaJūras sāls, jodēts Milti, kviešu, a/lSiers, Tilzītes OlasSkābais krējums,
20% Vistas maltā gaļa

Noskalo, atdala no
čaumalasSarīvē

Liek bļodā, samaisa,
samīca

Veido kotletes 
Cep no abām pusēm

180 °C 15-20 min,
līdz zeltaini brūnas

Pasniedz 
+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Uzkarsē pannā

Lociņi, svaigi

Noskalo,
sasmalcina

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Sarkanās
pupiņas, sausasRapšu eļļa Jūras sāls,

jodētsSīpoliBurkāni, svaigi Tomāti,
konservētiPaprika, svaiga Saldais krējums,

35%

Pannā uzkarsē Nomazgā, nomizo,
noskalo, sagriež

Nomazgā, nogriež
galus, nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā, izgriež
sēklotni, sagriež

Ūdens

Izmērcē ūdenī 4
stundas un nokāš Uzvāra

Apcep

Pievieno, apmaisa,
pasautē

Pievieno, apmaisa,
sautē 5-7 min

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Dārzeņu-pupiņu mērce

Vāra 40-45
minūtes

Nokāš lieko
šķidrumu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Maltās gaļas un dārzeņu sacepums ar skābo krējumu

Milti,
kviešu, a/l

Tomātu
pasta

Cūkgaļa,
maltaRapšu eļļa ĶiplokiSīpoliCukini,

svaigi

Pannā uzkarsē

Apcep

Pievieno, cep
180 °C 7-10 min

Iemaisa, sautē
5-7 min

Lēnām
maisot, pievieno

Maisot karsē
līdz sabiezē

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina 

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež 

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sagriež šķēlēs

Baklažāni,
svaigi

Jūras sāls,
jodēts

Nomazgā,
sagriež
šķēlēs

Apber ar sāli
un atstāj uz

10 min

Noskalo

Ieeļļotā cepamtraukā 
kārto dārzeņus 

Pārlej mērci

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 200°C
30-40minūtes

Pārber ar sieru

Turpina cept 5-10
min, līdz siers izkusis

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C,
pievienojot skābo

krējumu

Nomazgā,
izgriež kātu

vietas,
sagriež
šķēlēs

Tomāti,
svaigi

Jūras sāls,
jodēts

Skābais
krējums,

20%
Tilzītes siers

Sarīvē

Piens, 2,5%Rapšau eļļa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļa Jūras sāls,
jodēts

Milti, kviešu,
a/lSīpoli

Tomāti,
konservēti, ar

sulu

Vistas filejas krūtiņa,
svaigaĶiploki Karijs Saldais

krējums, 35%

Pannā uzkarsēNomazgā, nomizo,
noskalo, sagriež 

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sasmalcina 

Apcep

Noskalo, sagriež
gabaliņos

Vistas fileja krēmīgā tomātu mērcē

Pievieno, samaisa,
cep 5-7 min

Pievieno, apbrūnina

Pievieno, samaisa,
sautē 15-20 minūtes

Porcionē un
pasniedz 

+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Rapšu eļļa Jūras sāls,
jodēts

Skābais krējums,
20%Ķiploki Pētersīļi, svaigiBurkāni, svaigi Ziedkāposti, svaigiSviesta pupiņas,

svaigas Kartupeļi, svaigi

Noskalo, noņem
kātiņus, sagriež 

2-3 daļās
Uzkarsē pannā

Nedaudz apcep

Pievieno nedaudz
ūdens, sautē ~20

min, līdz pupiņas ir
vidēji mīkstas

Nomazgā, nogriež
galus, nomizo,

noskalo, sagriež
ripiņās

Nomazgā,
nomizo, noskalo,
sagriež gabaliņos

Noskalo, sadala
mazākās rozetēs

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina 

Noskalo,
sasmalcina 

Pievieno, sautē 20-
25 min, līdz dārzeņi 

mīksti

Pievieno, samaisa,
karsē 7-10 min

Porcionē un
pasniedz +60 līdz +
65 °C, pievienojot

skābo krējumu

Uzglabā ne zemāk
kā +65°C līdz 2

stundām

Pākšu pupiņu sautējums ar skābo krējumu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Liellopu gaļas bumbiņas

Rapšu eļļaJūras sāls,
jodēts

Milti, kviešu,
a/lSīpoli Ķiploki Skābais

krējums, 20%
Liellopa gaļa,

svaiga ŪdensOlas

Noskalo, samaļ Pannā uzkarsē

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,
sagriež 

Nomazgā,
nomizo,
noskalo,

sasmalcina 

Liek bļodā,
samīca

Veido nelielas
bumbiņas

Noskalo,
atdala no
čaumalas

Sautē nelielā ūdens
daudzumā 20-25 min

Pasniedz
+60 līdz +65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Apcep no visām
pusēm, līdz brūnas

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


