
Jūras sāls, jodētsĶiplokiJogurts, bezpiedevu

Nomizo, noskalo,
sasmalcina

Samaisa

Bezpiedevu jogurta mērce ar dillēm

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Dilles, svaigas

Noskalo, nosusina un
sasmalcina

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Siltā mērce

Ieber miltus

ŪdensPiens, 2,5%Milti, kviešu Jūras sāls, jodēts

Maisot apbrūnina

Lēnām
maisot, pievieno

Maisot karsē, līdz
sabiezē

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Garšaugu maisījums
bez sāls un cukuraRapšu eļļa

Pannā uzkarsē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jūras sāls, jodētsLociņi, svaigi Jogurts, bezpiedevu

Noskalo, nosusina un
sasmalcina

Samaisa

Bezpiedevu jogurta mērce ar lociņiem

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Bezpiedevu jogurts

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Pasniedz

Jogurts, bezpiedevu

Porcionē trauciņos

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
      
    
  


