
SviestsKliju maize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Kliju maize ar sviestu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsRupjmaize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Rupjmaize ar sviestu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsSaldskābmaize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Saldskābmaize ar sviestu un sieru

Tilzītes siers, 45%

Sagriež šķēlēs

Liek uz maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kliju maize ar dārzeņu pastēti

Rapšu eļļaSīpoli, svaigi Sarkanās pupiņas,
sausas

Kūpinātas
paprikas
pulveris

Jūras sāls, jodēta

Aplej ar ūdeni un pa
nakti izmērcē

Izvāra, nolej lieko
ūdeni

Nomizo, noskalo,
sasmalcina

Smērē uz maizes,
pasniedz

Atdzesē līdz +20
līdz +23°C

ŪdensBurkāni, svaigi

Nomazgā,
nogriež kātu

vietas, nomizo,
sarīvē

Apcep pannā

Kliju maizeSiers, Tilzītes

Sarīvē

Samaisa

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 6 stundām

Blendē līdz
viendabīgai
konsistencei

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kliju maize ar liellopu gaļas pastēti

Rapšu eļļaSīpoli, svaigiSviests
Garšaugu

maisījums bez
sāls un cukura

Jūras sāls,
jodēta

Nomizo, noskalo,
sasmalcina

Smērē uz maizes,
pasniedz

Ķiploki, svaigiLiellopu gaļa,
svaiga

Liek katlā, vāra,
nosmeļ putas

Kad putas vairs
nerodas, vāra

1,5-2h uz lēnas
uguns

Kliju maizeBurkāni, svaigi

Atliek buljonu, gaļu
sagriež gabalos un
divreiz maļ gaļas
maļamajā mašīnā

Nomazgā,
nogriež kātu

vietas, nomizo,
sarīvē

Ūdens

Nomizo,
noskalo,

sasmalcina

Cep pannā, līdz
burkāni mīksti

Masu maļ vēlreiz
kopā ar burkāniem

Pievieno atlikto
buljonu, blendē līdz

pastētes konsistencei

Atdzesē līdz +20 līdz
+23°C

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 6 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



SviestsRupjmaize

Sviestu uzsmērē uz
maizes

Rupjmaize ar sviestu un sieru

Tilzītes siers, 45%

Sagriež šķēlēs

Liek uz maizes

Pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


