i

Slimibu profilzkses un kontroles centrs

Edienkartes pamatdigtai 7 dienam arstniecibas iestdZu pacientiem, ilgstosas socialas rehabilitacijas institiciju klientiem (pieaugusajiem, no 19 gadu vecuma)
Individualie uzturvértibas un izmaksu aprekini

Ediena Iznz‘lku.r.n > Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. | nosaukums 1 porcija, o ng . »
Nr vertiba, paSizmaksa, pasizmaksa,
: Produkti Bruto Neto keal | olbv.| tauki| oglh. | cukuri | Na K Ca [ Mg]| P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 B6 | C E A D B9 | B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1 Nzl‘j;a;g:s, 150,00 | 150,00 | 57,20 | 1,43] 0,26 ] 10,14] 10,14 | 1,30 ] 260,00 | 10,40 | 14,3 | 26,001 0,00] 0,131 0,13 | 1,300 | 0,520 | 0,03] 0,01} 0,05] 8,58 ] 1,30 12,090 | 0,000 3,900] 0,000 0,22 0,18
Kopa: 150,00 | 150,00 ] 57,20 | 1,43] 0,26 10,14} 10,14 | 1,30} 260,00 | 10,40 } 14,30] 26,00} 0,00 0,13} 0,13] 1,300 | 0,520 ] 0,03 ] 0,01} 0,05] 8,58 1,30 12,090 ] 0,000} 3,900} 0,000 0,22 0,18

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
g vai ml vértiba, he pasizmaksa,
keal EUR ar PVN|
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 Kaposti, Kinas, svaigi | 42,00 35,00 5,25 0,421 0,04] 056 0,53 |3,.85]101,50J11,55§ 3,36]12,604 0,11 0,07} 0,01 | 0,000} 3,500 | 0,01 J 0,01 | 0,05 J543] 0,07 | 0,455 ] 0,000 J 18,235} 0,000 0,05 0,04
2 Tomati, svaigi 61,20 60,00 13,80 0361 0,18 ] 2,10 2,04 | 1,32]142,26] 5,16} 4,98]15,54] 0,12 ] 0,06 | 0,03 ] 0,600} 0,300 | 0,04 ] 0,02 | 0,05 | 846] 0,42 | 40,080] 0,000 ] 6,960 ] 0,000 0,12 0,11
3 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 § 3,00} 0,00 0,00 }0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00} 0,00] 0,00 0,00 | 0,000} 0,000} 0,00 ] 0,00 ] 0,00 J0,00] 0,36 | 0,060 ] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,02 0,02
4 Jiiras sils, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15} 0,03} 0,07} 0,00 0,00 0,00 | 2,500} 0,001 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 J0,00] 0,00 § 0,000 ] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,00 0,00
5 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 ] 0,00} 0,05] 0,05 }J0,03] 3,90 ]0,21}0,21]0,24} 0,00] 0,00} 0,00 | 0,000} 0,030 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 J1,08] 0,01 | 0,030 ] 0,000 ] 0,390} 0,000 0,02 0,02
Kopa: 109,30 101,10 46,23 0,791 322 ] 2,71 ] 2,61 ]43,96]247,70]17,07] 8,58 | 28,45} 0,23 ] 0,13 | 0,03 | 3,100} 3,831 | 0,05 ] 0,04 | 0,10 J14,97] 0,85 | 40,625] 0,000 ] 25,585} 0,000 0,21 0,19
Iznakums, . .
_ .. . . R Mikroelementi, N I .. ..
Rec Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Nr. g vai ml vertiba, ne pasSizmaksa, | paSizmaksa,
! keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg| P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

1 Gurki, svaigi 60,00 50,00 5,50 0,35] 0,05} 0,70 ] 0,70 | 1,20]110,90] 7,35 ] 4,40 |14,65) 0,10 ] 0,00 § 0,01 0,500} 0,250 § 0,02 | 0,05 J 0,02 ] 4,00] 0,05 | 5,600 § 0,000 | 4,850} 0,000 0,10 0,09
2 Redisi, svaigi 42,00 35,00 4,20 0,251 0,04} 0,53] 049 J0,59] 0,83 ] 0,01]0,05]0,09] 0,00} 0,00 § 0,00 J0,000] 0,005 0,00 ] 0,00 J 0,00 ] 0,00 0,00 § 0,000 § 0,000 | 0,000 0,000 0,09 0,09
3 Dilles 3,45 3,00 0,90 0,11] 0,02 0,03] 0,02 J0,78]22,14]6,24])1,65]1,98] 0,201 0,03} 0,01 J0,117] 0,081 J 0,00 | 0,01 0,01 | 2,55] 0,05 | 11,247 0,000 | 1,080 J 0,000 0,08 0,08
4 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 ] 0,00 }38,76] 0,04 ] 0,15} 0,03} 0,07 0,00 0,00 | 0,00 J2,500] 0,001 §J 0,00 ] 0,00 J 0,00 ] 0,00] 0,00 § 0,000 § 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
5 Jogurts, bezpiedevu 15,00 15,00 7,80 0,50 | 0,38 0,63] 0,63 | 6,38] 23,25]18,30§ 1,65]13,50] 0,02 0,06 § 0,00 J1,800] 0,375 ] 0,00 | 0,03 J 0,03 J0,15] 0,02 | 3,330 | 0,015 | 0,002 ] 0,000 0,07 0,06
Kopa: 120,55 103,10 18,40 1,20 | 0,48 ) 1,88 | 1,84 ]47,701157,16]32,05] 7,78 ]30,29] 0,31 ] 0,09 ] 0,02 |4,917] 0,711 | 0,03 | 0,08 | 0,06 | 6,70} 0,11 ] 20,177 ] 0,015 | 5,932 ] 0,000 0,34 0,32
_ Iznakums, Mikroelementi
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ng ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
N g vaiml vértiba, pasSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PYN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

1 Burkani, svaigi 48,00 40,00 13,20 0,241 0,08 224] 2,16 |3,32]51,74] 3,85} 1,86] 5,30] 0,07] 0,16 ] 0,01 ]0,400] 10,000} 0,01 0,01 0,01 0,56} 0,05 ]92,417] 0,000 | 6,560 ] 0,000 0,06 0,06
2 Redisi 54,00 45,00 5,40 0,321 0,05} 0,681 0,63 J0,76] 1,07 ] 0,01]0,06] 0,12} 0,00 0,00 0,00 | 0,000} 0,006 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 J0,00] 0,00 § 0,000 J 0,000 ] 0,000} 0,000 0,12 0,11
3 Skabais kigjums, 20% | 15,00 15,00 30,90 0,411 3,00] 027] 0,00 |525]17,25]12,45{ 1,35]10,05] 0,02 0,05] 0,00 J1,050] 0,195 ] 0,01 0,02 ] 0,00 J0,08] 0,08 J32,745] 0,030 ] 0,600 ] 0,060 0,10 0,09
4 Jiiras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 0,00 }38,76] 0,04 } 0,15} 0,03] 0,07} 0,00 0,00 0,00 }2,500} 0,001 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 J0,00] 0,00 § 0,000 ] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,00 0,00
Kopa: 117,10 100,10 49,50 0,96 | 3,131 3,19 2,79 [48,08] 70,10 | 16,46] 3,30 | 15,54] 0,08 ] 0,21 ] 0,02 | 3,950] 10,202} 0,01 | 0,03 ] 0,02 | 0,63] 0,13 |125,162] 0,030 ] 7,160 | 0,060 0,29 0,26
Iznakums, . .
_ .. . . Mikroelementi, . _ . . . .. ..
Rec Ediena nosaukums 1 por.cqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg g Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Nr. g vaiml vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg]| P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 (o) E A D B9 B12

1 Tomati, svaigi 61,20 60,00 13,80 0,36 ] 0,181 2,10 2,04 | 1,32]142,26] 5,16 ] 4,98 ]15,54] 0,12 0,06 ] 0,03 ]0,600] 0,300 | 0,04 | 0,02 | 0,05 | 8,46] 0,42 | 40,080 ] 0,000 | 6,960 ] 0,000 0,12 0,11
2 Gurki, svaigi 58,50 45,00 4,95 0,321 0,05] 0,631 0,63 ] 1,08] 99,81] 6,62 3,96]13,191 0,09 0,00 | 0,01 |0,450] 0,225 | 0,02 ] 0,04 | 0,02 J3,60] 0,04 | 5,040 ] 0,000 ] 4,365} 0,000 0,10 0,09
3 Skabais krgjums, 20% | 15,00 15,00 30,90 0,411 3,00] 0271 0,00 }0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00} 0,00] 0,00} 0,00 | 0,000} 0,000} 0,00 ] 0,00 ] 0,00 J0,00] 0,00 § 0,000 ] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,10 0,09
4 Jiiras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 }38,76] 0,04 } 0,15} 0,03] 0,07} 0,00 0,00 0,00 }2,500} 0,001 } 0,00 J 0,00 | 0,00 J0,00] 0,00 § 0,000 ] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,00 0,00
Kopa: 134,80 120,10 49,65 1,08 | 3,23 | 3,00 ] 2,67 ]41,16]242,11{11,93] 8,97 |28,80f 0,21 ] 0,06 ] 0,04 | 3,550] 0,526 | 0,05 | 0,06 | 0,07 J12,06] 0,46 ] 45,120 0,000 } 11,325} 0,000 0,32 0,29

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

Rec Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlkro:ll;mentl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Nr. g vai ml vértiba, pasSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1 Lapu salati, svaigi 33,30 25,00 2,75 0,231 0,03] 025] 0,20 ]18,00]332,00433,00§ 5,25]29,00] 0,80 § 0,13 ] 0,00 J0,250] 0,050 J 0,03 | 0,07 | 0,03 J27,00] 0,15 | 0,000 | 0,000 | 9,650 ] 0,000 0,09 0,09
2 Tomati, svaigi 61,20 60,00 13,80 0,36 ] 0,18 2,10 2,04 | 1,32]142,26] 5,16 ] 4,98 ]15,54] 0,12 ] 0,06 ] 0,03 ]0,600] 0,300 | 0,04 | 0,02 | 0,05 | 8,46] 0,42 | 40,080] 0,000 | 6,960 ] 0,000 0,12 0,11
3 Gurki, svaigi 42,00 30,00 3,30 0,21]0,03] 042] 0,42 ]0,72] 66,54 4,41]2,64] 8,79] 0,06 ] 0,00 0,01 0,30 ] 0,15 0,01 0,03 | 0,01 |2,40] 0,03 3,36 0,00 | 2,91 ] 0,00 0,07 0,07
4 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00] 0,00 | 0,00§0,00]0,00] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,000 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,36 | 0,060 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,02 0,02
5 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 | 0,00 0,05] 0,05 0,03} 3,90 | 0,21§0,21]0,24] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,030 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,08] 0,01 | 0,030 | 0,000 | 0,390 J 0,000 0,02 0,02
6 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15} 0,03] 0,07 0,00} 0,00} 0,00 2,500} 0,001 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 J 0,000 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 142,60 121,10 47,03 0,80 ] 324] 2,82 ] 2,71 |58,83]544,74]42,93{13,11]53,64] 0,98 ] 0,18} 0,03 | 3,650 0,531 | 0,08 | 0,12 | 0,09 }38,94] 0,96 | 43,530 ] 0,000 ] 19,910} 0,000 0,32 0,31
) Iznakums, Mikroelementi, . TP
Rec. Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg g Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
N g vaiml vertiba, pasSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PYN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg| P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1 Kaposti, svaigi 42,00 35,00 10,85 0421 0,04 1,75] 1,68 | 1,82] 84,00]13,30§ 3,50 9,45] 0,07 ] 0,05} 0,01 025 ] 0,27 0,02 | 0,02 | 0,05 J12,88} 0,03 1,93 0,00 | 26,95] 0,00 0,04 0,04
2 | Zalie zirnisi, konservéti | 60,00 60,00 45,00 3361 048] 5,70 3,18 ] 1,20]222,00]18,60§24,00178,00] 1,20 | 0,78} 0,07 0,600} 0,360 | 0,15 | 0,03 | 0,10 |12,000 0,00 | 18,660 0,000 | 35,400} 0,000 0,24 0,20
3 Dilles, svaigas 2,30 2,00 0,60 0,07 0,021 0,02 0,02 J0,52] 14,76 4,16} 1,10] 1,32] 0,13] 0,02] 0,00 ] 0,078 0,054 | 0,00 | 0,01 0,01 | 1,70] 0,03 | 7,498 | 0,000 | 0,720 J 0,000 0,06 0,05
4 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00] 0,00 | 0,00}§0,00]0,00] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,000 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00] 0,36 | 0,060 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,02 0,02
5 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 | 0,00 0,05] 0,05 ]0,03] 3,90 | 0,21]0,21]0,24] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,030 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,08] 0,01 | 0,030 | 0,000 | 0,390 J 0,000 0,02 0,02
6 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15} 0,03]0,07] 0,00 0,00} 0,00 2,500} 0,001 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00] 0,00 § 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 110,40 103,10 83,63 3,86 ] 3,53 | 7,52 | 4,92 ]42,33]324,70]36,42]28,84]89,08] 1,41 ] 0,85] 0,08 | 3,423] 0,713 | 0,18 | 0,05 | 0,16 |27,66] 0,43 | 28,173 ] 0,000 | 63,460] 0,000 0,39 0,33
_ Iznakums, Mikroelementi
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ng ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
N g vai ml vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN]EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 (o) E A D B9 B12
1 Burkani, svaigi 53,00 45,00 14,85 0,271 0,09 252] 2,43 |11,48179,10]13,32] 6,44 ]18,36] 0,23 ] 0,18 0,02 ]0,450] 11,250] 0,02 | 0,03 | 0,01 | 1,94] 0,18 §319,905] 0,000 | 7,380 ] 0,000 0,07 0,06
2 Paprika, svaiga 58,50 50,00 14,00 0,451 020] 2,10 2,10 | 1,75]121,00f 4,30 | 6,80 ] 13,50} 0,25 ] 0,05] 0,03 ]0,500] 0,100 J 0,02 | 0,04 | 0,27 ]92,40] 1,10 §121,900] 0,000 |27,950§ 0,000 0,24 0,20
3 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 ] 0,00 0,00 ]0,00] 0,00 | 0,00§0,00]0,00] 0,00 0,00] 0,00 J0,000] 0,000 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 ]0,00] 036 | 0,060 | 0,000 | 0,000 ] 0,000 0,02 0,02
4 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 ] 0,00 0,05] 0,05 ]0,03] 3,90 |0,21§0,21]0,24] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,030 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,08] 0,01 | 0,030 | 0,000 | 0,390 J 0,000 0,02 0,02
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15]0,03]0,07] 0,00 0,00} 0,00 J2,500] 0,001 J 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 J 0,000 J 0,000 | 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 117,60 101,10 56,03 0,73 1 3,29 | 4,67 ] 4,58 ]52,01]304,04]17,98]13,48]32,17} 0,48 ] 0,23 | 0,04 | 3,450] 11,381} 0,04 | 0,07 | 0,29 ]95,42] 1,64 |441,895] 0,000 ] 35,720} 0,000 0,35 0,30

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

R Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg
ec g vai ml vertiba, '8
Nr. keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg]| P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Porcijas
paSizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
paSizmaksa,
EUR bez PVN

1 Lapu salati, svaigi 26,60 20,00 2,20 0,18 ] 0,02 0,20 ] 0,16 }18,00§332,00]33,00§ 4,20 |29,00] 0,80 J 0,10 § 0,00 ] 0,200} 0,040 § 0,03 | 0,07 | 0,02 }27,000 0,12 | 0,000 § 0,000 | 7,720} 0,000 0,08 0,07
2 Tomati, svaigi 51,00 50,00 11,50 0,30] 0,15} 1,75] 1,70 | 1,10]118,55] 4,30 4,15]12,95) 0,10 0,05} 0,02 J0,500] 0,250 § 0,03 | 0,02 | 0,04 ] 7,05] 0,35 | 33,400} 0,000 | 5,800} 0,000 0,10 0,09
3 Gurki, svaigi 36,00 30,00 3,30 0,21] 0,03] 042] 042 J0,72] 66,54]4,41]2,64]8,79] 0,06] 0,00 § 0,01 ]0,300] 0,150 ] 0,01 0,03 | 0,01 |2,40] 0,03 J 3,360 | 0,000 | 2,910 ] 0,000 0,06 0,06
4 Locini, svaigi 5,50 5,00 1,25 0,11 ] 0,05} 0,04] 0,03 J0,12] 20,00 3,90} 0,90 2,45] 0,02 ] 0,01 0,00 ] 0,050 0,500 | 0,00 | 0,01 0,01 | 2,05] 0,01 | 10,840 0,000 | 5,250 J 0,000 0,03 0,03
5 Skabais krgjums, 20% | 15,00 15,00 30,90 0,41 3,00 0271 0,00 |525]17,25]12,45) 1,35]10,05) 0,02 0,05§ 0,00 J1,050] 0,195 ] 0,01 0,02 | 0,00 | 0,08] 0,08 J 32,745] 0,030 | 0,600 ] 0,060 0,10 0,09
6 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 ] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15] 0,03} 0,07 0,00 0,00 | 0,00 J2,500] 0,001 §J 0,00 ] 0,00 J 0,00 ] 0,00 0,00 § 0,000 § 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 134,20 120,10 49,15 1,21} 3,25 2,68 | 2,31 ]63,95]554,38]58,21]113,27]63,31] 1,00 | 0,20 ] 0,04 | 4,600| 1,136 | 0,08 | 0,15 | 0,09 |38,58] 0,58 ] 80,345] 0,030 | 22,280} 0,060 0,37 0,34
Iznakums, . .
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlkro:ll;mentl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
NF. g vai ml vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

1 Bietes, svaigas 102,00 J102,00/85,00* 38,25 1,191 0,09 ] 6,97 | 6,80 ]15,64]277,53] 9,52 §13,01]27,80] 0,26 ] 0,26} 0,10 J0,850] 8,670 | 0,02 | 0,03 | 0,00 | 1,70] 0,08 | 0,425 ] 0,000 J91,035] 0,000 0,06 0,05
3 Kiploki, svaigi 3,50 3,00 3,24 0,241 0,021 0,49] 0,05 ]0,00] 18,60]0,54§0,24]4,59] 0,051 0,03} 0,01 J0,081} 0,060} 0,00 | 0,00 ] 0,04 J0,51] 0,00} 0,012 ] 0,000 | 0,120} 0,000 0,02 0,02
3 Skabais kr&jums, 20% | 15,00 15,00 30,90 0,41] 3,00] 027] 0,00 |525] 17,25]12,45{ 1,35]10,05] 0,02 0,05} 0,00 J1,050] 0,195 ] 0,01 0,02 | 0,00 | 0,08) 0,08 J 32,745} 0,030 | 0,600 ] 0,060 0,10 0,08
4 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15} 0,03]0,07] 0,00 0,00} 0,00 2,500} 0,001 J 0,00 | 0,00 ] 0,00  0,00] 0,00 § 0,000 J 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 120,60 103,10 72,39 1,83 | 3,10 | 7,73 ] 6,85 |]59,65]313,41]22,66]14,63]42,51] 0,32 ] 0,33 0,11 | 4,481] 8,926 | 0,03 | 0,06 | 0,04 | 2,29] 0,15 ] 33,182 ] 0,030 ] 91,755} 0,060 0,18 0,15
*péc variSanas, mizo$anas
Iznakums, . .
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlhﬂ;l;mentl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Nr. g vaiml vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg]| P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1 Kaposti, svaigi 54,00 45,00 13,95 0,541 0,05]225] 2,16 ] 2,34]108,00§17,10§ 4,50 12,15} 0,09 ] 0,07} 0,01 0,32 ] 0,35 0,03 | 0,02 | 0,07 ]16,56] 0,04 2,48 0,00 | 34,65] 0,00 0,05 0,05
2 Redisi, svaigi 60,00 50,00 6,00 0,351 0,051 0,75} 0,70 ] 0,84] 1,19 ] 0,01§0,07]0,13] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,007 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 § 0,000 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,13 0,13
3 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 ] 0,00 0,00 ]0,00] 0,00 | 0,00§0,00]0,00] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,000 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,36 | 0,060 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,02 0,02
4 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 ] 0,00 0,05] 0,05 ]0,03] 3,90 |0,21§0,21]0,24] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,030 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,08] 0,01 | 0,030 | 0,000 | 0,390 J 0,000 0,02 0,02
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15]0,03] 0,07 0,00 0,00} 0,00 J2,500] 0,001 J 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 § 0,000 J 0,000 | 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 120,10 101,10 47,13 0,90 | 3,10 ] 3,05| 2,91 ]41,97|113,13|17,47] 4,81 | 12,59] 0,09 | 0,07 ] 0,01 |2,815] 0,382 | 0,03 | 0,02 | 0,07 |17,64] 0,40 | 2,565 | 0,000 |35,040] 0,000 0,23 0,22
_ lznﬁku.l?‘ns, . L Mikroelementi, . . .. ..
Rec Ediena nosaukums 1 por.cqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg g Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Nr. g vaiml vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg]| P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 (o) E A D B9 B12

1 Ziedkaposti, svaigi 65,00 50,00 12,00 1,00 ] 0,10 1,20 1,10 ] 1,70]165,00]14,00§ 8,00 ]22,00f 0,25 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,000} 0,000 | 0,05 | 0,03 | 0,00 |25,90] 0,05 | 0,450 | 0,000 | 0,000 J 0,000 0,11 0,10
2 Gurki, mazsaliti 42,00 40,00 4,40 0,28 | 0,04 0,56 ] 0,56 ] 6,00] 56,00] 6,00} 3,80] 7,60] 0,20 | 0,08 ] 0,01 ]0,400] 0,160 | 0,02 | 0,04 | 0,02 | 2,80] 0,00 | 5,960 | 0,000 | 3,200 J 0,000 0,11 0,10
3 P&tersili, svaigi 3,50 3,00 0,81 0,04 ] 0,01 ] 0,03] 0,02 | 1,02]23,10]4,05§1,32]2,10] 0,09] 0,05] 0,00 J0,180] 0,006 ] 0,00 | 0,01 | 0,00 | 6,00] 0,11 | 14,061] 0,000 | 5,100 J 0,000 0,07 0,06
4 Dilles, svaigas 2,30 2,00 0,60 0,071 0,021 0,02] 0,02 ]0,52] 14,76 4,16§ 1,10] 1,32] 0,13 0,02] 0,00 ]0,078] 0,054 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 1,70] 0,03 | 7,498 | 0,000 | 0,720 J 0,000 0,06 0,05
5 Skabais kr&jums, 20% | 15,00 15,00 30,90 0,411] 3,00] 027] 0,00 |525]17,25]12,45} 1,35]10,05] 0,02 0,05] 0,00 | 1,050} 0,195 ] 0,01 | 0,02 | 0,00 | 0,08] 0,08 | 32,745] 0,030 | 0,600 J 0,060 0,10 0,09
6 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15} 0,03] 0,07] 0,00 0,00} 0,00 J2,500] 0,001 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00] 0,00 § 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,10 0,09
Kopa: 127,90 110,10 48,71 1,80 | 3,16 ) 2,08 | 1,70 |]53,25]276,15]40,81]15,60]43,14] 0,68 | 0,19 ] 0,02 | 4,208] 0,416 | 0,07 | 0,10 | 0,03 }36,48] 0,27 ] 60,714] 0,030 | 9,620 | 0,060 0,55 0,50

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

Ree Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlkro:ll;mentl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Nr. g vai ml vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVYN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1 Tomati, svaigi 76,50 75,00 17,25 0451 023]2,63] 255 | 1,65]177,83] 6,45 6,23 ]19,43} 0,15] 0,07 | 0,03 0,751 0,38 0,05 | 0,03 | 0,06 110,58] 0,53 | 50,10 ] 0,00 | 8,70 ] 0,00 0,14 0,14
2 Gurki, svaigi 48,00 40,00 4,40 0,28 | 0,04 0,56] 0,56 ] 096 88,72 5,88 3,52]11,72] 0,08 ] 0,00 ] 0,01 J0,400] 0,200 | 0,02 | 0,04 | 0,02 | 3,20] 0,04 | 4,480 | 0,000 | 3,880 ] 0,000 0,08 0,08
3 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 ] 0,00 0,00 ]0,00] 0,00 | 0,00}§0,00]0,00] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,000 0,00 | 0,00 ] 0,00 ]0,00] 036 | 0,060 | 0,000 | 0,000 ] 0,000 0,02 0,02
4 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 | 0,00 0,05] 0,05 ]0,03] 3,90 | 0,21§0,21]0,24] 0,00 0,00} 0,00 J0,000] 0,030 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 1,08] 0,01 | 0,030 | 0,000 | 0,390 ] 0,000 0,02 0,02
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 }38,76] 0,04 | 0,15} 0,03] 0,07] 0,00} 0,00} 0,00 J2,500] 0,001 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00] 0,00 § 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 130,60 121,10 48,83 0,74 | 3,27 3,23 | 3,16 ]41,40]270,48]12,69] 9,99 | 31,46] 0,23 ] 0,07 ] 0,04 | 3,650] 0,606 | 0,06 | 0,07 | 0,08 |14,86] 0,92 | 54,670 ] 0,000 | 12,970} 0,000 0,27 0,25
_ Iznakums, Mikroelementi
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ug ’ Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Nr. g vai ml vertiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PYN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu I Se B1 B2 B6 (o) E A D B9 B12

Produkti

Tomati, svaigi

52,00 50,00

11,50

0,151 1,75

cukuri

0,50

0,25

7,05

1 Tomati, svaigi 76,50 75,00 17,25 0,451 0,23 2,63] 2,55 | 1,65]177,83] 6,45] 6,23 ]19,43] 0,151 0,07 0,03 J0,750] 0,375 § 0,05 | 0,03 | 0,06 }10,58] 0,53 | 50,100 § 0,000 | 8,700 J 0,000 0,14 0,14
2 Rukola, svaiga 18,80 15,00 2,70 0,39 ] 0,05] 0,08] 0,06 | 4,05] 5535]24,008 7,05] 7,80 0,23 ] 0,08 § 0,00 ] 0,000] 0,045 ] 0,01 0,01 0,01 | 2,57] 0,06 | 17,730 ] 0,000 | 16,050] 0,000 0,16 0,15
3 Spinati, svaigi 18,80 15,00 2,70 0,32 0,094 0,03] 0,02 | 3,15]93,00]13,35§ 7,80 5,10 0,27 ] 0,08 § 0,00 J0,150] 1,500 § 0,02 | 0,04 | 0,03 ] 9,00] 0,18 | 41,280} 0,000 }29,100f§ 0,000 0,15 0,14
4 Extra virgin olivella 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00} 0,00] 0,00 J0,00f] 0,00 J0,00] 0,00} 0,00} 0,00 0,00 § 0,00 J0,000] 0,000 §J 0,00 | 0,00 J 0,00 ] 0,00] 0,36 | 0,060 § 0,000 | 0,000 f 0,000 0,02 0,02
5 Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 ] 0,00} 0,05} 0,05 J0,03] 3,90 J0,21]0,21]0,24] 0,00 0,00 0,00 J0,000] 0,030 §J 0,00 | 0,00 J 0,00 ] 1,08] 0,01 § 0,030 § 0,000 | 0,390 0,000 0,02 0,02
6 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 ] 0,00 }38,76] 0,04 ] 0,15} 0,03} 0,07 0,00 0,00 | 0,00 J2,500] 0,001 §J 0,00 | 0,00 J 0,00 ] 0,00 0,00 § 0,000 §j 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 120,20 111,10 49,83 1,16 | 3,36 ) 2,78 | 2,67 ]47,64]330,11]44,16]21,32]32,64] 0,65 ] 0,22 ] 0,03 | 3,400| 1,951 | 0,07 | 0,08 | 0,11 }23,22] 1,13 109,200} 0,000 | 54,240} 0,000 0,49 0,47
_ Iznakums, Mikroelementi
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ng ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
N g vaiml vértiba, pasSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PYN

0,10

Mazsalits gurkis

83,00

80,00

8,80

0,56

0,08

1,12

1,12

12,00

112,00

12,00

7,60

15,20

0,40

0,16

0,02

0,800

0,320

0,03

0,07

0,03

5,60

0,01

11,920

0,000

6,400

0,000

Kopa: 52,00 50,00 11,50 0,301 0,15] 1,75] 1,70 | 1,10 |118,55] 4,30 | 4,15 12,95' 0,10 ] 0,05] 0,02 }0,500} 0,250 | 0,03 | 0,02 | 0,04 | 7,05] 0,35 ] 33,400 0,000 | 5,800 ] 0,000 0,10 0,09
o lznaku?ls, ) . . Mikroelementi, U SR o i
Ree Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg g Vitamini, mg Vitamini, ng Porcijas Porcijas
Nr. g vai ml vértiba, paSizmaksa, | paSizmaksa,
! keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg]| P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 (o) E A D B9 B12

0,21

0,20

Kopa:

83,00

80,00

8,80

0,56

0,08

1,12

1,12

12,00

112,00

12,00

7,60

15,20

0,40

0,16

0,02

0,800

0,320

0,03

0,07

0,03

5,60

0,01

11,920

0,000

6,400

0,000

0,21

0,20

Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums, Mikroelementi,

Rec Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Nr g vai ml vértiba, e pasSizmaksa, | paSizmaksa,
! keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca|Mg| P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

1 Gurki, svaigi 35,00 30,00 3,30 0,21]0,03] 042] 042 ]0,72] 66,54 ] 4,41]2,64] 8,79] 0,06 ] 0,00 0,01 0,30 ] 0,15 0,01 0,03 | 0,01 |2,40] 0,03 3,36 0,00 | 2,91 ] 0,00 0,06 0,06
Kopa: 35,00 30,00 3,30 0,211 0,03] 0,42 ] 0,42 ] 0,72 ] 66,54 | 4,41} 2,64 8,79] 0,06 ] 0,00 ] 0,01 0,300} 0,150 } 0,01 | 0,03 | 0,01 |2,40] 0,03 | 3,360 | 0,000 | 2,910 ] 0,000 0,06 0,06
_ Iznakums, Mikroelementi
Rec Ediena nosaukums 1 por.cija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg g ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Nr. g vai ml vértiba, pasSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN|EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

1 Paprika, svaiga 37,50 30,00 8,40 0271012 1,26 ] 1,26 ] 1,05} 72,60} 2,58} 4,08]8,10] 0,15] 0,03} 0,02 ]0,300} 0,060 J 0,01 | 0,02 | 0,16 |55,44] 0,66 | 73,140] 0,000 | 16,770} 0,000 0,16 0,13
Kopa: 37,50 30,00 8,40 0,27 1 0,12} 1,26 ] 1,26 | 1,05] 72,60 | 2,58 | 4,08 ] 8,10} 0,15 ] 0,03 § 0,02 | 0,300} 0,060 | 0,01 | 0,02 | 0,16 55,44' 0,66 | 73,140 ] 0,000 |16,770] 0,000 0,16 0,13

Informacijas parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Iznakums,

Ediena nosaukums | 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
gvaiml |vertiba, ne pasizmaksa,
kcal EUR ar PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2]B6| C E A D B9 B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

Kliju maize 20,00 20,00] 50,00 | 1,50 ] 0,75 ] 10,00 1,00 J 99,40 | 31,60 | 14,60 ] 8,20 | 28,00 | 0,60]0,23§0,05{ 0,000 | 5,460 ]0,08]0,05]0,02§0,00§0,11] 0,000 ]0,000] 13,800] 0,000 0,02 0,01
Kopa: 20,00 20,00 50,00 | 1,50 ] 0,75 ] 10,00§ 1,00 | 99,40 | 31,60 | 14,60 ] 8,20 | 28,00 | 0,60} 0,23} 0,05{ 0,000 | 5,460 | 0,08} 0,05} 0,02]0,00]0,11] 0,000 ] 0,000} 13,800} 0,000 0,02 0,01
i Iznakums, Mikroelementi
Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml |vertiba, ue paSizmaksa, | pasSizmaksa,
keal EUR ar PVN] EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg 14 Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 B12

Saldskabmaize

1 Rupjmaize 30,004 30,00f 69,90 | 1,65] 0,27 ] 14,30] 1,38 | 158,10] 87,30 | 12,90 ] 16,20] 59,30 ] 0,99]0,44]0,06] 0,000 7,350 10,05§0,04]0,00§0,00§0,36] 0,000 §0,000] 18,000} 0,000 0,05 0,04
Kopa: 30,001 30,00 69,90 | 1,65] 0,27 | 14,30] 1,38 ] 158,10] 87,30 ] 12,90 | 16,20} 59,30 ] 0,99] 0,44] 0,06] 0,000 7,350 ]0,05]0,04]0,00§0,00]0,36] 0,000 0,000} 18,000} 0,000 0,05 0,04
Iznakums, . .
P . . . N Mikroelementi, SR Lo . "
Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml |vertiba, ke pasizmaksa, | pasSizmaksa,
keal EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 B12

Kliju maize

30,001 30,00f 83,10 | 1,41 0,27 )18,72] 1,08 | 141,40] 98,70 | 10,10 | 18,10} 53,40 0,631 0,50§0,03] 1,050 | 0,870 ]0,04]0,03]0,01]0,00§0,16] 0,090 } 0,000} 10,830} 0,000 0,08 0,07
Kopa: 30,00 30,00 83,10 | 1,41] 0,27 | 18,72] 1,08 ] 141,40] 98,70 | 10,10 ] 18,10] 53,40 | 0,63} 0,50§ 0,03§ 1,050 | 0,870 ] 0,04} 0,03} 0,01]0,00]0,16] 0,090 ] 0,000} 10,830} 0,000 0,08 0,07
] Iznakums, Mikroelementi
Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vaiml |]vertiba, 8 pasizmaksa, | pasizmaksa,
. keal . . EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2]B6| C E A D B9 B12

20,00 20,00] 50,00 J 1,50 0,75]10,00] 1,00 J 99,40 | 31,60 | 14,60 ] 8,20 | 28,00 | 0,60} 0,23§0,05{ 0,000 | 5,460 ]0,08]0,05]0,02§0,00§0,11] 0,000 ]0,000] 13,800} 0,000 0,02 0,01
2 Sviests 5,00 | 5,001 36,35 ] 0,06 ] 407] 0,04] 0,04 | 29,60 ] 0,90 1,20 1 0,131 1,70 J0,01]10,01}0,00f 0,150 ] 0,025 ]0,00]0,00]0,00§0,00§0,08] 35,315]0,015] 0,150 ] 0,000 0,04 0,03
Kopa: 25,00} 25,00] 86,35 | 1,56 ] 4,82 ]10,04] 1,04 ]129,00] 32,50 ] 15,80 | 8,33 ] 29,70 ] 0,61]0,23]0,05] 0,150 | 5,485 ]0,08]0,05]0,02}0,00]0,18] 35,315 ] 0,015] 13,950] 0,000 0,06 0,05
_ Tznakums, Mikroelementi.
Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml |vertiba, e paSizmaksa, | paSizmaksa,
kcal EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2]B6| C E A D B9 B12

Rupjmaize 30,001 30,00 69,90 | 1,65] 0,27 ) 14,30] 1,38 | 158,10] 87,30 | 12,90 | 16,20} 59,30 ] 0,99] 0,441 0,06] 0,000 | 7,350 ]0,05]0,04]0,00]0,00§0,36] 0,000 } 0,000} 18,000} 0,000 0,05 0,04
2 Sviests 5,00 ] 5,00 ) 36,35 ] 0,06 4,07] 0,04 0,04 | 29,60 0,90 |} 1,20 J 0,13 ] 1,70 J0,01]0,01§0,00] 0,150 }J 0,025 ]0,00]0,00]0,00]0,00]0,08] 35,315 ]0,015} 0,150 J 0,000 0,04 0,03
Kopa: 35,00 35,00) 106,25 | 1,71 | 4,34 | 14,34] 1,42 | 187,70] 88,20 ] 14,10 ] 16,33] 61,00 ] 1,00} 0,45]0,06] 0,150 | 7,375 | 0,05]0,04]0,00] 0,00} 0,44] 35,315 ] 0,015] 18,150} 0,000 0,09 0,07

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml |vértiba, e paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVYN| EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2]B6| C E A D B9 B12
1 Saldskabmaize 30,00]30,000 83,10 | 1,41] 0,27 ]18,72] 1,08 | 141,40] 98,70 | 10,10 | 18,10} 53,40 10,630,501 0,03} 1,050 0,870 ]0,04]0,0310,01§0,00]10,16] 0,090 |0,000] 10,830§ 0,000 0,08 0,07
2 Sviests 5,00 ] 5,00 ) 36,35 ] 0,06] 4,07] 0,04 ] 0,04 | 29,60] 0,90 1,20 1 0,131 1,70 §0,01]0,01§0,00§ 0,150 0,025 0,004 0,00§0,00§0,00§0,08] 35,315]0,015} 0,150 ] 0,000 0,04 0,03
3 Siers, Tilzites 30,00} 30,000 106,20 ] 6,60 | 8,88 ] 0,00 ] 0,00 | 237,00 30,00 |312,00] 15,00} 174,001 0,36§ 1,20] 0,03} 6,600 6,000 ]0,0110,0640,02]1,06]10,00] 0,048 ] 0,000] 5,460 | 0,540 0,31 0,25
Kopa: 65,00] 65,00] 225,65 [ 8,07 [13,22]18,76] 1,12 [408,00] 129,60]323,30] 33,23] 229,10 1,00] 1,71 ] 0,06] 7.800 | 6,895 J0,05]0,09]0,03]1,06]0,24] 35,453 [0,015] 16,440] 0,540] 0,43 0,36
Iznakums, Mikroelementi.
Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vaiml ] vértiba, e paSizmaksa, | pasSizmaksa,
- Keal - - EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 B12
1 Kliju maize 20,001 20,00§ 50,00 | 1,50 0,75 ]§10,00§ 1,00 J 99,40 | 31,60 ] 14,60 | 8,20 | 28,00 ] 0,60]0,23] 0,05} 0,000 5,460 10,08§0,0540,0210,00§0,11] 0,000 §0,000] 13,800} 0,000 0,02 0,01
2 S“rka‘;:zs':‘;"“?as’ 15,00 15,00] 43,05 | 332 0,29 5,58 0,66 | 075 |259,88| 24,21 | 27.45] 67,35 | 0,92] 0,36 0,08| 0,090 | 1,650 J0,12]0,02]0,06]0,00]0,01] 0,000 J0,000] 54,600]0,000] 0,04 0,04
3 Udens 10,001 10,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 ] 0,00 §0,00]0,00§0,00f 0,000 0,000 §0,00§0,00§0,00§0,00§0,00] 0,000 §0,000§ 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
4 Rapsu ella 3,00 | 3,00 26,52 ] 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,001 0,00 §0,00]0,00§0,00f 0,000 0,000 §0,00§0,00§0,00§0,00§0,36] 0,060 §0,000§ 0,000 ] 0,000 0,01 0,01
5 Siers, Tilzites 5,00 | 5,001 17,70 | 1,10 1,481 0,00 ] 0,00 | 39,50 5,00 | 52,00 2,50 | 29,00 ] 0,06]0,20]0,00f 1,100 1,000 §0,0040,01§0,0040,18]0,00] 0,008 §0,000f§ 0,910 ] 0,090 0,05 0,04
6 Sipoli, svaigi 5,80 ] 5,00 1,45 § 0,061 0,011 0,241 0,09 ] 0,19 | 11,00 ] 1,65 | 0,55] 2,00 ]0,03§0,02]0,00f§ 0,050 0,025 §0,0040,00§0,01§0,51§0,01] 0,030 §0,000§ 0,675 ] 0,000 0,01 0,01
7 Burkani, svaigi 24,001 10,00§ 3,30 ] 0,06 0,02 0,56 0,54 | 3,32 | 51,74 3,85 | 1,86 ] 5,30 ]0,07]0,04]0,00f 0,100 2,500 §0,0110,01§0,00]§0,56]0,05] 92,417 0,000} 1,640 ] 0,000 0,03 0,03
8 Juras sals, jod&ts 0,10 0,101 0,00 J 0,00 0,00 0,00 0,00 | 38,76 | 0,04 J 0,15 ] 0,03} 0,07 }0,00§0,00]0,00f 2,500 0,001 §0,00§0,00§0,00§0,00§0,00§ 0,000 J0,000§ 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
9 K‘_"’“ﬁlavse‘i"“kas 0,10 | 0,10] 032 Joo01]o01]002] 001 | 003| 000 000 ]000] 000 |o00f000]000] 0,000 | 0004 Jo00]0,00]000]000]0,03] 2.626 Jo,000] 0,049 Jo,000] 0,00 0,00
Kopa: 83,00] 68,20] 142,34 [ 6,05 | 5,55 [16,40] 2,30 [ 181,94] 359.25] 96,46 [ 40,59] 131,72] 1.67] 0,85] 0,13] 3,840 [ 10,640 J0,21]0,09] 0,09]1,25]0,56] 95,141 J0,000] 71,674] 0.090] 0,15 0,13

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vaiml |vertiba, e pasizmaksa, | pasizmaksa,
. kcal . . EUR ar PVN] EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 B12
1 Kliju maize 20,00} 20,00} 50,00 | 1,50 0,75]10,00] 1,00 | 99,40 | 31,60 ] 14,60 | 8,20 | 28,00 ]0,60]0,23]0,05] 0,000 | 5,460 ]0,08]0,05]0,02]0,00§0,11] 0,000 J0,000] 13,800 0,000 0,02 0,01
2 Liellopa gala, svaiga | 43,80} 35,000 70,70 | 8,37 | 4,17} 0,00 ] 0,00 | 14,00 ] 62,50 | 2,25 | 4,25 ] 35,00 10,53} 1,184 0,02] 8,475 5,325 10,0210,03§0,15]0,0000,13} 2,500 |0,050] 1,225 ]0,325 0,39 0,32
3 Kiploki 1,20 ] 1,001 3,24 ]0,24]10,02] 0,49] 0,05 ] 0,00 ] 18,60 0,54 ] 0,24 ] 4,59 10,05]0,0310,01] 0,081 |J 0,060 §0,00]0,00§0,04]0,5110,00] 0,012 §0,000] 0,120 ] 0,000 0,01 0,01
4 Rapsu ella 2,00 1 2,00 17,68 | 0,00 ] 2,00 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 10,00§0,0040,00] 0,000 0,000 §0,00]0,00]0,00]0,00§40,24] 0,040 ]0,000§ 0,000 ] 0,000 0,02 0,01
5 Sipoli, svaigi 8,10 ] 7,00] 2,03 ]0,08]0,01]034] 034 ] 026 ] 1540 2,31 ] 0,77] 2,80 §0,04]0,03]0,00] 0,070 | 0,035 ]0,00§0,00§0,01]0,7110,01] 0,042 0,000} 0,945 ] 0,000 0,01 0,01
6 Sviests 5,00 1 5,00 ) 36,35 ] 0,06 4,07] 0,04 | 0,04 | 29,60 ] 0,90 1,20 | 0,13 1,70 10,01§0,01]0,00] 0,150 0,025 0,00} 0,0010,00]0,0040,08] 35,315]10,015} 0,150 ] 0,000 0,07 0,06
7 Burkani, svaigi 7,801 6,50 ] 1,98 ] 0,04]0,01]034] 032 ] 11,48 ]179,10] 13,32 ] 6,44 ] 18,36 10,230,021 0,008 0,060 | 1,500 §0,02]0,03]0,00]1,94]0,18]319,905] 0,000] 0,984 ] 0,000 0,01 0,01
8 Juras sals, jodéts 0,101 0,10 ] 0,00 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 | 3876] 0,04 | 0,15 ] 0,03 0,07 §0,00§0,00§0,00] 2,500 ] 0,001 §0,00]0,00]0,00§0,00]0,00] 0,000 J0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
o | Garsaugumaisiums, | 161101 0,08 | 001 ] 000 0.00] 000 | 008 | 175 | 050 | 010 017 Jo.01]0.00]0.00| 0008 | 0003 |0.00]0.00f0.00]0.04]0.01] 1082 Jo.000] 0,241 J0.000] 0,00 0,00
bez sals un cukura
Kopa: 88,10176,70] 182,06 ] 10,29] 11,02] 11,20] 1,75 | 193,57] 309,88] 34,87 ] 20,16] 90,69 | 1,45] 1,49] 0,08] 11,344 ] 12,409 ]0,13] 0,11} 0,21]3,20] 0,74} 358,896] 0,065] 17,465} 0,325 0,52 0,43
_ Iznikums, Mikroelementi
Ediena nosaukums 1 porcija, | Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vaiml |véertiba, e pasizmaksa, | pasSizmaksa,
keal EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto| Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 B12
1 Rupjmaize 30,001 30,000 69,90 | 1,65] 0,27 ]14,30] 1,38 ]| 158,10] 87,30 | 12,90 ] 16,20] 59,30 ] 0,99]0,44]0,06] 0,000 | 7,350 ]0,05]0,04]0,00]0,00]0,36] 0,000 ] 0,000} 18,000] 0,000 0,05 0,04
2 Sviests 5,001 5,001 36,35 ] 0,06] 4,07] 0,04 0,04 | 29,60} 0,9 | 1,20 J 0,13 ] 1,70 J0,01}0,01§0,00] 0,150 | 0,025 §0,00]0,00]0,00§0,00]0,08] 35,315]0,015] 0,150 ] 0,000 0,04 0,03
Siers, Tilzites 30,001 30,00] 106,20 ] 6,60 ] 8,88 ] 0,00 ] 0,00 |237,00] 30,00 ] 312,00] 15,00] 174,00} 0,36] 1,20] 0,03} 6,600 | 6,000 ]0,01]0,06]0,02]1,06]0,00] 0,048 ]0,000] 5,460 ] 0,540 0,31 0,25
Kopa: 65,00] 65,00] 212,45 8,31 | 13,22] 14,34] 1,42 | 424,70] 118,20] 326,10] 31,33} 235,00] 1,36] 1,65] 0,09] 6,750 | 13,375 ] 0,06]0,10]0,02] 1,06] 0,44] 35,363 ] 0,015] 23,610] 0,540 0,40 0,33

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclement, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, ne pasizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN |EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 | B12
Miezu putraimi,
1 sausi 60,00 | 60,00 ] 198,00 | 6,00 | 0,78 |39,24] 0,66 3,00 ] 168,00] 10,80 | 42,00 §132,00§1,92]1,2040,01] 6,000 | 5,160 J0,07]0,0240,01f 0,00 J0,18] 0,000 J 0,000} 19,620} 0,000 0,05 0,04
2 Piens, 2,5% 100,00] 100,000 54,00 ] 3,20 | 2,50 4,70 4,70 | 39,00 ]159,00]126,00f 12,00 §103,0040,00§0,40§0,00] 39,600 | 1,800 J0,06]0,14]0,00} 6,53 J0,03] 0,133 0,000} 6,200 J0,400 0,13 0,11
3 Udens 95,00} 95,00] 0,00 ] 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 § 0,00 J 0,00 J0,00§0,00§0,00f 0,000 | 0,000 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00§ 0,000 §0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
4 Sviests 10,00 | 10,00 | 72,70 | 0,12]8,1310,08| 0,08 J59,20] 1,80 | 2,40 | 0,26 | 3,40 ]0,02]0,02]0,00] 0,300 | 0,050 0,00]0,0040,00{ 0,00 J0,15]70,630]0,030} 0,300 J0,000 0,14 0,11
5 Juras sals, jodets 0,05 | 0,05 0,00 0,001 0,00} 0,00] 0,00 | 19,38] 0,02 | 0,08 | 0,02 | 0,04 §0,00}0,00§0,00] 1,250 | 0,000 §0,00§0,00]0,00] 0,00 |0,00§ 0,000 §0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 265,05]265,05] 324,70 | 9,32 | 11,41]44,02] 5,44 |120,58]328,82]139,28] 54,28 | 238,44]1,94]1,62]0,01] 47,150 7,010 J0,13]0,16]0,01] 6,53 ]0,36] 70,763} 0,030] 26,120] 0,400 0,31 0,26
Iznakums, . .
P, " . . . Mikroelementi, S S " "
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, e paSizmaksa, | paSizmaksa,
kcal EUR ar PVN |EUR bez PVN
Produkti Bruto ] Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu | Se B1|B2|B6| C E A D B9 | B12
1 Auzu parslas, sausas | 65,00 | 65,00 | 248,30 | 8,84 ] 4,68 |39,00] 0,78 0,65 1269,10] 30,55 ] 92,30 |306,15]3,06]2,34]0,25} 13,000] 7,800 §0,21]0,0640,08] 0,00 J0,52] 0,000 §0,000§28,340§0,000 0,17 0,14
2 Piens, 2,5% 100,00] 100,000 54,00 | 3,20 2,50 4,70 4,70 | 39,00 ]159,00]126,00§ 12,00 §103,00§0,0040,40§0,00] 39,600 1,800 J0,06]0,14J0,00f 6,53 J0,03] 0,133 J0,000} 6,200 § 0,400 0,13 0,11
3 Udens 90,00 | 90,00 0,00 ] 0,00} 0,00]0,00] 0,00 J 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 §0,0000,00§0,004 0,000 J 0,000 J0,00§0,00§0,00§ 0,00 J0,00§ 0,000 §0,000§ 0,000 0,000 0,00 0,00
4 Zemenes, saldétas | 30,00 | 30,00 | 13,50 | 0,150,091 2,31} 2,10 | 0,60 | 57,00 6,30 | 4,50 | 9,00 ]0,15]0,03§0,01] 0,300 } 0,030 J0,01§0,01§0,02}13,68]0,18] 0,270 §0,000] 8,970 0,000 0,15 0,12
5 Mellenes, saldetas | 10,00 | 10,00 | 6,10 ] 0,03]0,03] 1,25] 1,24 | 0,07 ] 7,10 | 0,67 | 0,49 | 0,98 ]0,08]0,01§0,00f 0,100 } 1,000 J0,01]0,0040,00f 0,50 J0,19] 0,390 §0,000] 1,120 0,000 0,07 0,06
Kopa: 295,001 295,00] 321,90 |12,22] 7,30 [47,26] 8,82 | 40,32 | 492,20]163,52] 109,29] 419,13 3,29] 2,78] 0,27] 53,000 ] 10,630 ] 0,30} 0,20] 0,11} 20,71} 0,92 0,793 | 0,000] 44,630 0,400 0,51 0,42
Iznakums, Mikroelementi
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, he pasizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN |EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl1|B2|B6| C E A D B9 | B12
M —
i a““aszl‘l’:itra'ml’ 60,00 | 60,00 | 192,60 | 6,90 | 0,66 |38.16] 0.24 | 1,80 | 90,00 | 7.80 | 12.60 | 57,00 J0,72}0,48)0.00] 3,000 | 4.620 J0.05]0.03J0.07] 0,00 J0.06] 0,240 Jo,000]25,200J0,000 0,17 0,14
2 Piens, 2,5% 200,001 200,00] 108,00 | 6,40 | 5,00 ] 9,40 | 9,40 | 78,00 |318,00]252,00] 24,00 J206,00§0,00§0,80§0,00] 79,200 § 3,600 J0,12]0,27]0,00]13,07]0,06] 0,267 J0,000]12,400]0,800 0,25 0,21
3 Udens 50,00 | 50,00 0,00 0,00} 0,00]0,00] 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 § 0,00 §J 0,00 §0,00{0,00§0,00f 0,000 § 0,000 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00§ 0,000 §0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
4 Zemenes, saldétas | 30,00 | 30,00 ] 13,50 | 0,15]§0,09]2,31} 2,10 0,60 | 57,00 | 6,30 | 4,50 § 9,00 0,1540,03§0,01} 0,300 § 0,030 §0,01§0,01§0,02113,68]0,18] 0,270 §0,000] 8,970 J0,000 0,15 0,12
5 Mellenes, saldétas | 10,00 | 10,00} 6,10 0,03 0,03 125}) 1,24 0,07 | 7,10 | 0,67 | 0,49 | 0,98 ]0,08]0,01§0,00f 0,100 § 1,000 §0,01§0,00§0,00] 1,00 J0,19§ 0,390 §0,000] 1,120 J0,000 0,07 0,06
Kopa: 350,00] 350,00f 320,20 | 13,48] 5,78 | 51,12] 12,98 | 80,47 ]472,10]266,77] 41,59 | 272,98]0,95]1,32]0,01| 82,600] 9,250 |0,19{0,31]0,09]27,75]0,49] 1,167 | 0,000§47,690§ 0,800 0,64 0,53

Informacijas parpublic€Sanas un cite€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums, Mikroelementi
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, he paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN |EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 | B12
1 KVleSl;a]:;;rallnl, 60,00 | 60,00 ] 184,80 | 7,74 | 1,50 |31,74] 1,56 2,40 |264,00] 15,00 | 68,40 198,0043,0041,98]0,03] 18,000 | 5,700 J0,12]0,04]0,06] 0,00 J0,60] 0,240 J0,000]23,760]0,000 0,16 0,13
2 Piens, 2,5% 150,00] 150,000 81,00 4,80 3,75]7,05] 7,05 | 58,50 ]238,50]189,00] 18,00 §154,5040,0040,6040,00] 59,400 § 2,700 }0,09]0,2140,00{ 9,80 J0,05] 0,200 J0,000} 9,300 J0,600 0,19 0,16
3 Sviests 5,00 | 5,00 | 36,35 | 0,06]4,07]0,04] 0,04 |29,60] 09 | 1,20 | 0,13 | 1,70 J0,01]0,01}0,00{ 0,150 | 0,025 }0,00{0,00§0,00} 0,00 J0,08]35,315}0,015] 0,150 0,000 0,07 0,06
4 Juras sals, jod&ts 0,05 ] 0,05 0,00 0,001 0,00} 0,00] 0,00 | 19,38] 0,02 § 0,08 § 0,02 | 0,04 §0,00§0,00§0,00f 1,250 § 0,000 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00§ 0,000 §0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00
5 Udens 70,00 1 70,001 0,00 | 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 § 0,00 § 0,00 §0,0040,00§0,00f 0,000 § 0,000 §0,00§0,00§0,00] 0,00 J0,00§ 0,000 §0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 285,05 285,05] 302,15 |12,60f 9,32 | 38,83] 8,65 |109,88]503,42]205,28] 86,55 | 354,24 3,01}2,59]0,03] 78,800 | 8,425 ]0,21]0,24]0,06] 9,80 ]0,72] 35,755] 0,015} 33,210} 0,600 0,42 0,34

Informacijas parpublic€Sanas un cite€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija,
g vaiml
Produkti Bruto | Neto

Energ.
vértiba, kcal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi,
ng

Vitamini, mg

Vitamini, pg

olbv.

tauki

oglh.

cukuri

Na

Ca Mg P

Fe

Zn

Cu

B1

B12

Porcijas ltf)rcu'as
Sizmaksa, |
b ;] EURbez
EUR ar PVN PVN

1 Kuskuss, sauss 50,00 } 50,00 173,00 5,00 } 0,55 135,00] 0,20 5,00 83,00 | 12,00 ] 22,00 ] 85,00 | 0,54 §0,4240.43] 0,000 | 0,000 J 0,08 J0,04] 0,00} 0,00 ]0,00] 0,000 }J0,000] 0,000 J0,000 0,43 0,35
2 Tomati, svaigi 51,00 } 50,00 11,50 0,30 ] 0,15 ] 1,75 1,70 1,10 118,55] 430 | 4,15 ] 12,95 10,10 ]0,05]0,021 0,500 ] 0,250 § 0,03 0,02} 0,04 7.05 | 0.35] 33,400 J0,000]§ 5.800 }0.,000 0,09 0,09
3 Gurki, svaigi 48,00 ] 40,00 4,40 0,28 ] 0,04 | 0,56 0,56 0,96 88,72 | 5,88 | 3,52 ] 11,72 ] 0,08 §0,0040.01] 0,400 § 0,200 J 0,02 J0,04] 0,02 | 3.20 ] 0,04 ] 4.480 J0,000] 3.880 0,000 0,07 0,06
4 Sipoli, svaigi 17,30 | 15,00 4,35 0,18 ] 0,02 | 0,72 0,72 0,56 33,00 | 495 1,65 | 6,00 ]0,0810,0640,00} 0,150 ] 0,075 0,00 }0,00]0,02§ 1,53 ]0,02] 0,090 }J0,000] 2,025 ]0,000 0,02 0,02
5 Extra virgin olivella | 7,00 ] 7,00 61,88 0,00 ] 7,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ]0,00]0,00}0,00§ 0,000 ] 0,000 ] 0,00 }0,00} 0,00} 0,00 }0.83] 0,140 0,000} 0,000 ]0,000 0,02 0,02
6 Citronu sula 5,00 | 5,00 1,10 0,02 ] 0,00 | 0,08 0,08 0,05 6,50 0,35 | 035 | 0,40 ]0.,01]0,0040,00§ 0,000 ] 0,050 ] 0,00 0,00} 0,00} 1,80 0,01} 0,050 J0,000] 0,650 ]0,000 0,04 0,03
7 Pétersili 2,60 | 230 0,62 0,03 ] 0,00 | 0,03 0,02 0,78 17,71 | 3.11 1,01 1,61 0,07 10,030,001 0,138 ] 0,005 | 0,00 §0,01f0,00] 4.60 J0.,08] 10,780 J0,000§ 3.910 ]0,000 0,05 0,04
8 Kiploki 3,50 ] 3,00 3,24 0,24 ] 0,02 | 0,49 0,05 0,00 18,60 | 0,54 | 024 | 4,59 ]10,05]0,03§0.01] 0,081 J 0,060 ] 0,00 0,00]0,04]0,51]10,00] 0012 J0,000] 0,120 ]0,000 0,02 0,02
9 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 ] 0,03 | 0,07 ]0,00]0,0040,00f§ 2,500 ] 0,001 ] 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00 }0,00}] 0,000 0,000} 0,000 }0,000 0,00 0,00
10 Udens 100,004 100,00 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ]0,00]0,00}0,00§ 0,000 J 0,000 ] 0,00 } 0,00} 0,00} 0,00 }0,00}] 0,000 }J0,000] 0,000 }0,000 0,00 0,00
Kopa: 284,50 272,40 260,09 6,04 | 7,78 ] 38,62] 3,33 47,20 | 366,12 | 31,28 | 32,96 | 122,34] 0,91 ] 0,58 0,47] 3,769 ] 0,640 ] 0,14 ] 0,11] 0,12 ] 18,69] 1,33 ] 48,952 ] 0,000] 16,385 | 0,000 0,73 0,63

_ Iznakums, Mikroelementi, Porcijas

Ediena nosaukums 1 porcija, . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas v
Rec. Nr. g vaiml _ E_nerg. ne pasizmaksa, pasizmaksa,
vértiba, keal EUR bez
EUR ar PVN

Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 B12 PVN
1 Olas 75,00 | 75,00 100,50 1 945 J 690 ] 023 1 023 | 82,80 | 97.50 | 42,75 | 9,75 J157.50] 1.28 [ 1,05J0.04] 31,725 [24,750] 0,09 Jo.29 J0.11 ] 0,00 J1.43]197.325]1,650] 43,725 1.875 0,24 0,18
2 Milti, kviesu, a/l 10,00 | 10,00 36,80 1,16 | 0,16 ] 7,40 0,12 0,10 15,50 ] 1,90 ] 2,90 ] 11,60 0,09 ]0,08]0,01 1,00 1,00 | 0,01 §0,0110,01] 0,00§0,04] 0,040 10,0004 1,800 }0,000 0,01 0,01
3 Siers, Tilzites 15,00 | 15,00 53,10 3,30 | 444 ] 0,00 0,00 118,50 J 15,00 ] 156,00] 7,50 | 87,00 | 0,18 §0,60]0,01 3,30 3,00 § 0,00 §0,03]0,0140,53]0,00] 0,024 ]0,000] 2,730 0,270 0,15 0,13
4 Paprika, svaiga 35,10 J 30,00 8,40 0,27 ] 0,12 | 1,26 1,26 1,05 72,60 | 2,58 ] 4,08 | 810 ]0,15}0,03}0,02}] 0,30 0,06 § 0,01 10,02]0,16 §55,44]0,66] 73,140 ]0,000] 16,770 0,000 0,10 0,08
5 Sampinjoni, svaigi | 33,00 | 30,00 4,50 0,63 ] 0,06 | 0,09 0,03 0,96 109,20 | 0,57 | 3,00 | 29,40 10,12 10,1510,00] 0,30 3,30 § 0,03 §0,13]0,054 0,39 J0,00] 0,000 ]0,060] 10,500 0,000 0,08 0,07
6 Spinati, svaigi 18,80 | 15,00 2,70 0,32 ] 0,09 | 0,03 0,02 3,15 93,00 | 13,35 ] 7,80 | 5,10 ]0,27]0,08}0,00} 0,15 1,50 ] 0,02 10,0410,03] 9,00 0,18 41,280 ]0,000] 29,100 ]0,000 0,15 0,14
7 Sipoli, svaigi 11,50 | 10,00 2,90 0,12 ] 0,01 | 0,48 0,48 0,37 22,00 | 3,30 1,10 | 4,00 ] 0,0540,04§0,00}] 0,10 0,05 § 0,00 §0,00] 0,014 1,020,001} 0,060 J0,000f 1,350 0,000 0,01 0,01
8 Rapsu ella 5,00 | 5,00 44,20 0,00 ] 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 J 0,00 | 0,00 ]0,0010,00]0,00] 0,00 0,00 § 0,00 §0,00} 0,00} 0,00 }0,60}] 0,100 J0,000] 0,000 }0,000 0,01 0,01
9 Piens, 2,5% 60,00 | 60,00 32,40 1,92 ] 1,50 | 2,82 2,82 23,40 | 95,40 | 75,60 J 7.20 | 61,80 | 0,00 ] 0,2410,001 23,76 1,08 ] 0,04 10,0810,00}) 3,92 10,02] 0,080 J0,000f 3,720 0,240 0,08 0,06
10 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00 77,51 0,07 0,30 | 0,07 | 0,14 ]0,0010,00§0,00] 5,00 0,00 § 0,00 §0,00} 0,00} 0,00 ]0,00}] 0,000 J0,000] 0,000 }0,000 0,00 0,00
Kopa: 263,60 | 250,20 285,50 17,17 | 18,28] 12,31 4,95 | 307,84 | 520,27 | 296,35] 43,40 | 364,64 ] 2,14 | 2,27] 0,08] 65,635 | 34,741] 0,20 ] 0,59] 0,39 ] 70,30] 2,93 ] 312,049 | 1,710] 109,695] 2,385 0,83 0,69

_ Iznakums, Mikroelementi Porcijas
Ediena nosaukums 1 porcija, . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas v 1

Rec. Nr. g vai ml _ E_nerg. ne pasizmaksa, pasizmaksa,

vértiba, kecal EUR ar PVN EUR bez
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 (o) E A D B9 B12 PVN
1 Olas 75,00 | 75,00 100,50 9,45 16,90 [ 0,23 0,23 82,80 [ 97,50 | 42,75 [ 9,75 157,50 1,28 J 1,05 0,04 31,725 §24,750] 0,09 10,29 [ 0,11 ] 0,00 [ 1,43 [ 197,325 | 1,650 43,725 | 1,875 0,24 0,18
2 Milti, kviesu, a/l 30,00 | 30,00 110,40 3,48 | 048 | 22,20f 0,36 0,30 46,50 | 5,70 | 8,70 | 34,80 | 0,2710,24]0,04] 3,000 ] 3,000 § 0,02 § 0,02]0,03] 0,00 0,12 0,120 |0,000f 5,400 ]0,000 0,03 0,02
3 Rap3u ella 5,00 5,00 44,20 0,00 ] 5,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 T 0,00 | 0,00 J0,00f0,00f0,00f 0,000 J 0,000 ] 0,00 J0,00]0,00f 0,00]0,60] 0,100 J0,000] 0,000 [0,000 0,01 0,01
4 Cukurs 5,00 5,00 20,30 0,00 1 0,00 [ 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 T 0,00 | 0,00 J0,00f0,00f0,00f 0,000 J 0,000 ] 0,00 J0,00]0,00f 0,00]0,00f] 0,000 J0,000] 0,000 [0,000 0,01 0,01
5 Cepamais pulveris 1,00 1,00 0,00 0,00 1 0,00 [ 0,00 0,00 | 273,60 | 0,00 0,00 T 0,00 | 0,00 J0,00f0,00f0,00f 0,000 J 0,000 ] 0,00 J0,00]0,00f 0,00]0,00f] 0,000 J0,000] 0,000 [0,000 0,02 0,01
6 Piens, 2,5% 80,00 | 80,00 43,20 2,56 1 2,00 [ 3,76 3,76 31,20 | 127,20 | 100,80 | 9,60 | 82.40 | 0,00 | 0,32 J0,00] 31,680 | 1,440 | 0,05 J0,11] 0,00 5.23 |0.02[ 0.107 J0.000] 4,960 ]0.320 0,10 0,08
7 Banani 112,00] 80,00 70,40 0.06 | 0,32 | 14,64 | 10,80 7,00 | 286,72 | 4.06 | 25.04 | 19,02 [ 0,30 | 0.16 [ 0.08| 0.800 | 0.240 | 0,03 J0,05]0.40 | 8,00 [0.16] 1.360 ]0,000] 10,000 0,000 0,20 0,16
8 Jiras sals, jodgts 0,05 0,05 0,00 0,00 1 0,00 [ 0,00 0,00 19,38 0,02 0,08 | 0,02 | 0,04 ]0,00f0,00f0,00f 1,250 [ 0,000 J 0,00 J0,00]0,00f 0,00 J0,00] 0,000 J0,000] 0,000 [0,000 0,00 0,00
Kopa: 308,05] 276,05 389,00 16,45 14,70 ] 45,82 | 20,14 | 411,28 | 557,94 | 154,29 53,11 | 294,66 2,35] 1,77] 0,16] 68,455 | 29,430] 0,19 ] 0,46] 0,54 | 13,23] 2,32 ] 199,012 ] 1,650] 64,085 | 2,195 0,61 0,48

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija,
g vaiml
Produkti Bruto | Neto

Energ.
vértiba, keal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi,
ng

Vitamini, mg

Vitamini, pg

olbv.

tauki cukuri

oglh.

Na

Ca

Fe

Zn

Cu

B9

B12

Porcijas lt?rﬂj?s
3 ksa, |
b 1 EUR bez
EUR ar PVN PVN

1 Biezpiens, 0,5% 65,00 | 65,00 54,60 12,2941 0,33 ] 0,59 0,33 28,60 | 76,05 ]| 78,00 | 12,48 | 122,85} 0,20} 0,33]0,02] 9,880 |} 2,145] 0,03 ] 0,16] 0,02} 0,33 ] 0,00] 0,007 0,065} 0,000 }0,000 0,34 0,28
2 Skabais krgjums, 20%] 15,00 | 15,00 30,90 0,41 | 3,00 | 027 0,00 5,25 17,25 | 12,45 ) 1,35 ] 10,05 ] 0,020,051 0,000 1,050 ] 0,195 | 0,01 § 0,02} 0,00 0,08 | 0,08 ] 32,745 ] 0,030 0,600 ]0.,060 0,10 0,09
3 Gurki, svaigi 25,20 | 20,00 2,20 0,14 1 0,02 ] 0,28 0,28 0,48 44,36 | 2,94 1,76 | 5,86 | 0,04]10,00§0,01] 0,200 ] 0,100} 0,01 §0,02]0,01] 1,60 | 0,02} 2,240 ]0,000f 1,940 ]0,000 0,04 0,04
4 Dilles, svaigas 3,50 3,00 0,90 0,11 § 0,02 | 0,03 0,02 0,78 22,14 | 6,24 1,65 1,98 10,2040,03}0,01] 0,117 ] 0,081 ] 0,00 ]0,01]0,01] 2,55]0,05] 11,247 ]0,000] 1,080 ] 0,000 0,08 0,08
5 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 § 0,00 § 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 | 0,07 ]0,00]0,00§0,00] 2,500 ] 0,001] 0,00 0,00} 0,00} 0,00]0,00] 0,000 }0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 108,801 103,10 88,60 12,94 3,37 ] 1,16 0,63 73,87 | 159,84 | 99,78 | 17,27 | 140,81] 0,451 0,40] 0,03 ] 13,747 | 2,522 ] 0,04 ] 0,21} 0,04 | 4,55 | 0,14 ] 46,239 | 0,095] 3,620 | 0,060 0,57 0,49
Iznakums, . . .

Ediena nosaukums 1 porcija, . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas lj‘_]rc“as

. Energ. ng e pasizmaksa,
Rec. Nr. g vai ml o paSizmaksa,

vértiba, keal EUR ar PYN EUR bez

Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2|B6| C E A D B9 | B12 PYN

1 Biezpiens, 0,5% 50,00 | 50,00 42,00 9,45 10251 0,45 0,25 22,00 | 58,50 | 60,00 | 9,60 | 94,50 | 0,15]0,25]0,02| 7,600 ] 1,650 | 0,02 §0,13]0,02] 0,25 [0,00] 0,005 [0,050f 0,000 ]0,000 0,26 0,22
2 Jogurts, bezpiedevu | 20,00 | 20,00 10,40 0,66 1 0,50 | 0,84 | 0,84 8,50 31,00 | 24,40 1 2,20 | 18,00 ] 0,02 §0,08f0,00] 2,400 | 0,500 J 0,01 J0,04]0,04f 0,220 ]0,02] 4,440 ]0,020] 0,002 [0,000 0,09 0,07
3 Upenes, svaigas 15,00 | 15,00 11,10 021 10,17 | 1,46 1,29 0,30 51,00 ] 10,80 1 3,60 | 8,70 [ 0,18 §0,05f0,00] 0,150 § 0,015 ] 0,01 J0,00]0,00f19,20]0,33] 1,230 ]J0,000] 2,130 [0,000 0,10 0,09
4 Cukurs 5,00 5,00 20,30 0,00 1 0,00 | 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 1 0,00 | 0,00 J0,00f0,00f0,00f 0,000 F0,000] 0,00 ]0,00]0,00f 0,007]0,00] 0,000 J0,000] 0,000 [0,000 0,01 0,01
Kopa: 90,00 | 90,00 83,80 10,324 0,92 | 7,74 | 7,38 30,80 | 140,50 | 95,20 | 15,40 | 121,20] 0,35 ] 0,38] 0,02] 10,150 | 2,165 ] 0,03 ] 0,16] 0,06 | 19,65] 0,35] 5,675 | 0,070] 2,132 | 0,000 0,46 0,39
Iznakums, . . ..
Ediena nosaukums 1 porcija, . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas lz‘,]ru] as
. Energ. ng e paSizmaksa,
Rec. Nr. g vai ml o pasSizmaksa,
vértiba, kcal EUR bez
EUR ar PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 (o) E A D B9 B12 PVN
1 Olas 61,60 | 55,00 73,70 6,93 1 5,00 [ 0,17 0,17 60,72 | 71,50 | 31,35 | 7,15 J115,50[0,9410,77]10,03 23,27 [ 18,15 ] 0,07 J0,21 (0,08 0,00 [ 1,05 130,24 | 1,21 | 32,07 | 1,21 0,17 0,17
| | Kopa: ] 61,60 ] 5500 73,70 | 693 ] 506] 017 ] 017 | 60,72 | 71,50 | 31,35 ] 7,15 [ 115,50] 0,94 ] 0,77] 0,03] 23,265 ] 18,150] 0,07 ] 0,21] 0,08 | 0,00 | 1,05] 130,240 | 1,210] 32,065 | 1,210] 0,17 | 0,17 |
Iznakums, . . ..
Ediena nosaukums 1 porcija, Eners Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas lt‘,]ru]?s
Rec. Nr. g vaiml _ t‘lrlpcrgl;cal ne pasi ksa, | © EUR b
vertiba, EUR ar PVN PVN"Z
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 (o) E A D B9 B12

1 Malta ciikgala, svaiga] 40,30 | 35.00 75,25 6,58 | 5,50 1 0,00 ] 000 | 2223 | 9450 | 2.66 | 6.62 | 55.30 J 0.28 ]0,70J0.04] 1,050 ] 6.125] 0,31 §0,09]0.12] 0,00 J 0.14] 3.500 Jo.140] 0.560 Jo.210 0,27 0,22
2 Juras sals, jodets | 0,10 ] 0.10 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 000 | 3876 | 004 | 0,15 J 0,03 | 0,07 Jo.00]o0.00f0.00] 2.500 ] 0.001] 0,00 J0,00]0.00] 0,00]0.00] 0,000 Jo.000] 0,000 ]Jo0.000 0,00 0,00
3 |Skabais krejums, 20%] 3.00 | 3.00 6.18 0,08 1 0,60 ] 0,05 | 0.00 105 [ 345 | 249 1 027 ] 2,01 Jo00]Joo1Jo.00] 0210 0,039 0.00 Jo.00]0.00f002f002] 6549 J0.006] 0,120 Jo.012 0,02 0.02
4 Olas 5,60 | 5,00 6,70 0,63 § 0.46 ] 0,02 | 0,02 5,52 6,50 | 2.85 [ 0,65 ] 10,50 J0.09 J0.07J0.008 2,115 f 1.650 ] 0.01 J0.02]0.01]000]o0.10] 13,155 Jo,110] 2,915 Jo.125 0,03 0,02
5 Burkani, svaigi 840 | 7.00 2,31 0,04 J 001 ] 039] 038 332 | 51,74 | 3.85 ] 1.86 | 530 ] 0,07]0.03J0,00] 0070 J1.750] 0.01 Jo.01]0.00] 0.56 J0.05] 92.417 J0.000] 1.148 ]0.000 0,01 0,01
6 Kiploki, svaigi 3,50 | 3.00 3,24 024 ] 0,021 049 ] 0.05 0,00 | 18,60 | 054 | 024 | 459 ]0,05]0.03]0,01] 0081 J 0,060 0.00]0.00]0.04] 051 f0.00] 0012 Jo.000] 0.120 ]0.000 0,02 0,02
7 Milti, kvie3u, a/l 3,00 | 3.00 11,04 035 ] 005) 2221 004 | 003 | 465 | 057 | 0.87 ] 3.48 J0.03J0,02J0.00] 0.300 J 0.300 ] 0,00 J0,00]0.00] 0.00]0.01] 0,012 Jo.000] 0,540 ]0.000 0,00 0,00
3 Kimenes 1,00 | 1.00 4,28 0,18 ] 022 ] 044 | 0.02 0,10 | 000 | 1788 ] 9.31 ] 0,00 ] 4,99]0.00]0,00] 0,000 J 0,000 0.00]0.00]0.00] 0.00]0,08] 0,033 J0.000] 0.000 ]0.000 0,00 0,00
9 Pipari, malti 0,10 | 0,10 0,28 0,01 ] 0,00 004] 000 | 003 | 004 | 0,00 ] 044 ] 0,00 J0.00]0,03f0.00] 0,000 J 0.000] 0,00 0,00} 0.00] 0,00]0.00] 0,001 Jo.015] 0,000 ]J0.000 0,00 0,00

Kopa: 65,00 ] 57,20 | 10928 | 8,11 ] 6,86 ] 3.65] 0,50 | 71,02 ] 179,52] 30,99 | 20,28 | 81,25 | 5,50 ] 0,89]0,05] 6,326 ] 9,925 0,33 J0,12] 0,18] 1,09 | 0,39 ] 115,679 ] 0,271] 5,403 0,347 0,35 0,30

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums, 1

Ediena nosaukums porcija, Eners Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas lt?ru]'as
Rec. Nr. g vai ml _ nerg. - Sizmaksa, |
vértiba, kecal - EUR bez
. . . EUR ar PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 | B2 | B6 C E A D B9 B12 PVN
1 Biezpiens, 0,5% 50,00 | 50,00 42,00 9,451 025 ] 0,45 0,25 22,00 | 58,50 | 60,00 | 9,60 | 94,50 [ 0,15]0,25]0,02 7,600 [ 1,650 | 0,02 § 0,130,020 0,25 [0,00 0,005 [0,050f 0,000 ]0,000 0,26 0,22
) Skabais krgjums, 20%] 15,00 | 15,00 30,90 0,41 | 3,00 | 027 | 0,00 525 17,25 | 12,45 | 1,35 | 10,05 | 0,021 0,051 0,000 1,050 ] 0,195 | 0,01 | 0,02] 0,00] 0,08 | 0,08 32,745 | 0,030 0,600 0,060 0.10 0.09
3 Tomati, svaigi 22,00 | 20,00 4,60 0,12 | 0,06 | 0,70 | 0,68 0,44 47,42 1,72 1,66 | 5,18 ]0,04]0,02]0,01] 0,20 0,10 | 0,01 J0,01]0,02] 2,82 ]0,14] 13,36 ] 0,00} 232 | 0,00 0,04 0,04
4 Redisi, svaigi 15,00 | 15,00 1,80 0,11 | 0,02 | 0,23 0,21 18,00 ] 332,00 33,00 | 1,34 | 29,00 ] 0,80} 0,02§ 0,00 0,150 ] 1,500 ] 0,03 ] 0,07 0,01 }27,00] 0,00] 0,000 ] 0,000 5,700 ] 0,000 0,04 0,04
5 Juras sals, jodéts 0,10 ] 0,10 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 § 0,00 38,76 0,04 0,15 ] 0,03 | 0,07 ]0,00]0,00}0,00f 2,500 } 0,001] 0,00 ]0,00] 0,00} 0,00 J0,00] 0,000 }0,000f§ 0,000 }0,000 0,00 0,00
Kopa: 102,101 100,10 79,30 10,08 | 3,33 | 1,65 1,14 84,45 | 455,21 ] 107,32 13,98 | 138,80 1,01 | 0,33] 0,03] 11,500 | 3,446 | 0,07 ] 0,23 ] 0,04 | 30,15] 0,22] 46,110 | 0,080] 8,620 | 0,060 0,44 0,39

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

- . . . Mikroelementi, . . . _ . .
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, ne pasizmaksa, | pasizmaksa,
keal EUR ar PVYN| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. Jtauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12
1 Upenes, svaigas 25,50 § 25,00 | 18,50 J 0,351 0,27}2,42] 2,15 ] 0,50 | 85,00 | 18,00 ] 6,00} 14,50] 0,30 ] 0,07} 0,01 | 0,250 } 0,030 ] 0,01 ] 0,01 ] 0,01 § 32,00 | 0,552,100} 0,000 | 3,550} 0,000 0,16 0,15
2 Janogas, svaigas 15,50 } 15,00 8,55 102141006} 1,120 1,12 ] 0,09 | 46,50 | 6,00 | 2,10] 7,05 ] 0,12 § 0,03} 0,01 } 0,150 § 0,015 } 0,01 ] 0,01 ] 0,01 ] 4,50 ] 0,12 ] 0,300} 0,000 J 1,800] 0,000 0,18 0,17
3 Cukurs 3,00 3,00 12,18 10,00 0,00 2,94] 2,94 ] 0,00 0,00 0,00 § 0,001 0,00 J 0,00 §0,00] 0,00 ] 0,000 J 0,000 J 0,00} 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00] 0,000} 0,000]0,000] 0,000 0,01 0,01
4 Udens 190,001 190,00 0,00 ] 0,00} 0,00} 0,00§ 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000] 0,000} 0,000 0,00 0,00
Kopa: 234,00 ] 233,001 39,23 ] 0,56} 0,33] 6,48] 6,21 | 0,59 ] 131,50 | 24,00 | 8,10 ] 21,55 0,42 ] 0,10} 0,02 | 0,400 | 0,045 | 0,02 ] 0,02 | 0,02 ] 36,50 | 0,67 | 2,400} 0,000 | 5,350} 0,000 0,35 0,33
- Iznakums, Mikroelementi,
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, he paSizmaksa, | paSizmaksa,
kcal EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12

1 Zalasli?l?éstl;pmas, 2,00 | 2,00 0,00 0,00} 0,00f 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 ] 0,000 | 0,000 | 0,00 0,00} 0,001 0,00 J 0,00]0,000]0,000]0,000f 0,000 0,05 0,04
2 Udens 200,00} 200,001 0,00 | 0,00} 0,001 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1 0,00} 0,00 J 0,00} 0,00] 0,00 0,000 ] 0,000 J 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000]0,000§ 0,000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 | 202,00 0,00 | 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00 0,00] 0,00 ] 0,000 | 0,000 | 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00]0,000] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,05 0,04
Iznakums, . .
- . . . Mikroelementi, . . ) .
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, he paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN] EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn | Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12
1 Kefirs, 2% 200,00 § 200,001 96,00 | 6,00} 4,009,001 9,00 | 100,00] 292,00 J240,00] 0,00 §190,00§ 0,20 § 0,80} 0,02 | 25,200 } 5,000 ] 0,06 ] 0,34 § 0,08 ] 0,00 | 0,00 J 0,000} 0,080 J9,600] 0,800 0,26 0,21
Kopa: 200,00 ] 200,00] 96,00 | 6,00 ] 4,001 9,00] 9,00 | 100,00] 292,00 | 240,00} 0,00 | 190,00§ 0,20 ] 0,80 ] 0,02 | 25,200 ] 5,000 | 0,06 | 0,34 | 0,08 ] 0,00 | 0,00 ] 0,000} 0,080 J9,600] 0,800 0,26 0,21
Iznakums, Mikroelementi.
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, he pasizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PVN]| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12
o lpa“';i‘;?::p“"“’ 3,00 | 2,00 | 000 Jo00]000]000] 000 000 | 000 | 000 ]o000] 000]000]o000]000] 0000 | 0000 ]000]000]000] 000 |o000]0.0000000]0.000f0000] 001 0,01
2 Udens 200,00} 200,001 0,00 | 0,00} 0,001 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000]0,000§ 0,000 0,00 0,00
Kopa: 203,00 | 202,00 0,00 | 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00 0,00] 0,00 ] 0,000 | 0,000 | 0,00 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00]0,000] 0,000] 0,000} 0,000 0,01 0,01
Iznakums, . .
_ .. . . . Mikroelementi, . . . .
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, 8 pasizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PYN| EUR bez PVN
Produkti olbv. | tauki] oglh. | cukuri

Paninas 200,00 | 200,00 240,00 § 24,00

Kopa: 200,00} 200,00 70,00 | 6,40] 1,00 8,801 8,80 | 90,00 ] 340,00 | 240,00 } 24,00} 200,00§ 0,20 | 0,80 ] 0,00 | 24,000} 5,000 | 0,06 | 0,40 | 0,08 ] 2,00 | 0,00 | 6,800} 0,000} 0,010} 0,000 0,30 0,25

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Iznakums,

Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
g vai ml vertiba, e pasizmaksa,
kcal EUR ar PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | Bé6 C E A D B9 | B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 Kumelites, kaltétas | 2,00 2,00 0,00 0,00} 0,001 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000] 0,000} 0,000 0,05 0,04
2 Udens 200,00} 200,001 0,00 ] 0,00} 0,001 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00} 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000 ]0,000§ 0,000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 202,00] 0,00 | 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 J 0,00 0,00] 0,00 ] 0,000 | 0,000 | 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00]0,000] 0,000] 0,000} 0,000 0,05 0,04
_ Iznakums, Mikroelementi.
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, e pasizmaksa, | paSizmaksa,
kcal EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | Bé6 C E A D B9 | B12
1 Citrons, svaigs 5,00 5,00 1,05 ]4,20]0,08§0,02] 028 J 0,60 | 32,00 | 6,60 | 2,20} 4,00 ] 0,08]0,02] 0,01] 0200 ] 0,080 | 0,01] 0,00} 0,01 ] 10,20 ] 0,04 ] 0,060] 0,000 2,200} 0,000 0,01 0,01
2 Udens 200,00 § 200,000 0,00 ] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000 ]0,000§ 0,000 0,00 0,00
Kopa: 205,00 205,00] 1,05 | 4,20} 0,08] 0,021 0,28 | 0,60 ] 32,00 | 6,60 | 2,20] 4,00 | 0,08 ] 0,02} 0,01 § 0,200 | 0,080 | 0,01 ] 0,00} 0,01 ] 10,20 | 0,04 } 0,060} 0,000 J 2,200} 0,000 0,01 0,01
) Iznakums, Mikroelementi.
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, ne paSizmaksa, | paSizmaksa,
keal EUR ar PYN| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn | Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12

1 Vajp'g";/keﬁrs’ 200,00 | 200,00] 70,00 | 6,00 ] 1,00 9.40 | 9,40 | 100,00] 292,00 | 240,00 0,00 | 190,00] 0,20 | 0.80] 0,02 | 25,200 | 5.000 | 0,06 | 0.34 | 0,08 ] 0,00 | 0,00 ] 0.000] 0,080 |9.600] 0,800 0,22 0,18
,)70
Kopa: 200,00 ] 200,00 70,00 | 6,001 1,00] 9,40] 9,40 | 100,00] 292,00 | 240,00] 0,00 | 190,00] 0,20 [ 0,80 0,02 | 25,200 | 5,000 | 0,06 | 0,34 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,000] 0,080]9,600] 0.800 0,22 0,18
Iznakums, Mikroelementi.

Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ’ Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, e pasizmaksa, | paSizmaksa,
kcal EUR ar PYN] EUR bez PVN

Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12

1 Kalteta auglu t5ja | 2,00 | 2,00 | 0,00 §0,00]0.00]0,00] 0,00 0,00 ] 0,00 | 0.00 Jo.00T 0,00 0,00]0.00] 0,007 00007 0,000 T0.00] 0.00]0.00] 0.00 ] 0.00T0.000] 0,000]0.000] 0.000 0,03 0,02

2 Udens 200,00 200,00] 0,00 ] 0.00] 0,00] 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 § 0,00] 0,00 | 0,00 J 0.00] 0,00 | 0,000 | 0,000 | 0,00 ] 0,00 0,00] 0,00 | 0.00]0.000] 0,000]0,000] 0.000 0,00 0,00

Kopa: 202,00 202,00] 0,00 ] o0,00] 0,00] 0.00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |o0,00] 0,00 | 0,00 0,00] 0,00] 0,000 [ 0,000 | 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 | 0,00]0,000] 0,000]0,000] 0,000 0,03 0,02

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

- . . . Mikroelementi, . . . _ .
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, ne pasizmaksa, | pasizmaksa,
keal EUR ar PVYN| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. Jtauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12
1 Md“ai;?lgfalsap"”“’ 2,00 | 2,00 | 0,00 |o000]000]000] 000] 000 000 | 000000 000] 000]000] 000] 0,000] 0,000 |o000]000]000]| 000 |0,00]0,000]0,000]0,000]0,000 0,01 0,01
2 Udens 200,00} 200,001 0,00 ] 0,00} 0,001 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000 ] 0,000} 0,000 0,00 0,00
Kopa: 202,00 202,00] 0,00 | 0,00} 0,00] 0,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00 0,00] 0,00 ] 0,000 | 0,000 | 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00]0,000] 0,000] 0,000} 0,000 0,01 0,01
Iznakums, Mikroelementi,
Ediena nosaukums 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, he paSizmaksa, | paSizmaksa,
kcal EUR ar PVN| EUR bez PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | Bé6 C E A D B9 | B12

1 Piparmétra, svaiga | 3,00 | 2,00 0,00 0,00} 0,001 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1 0,00} 0,00 § 0,00} 0,00] 0,00 0,000 } 0,000 ] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00]0,000] 0,000]0,000§ 0,000 0,01 0,01
2 Udens 200,00} 200,001 0,00 | 0,00} 0,004 0,001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1 0,00} 0,00 § 0,00} 0,00] 0,00 0,000 ] 0,000 ] 0,00 0,00} 0,001 0,00 J 0,00]0,000] 0,000]0,000§ 0,000 0,00 0,00
Kopa: 203,00 § 202,00 0,00 | 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,000 | 0,000 ] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 ] 0,00} 0,000} 0,000 }0,000] 0,000 0,01 0,01

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena

Iznakums,

1 porcija,
nosaukums .
g vai ml
Produkti Bruto Neto

Energ.
vértiba,
keal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi,

ng

Vitamini, mg

Vitamini, pg

olbv.

oglh.

cukuri

Ca | Mg P

Fe

Se

B1

B2

B6

D B9

B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
paSizmaksa,
EUR bez
PVN

1 Jogurts, bezpiedevu| 45,00 45,00 23,40 1,491 1,131 1,89 1,89 | 19,13 ] 69,75 | 54,90 | 4,95 | 40,501 0,05] 0,18 | 0,00 5,400 1,125 | 0,01 | 0,081 0,08 0,451 0,05} 9,990 ] 0,045} 0,005] 0,000 0,20 0,17
2 Dilles, svaigas 3,50 3,00 0,90 0,111 0,021 0,031 0,02 ] 0,78 22,14 6,24 1 1,65] 1,98 10,201 0,031 0,01] 0,117 ] 0,081 | 0,00 | 0,01 10,01] 2,55]0,05]11,247]0,000] 1,080] 0,000 0,08 0,08
3 Kiploki 2,20 2,00 2,16 0,161 0,011 0,33] 0,03 0,00 12,40 0,36 1 0,16 3,06 10,031 0,0210,01] 0,054 | 0,040 | 0,00 | 0,001 0,02] 0,34 0,00] 0,008 J 0,000} 0,080] 0,000 0,01 0,01
4 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 0,001 0,004 0,00] 0,00 | 38,76 0,04 0,15 1 0,03 0,07 10,001 0,001 0,00] 2,500 | 0,001 | 0,00 | 0,001 0,00] 0,00 0,00} 0,000 J 0,000} 0,000] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 50,80 | 50,10 26,46 | 1,75] 1,16 2,24 1,95 | 58,66 | 104,33 | 61,65 | 6,79 | 45,61 | 0,27] 0,23 ] 0,02] 8,071 | 1,247 | 0,02 | 0,09 ] 0,11 3,34 ] 0,09 ] 21,245] 0,045] 1,165] 0,000 0,30 0,26
o Iznakums, . . .
Ediena 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas li’j)rcuas
nosaukums . e ng X pasizmaksa,
Rec. Nr. g vai ml vertiba, pasizmaksa, EUR bez
keal EUR ar PVN PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12
1 Piens, 2,5% 25,00 | 25,00 13,50 ] 0,801 0,631 1,181 1,18 | 9,75 ] 39,75 ] 31,50 3,00 ] 25,75} 0,00} 0,10} 0,00] 9,900 ] 0,450 | 0,01 § 0,03} 0,00§ 1,63 0,01} 0,033 J0,000] 1,550} 0,100 0,03 0,03
2 Milti, kvieSu 10,00 | 10,00 36,80 | 1,16} 0,16] 7,40 0,12 | 0,10 | 15,50 J 1,90 ] 2,90} 11,601 0,09] 0,08 0,01} 1,000 | 1,000 ] 0,01 ] 0,01} 0,01] 0,00} 0,04] 0,040 ]} 0,000} 1,800} 0,000 0,01 0,01
3 Udens 20,00 | 20,00 0,00 | 0,00] 0,00} 0,00] 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 0,00} 0,00]0,00§ 0,000 } 0,000 ] 0,00 } 0,00} 0,00} 0,00] 0,00} 0,000 ] 0,000} 0,000} 0,000 0,00 0,00
4 Rapsu ella 1,50 1,50 13,26 ] 0,00 1,501 0,001 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00§ 0,000 } 0,000 ] 0,00 J 0,00] 0,00 0,00]0,18] 0,030 ] 0,000} 0,000} 0,000 0,01 0,01
GarSaugu
5 maisijums, bez sals| 0,10 0,10 0,08 |0,01]0,00]0,00f 0,00 ] 0,08 1,75 0,50 10,10 0,17 10,01} 0,00 0,00f 0,008 | 0,003 ] 0,00 | 0,00]0,00] 0,04]0,01] 1,082 ]0,000f0,241] 0,000 0,00 0,00
un cukura
6 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 | 0,001 0,00} 0,00] 0,00 ] 38,76 | 0,04 0,15 10,03} 0,07 10,00} 0,00]0,00§ 2,500 } 0,001 ] 0,00 } 0,00} 0,00 0,00] 0,00} 0,000 ] 0,000} 0,000} 0,000 0,00 0,00
Kopa: 56,70 | 56,70 63,64 | 1,97] 2,29] 8,58 1,30 | 48,69 57,03 | 34,05] 6,04 ]| 37,59 0,10] 0,18 | 0,01 | 13,408 | 1,454 | 0,02 ] 0,04 0,01] 1,67 ] 0,23] 1,185 ] 0,000} 3,591} 0,100 0,06 0,05
Edi Iznikums, Mikroelementi Porcij
iena 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ? Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas vf)rcuas
nosaukums . o ng e pasizmaksa,
Rec. Nr. g vai ml vertiba, pasizmaksa,
EUR bez
kcal EUR ar PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. | tauki oglh. | cukuri| Na K Ca [Mg| P | Fe] zn| Cu I Se Bl [B2|B6| C | E A D | B9 | B12 PVN

Jogurts, bezpiedevu

200,00 | 200,00

104,00

6,60

5,00 8,40

8,40

85,00

310,00

244,0 | 22,0 | 180,0

0,20

0,80

0,02

24,000

5,000

0,06

0,36

0,36

2,00

0,20

44,400

0,200} 0,024

0,000

1 Jogurts, bezpiedevu] 45,00 | 45,00 23,40 | 1,49] 1,131 1,89 1,89 | 19,13 ] 69,75 | 54,90 | 4,95 ] 40,50 ] 0,05] 0,18 ] 0,00] 5,400 | 1,125 | 0,01 | 0,08} 0,08| 0,451 0,05] 9,990 ] 0,045]0,005] 0,000 0,20 0,17
Locini, svaigi 5,40 5,00 1,25 0,111 0,05] 0,041 0,03 | 0,12 J 20,00 | 3,90 J 0,90] 2,45 } 0,021 0,01} 0,00] 0,050 } 0,500 § 0,00 J 0,01} 0,01} 2,05]0,01}10,840]0,000]5,250] 0,000 0,03 0,03
Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,00 ] 0,004 0,001 0,00§ 0,00 ] 38,76} 0,04 0,15 10,03} 0,07 10,00} 0,00 0,00§ 2,500 } 0,001 J 0,00 } 0,00 0,00] 0,00} 0,00} 0,000 ] 0,000} 0,000} 0,000 0,00 0,00
Kopa: 50,50 | 50,10 24,65 ] 1,60] 1,17] 1,93 1,92 | 58,00 89,79 | 58,95] 5,88 | 43,021 0,07] 0,19 0,01} 7,950 | 1,626 | 0,02 ] 0,09 0,09] 2,50 | 0,06] 20,830} 0,045} 5,255} 0,000 0,23 0,19
_o Iznakums, . . .o
Ediena 1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas I:f)rcuas
nosaukums . N ng v pasizmaksa,
Rec. Nr. g vai ml vértiba, paSizmaksa,
EUR bez
keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki] oglh. Jcukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 | B6 C E A D B9 | B12 PVN

0,89

0,74

Kopa:

200,00 J 200,00

104,00

6,60

5,00] 8,40

8,40

85,00

310,00

244,0 ] 22,0 | 180,0

0,20

0,80

0,02

24,000

5,000

0,06

0,36

0,36

2,00

0,20

44,400

0,200] 0,024

0,000

0,89

0,74

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

_ Iznakums, 1 ija, . L Mikroel ti, S S
Ediena nosaukums nd un:]sai n]:lorcl]a Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg frrociementt Vitamini, mg Vitamini, pg
£ vertiba, ng
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn ] Cu | Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 Kabadi, svaigi 87,00 65,00 14,30 ] 0,521 0,33 ] 1,95] 1,95 | 1,89 | 278,59 ) 11,64 ] 17,03 ] 34,84 ] 0,65]0,26§ 0,03] 0,780 ] 0,390 ] 0,07 | 0,01 J 0,00 J10,53] 0,00] 2,340 ]0,000] 28,145} 0,000 0,15 0,14
2 Olas 20,00 20,00 26,80 | 2,52 | 1,84 ] 0,06 ] 0,06 J 22,08 26,00 | 11,40] 2,60 | 42,00] 0,34 §0,28] 0,01] 8,460 ] 6,600 ] 0,02 § 0,08 J 0,03 ] 0,00 ] 0,38] 52,620 ] 0,440} 11,660} 0,500 0,10 0,08
3 Kuskuss, sauss 10,00 10,00 34,60 | 1,01 ] 0,04 ] 6,19] 0,03 | 2,67 | 44,32 ] 6,41 ] 11,75] 45,39} 0,29 §0,22J 0,23} 0,000 | 0,000 § 0,04 J 0,02 § 0,00 J 0,00} 0,00] 0,000 } 0,000} 0,000 ] 0,000 0,09 0,07
4 Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 } 0,00 ] 0,00 ] 0,00 | 0,00}0,0040,00§ 0,000 § 0,000 0,00 0,00} 0,00 ] 0,00}0,00] 0,000 }0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
5 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,00 | 77,51} 0,07 } 0,30 ] 0,07 ] 0,14 | 0,00}0,004 0,00] 5,000 | 0,001 J 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00} 0,00] 0,000 }0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
6 Rap3u ella 3,30 3,30 29,17 ] 0,00 | 3,30 | 0,00 0,00 }J 0,00 § 0,00 J 0,00 ] 0,00 ] 0,00 J 0,00]0,00§0,00] 0,000 J 0,000] 0,00 § 0,00 ] 0,00} 0,00]0,39] 0,066 ]0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01
7 Jogurts, bezpiedevu 6,70 6,70 3,48 0221 0,17]028] 028 | 2,85 ] 10,39 | 8,17 ] 0,74 ] 6,03 | 0,01 §0,03} 0,00} 0,804 | 0,168 J 0,00 ] 0,01 } 0,01 ] 0,07 0,01} 1,487 ]0,007] 0,001 ] 0,000 0,03 0,02
Kopa: 147,20 125,20 108,36 | 4,27 | 5,68 | 8,49 ] 2,32 ]107,00§ 359,37 ] 37,92 | 32,18 |128,40] 1,29 10,79] 0,27] 15,044 ] 7,159 | 0,14 ] 0,12 | 0,04 |10,60] 0,78] 56,513 | 0,447] 39,806} 0,500 0,37 0,32
Ediena nosaukums Tznakums, ,1 porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, ne paSizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn] Cu I Se Bl | B2|B6| C|E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PYN

1 Vistas $kinkis, bez adas 104,50 95,00 104,50 | 16,154 3,23 | 0,00 ] 0,00 | 81,70 § 219,45} 9,50 | 22,80 J159,60] 0,95 }1,81] 0,004 7,600 J12,350] 0,08 ] 0,18 ] 0,31 } 0,00]0,67] 19,000 J0,475] 9,500 | 0,285 0,75 0,62
2 Pétersili, svaigi 3,00 2,70 0,81 0,04 ] 0,01 ] 0,03] 0,02 ] 1,02 ] 23,10 ] 4,05 ] 1,32 ] 2,10 ] 0,09]0,0540,00f 0,180 § 0,006 ] 0,00 J 0,01 § 0,00 J 6,00]0,11} 14,061 0,000} 5,100 J 0,000 0,06 0,05
3 Rapsu ella 3,00 3,00 26,52 | 0,00 ] 3,00 ] 0,00 | 0,00 J 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1 0,00 | 0,0040,000 0,001 0,000 ] 0,000 | 0,00 0,00 0,00} 0,00]0,36] 0,060 }0,000] 0,000 J 0,000 0,01 0,01
4 Citronu sula 5,00 5,00 1,10 0,02 ] 0,00 ] 0,08 ] 0,08 | 0,05 6,50 0,35 | 0,35 1 0,40 ] 0,01 §0,00] 0,001 0,000 | 0,050 § 0,00 § 0,00 0,00} 1,80 0,01} 0,050 }0,000] 0,650 } 0,000 0,04 0,03
5 Pipari, malti 0,10 0,10 0,28 0,01 ] 0,00 ] 0,04 | 0,00 } 0,04 0,00 0,44 | 0,00 1 0,00 ] 0,03§0,000 0,001 0,000 ] 0,003 | 0,00 ] 0,00 0,00} 0,00]0,00] 0,015 }0,000] 0,017 } 0,000 0,00 0,00
6 Juras sals, jod&ts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 77,511 0,07 0,30 | 0,07 1 0,14 ] 0,00 0,00 0,001 5,000 ] 0,001 § 0,00 § 0,00 ] 0,00} 0,00 0,00 0,000 }0,000] 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 115,80 106,00 133,21 ] 16,22] 6,24 | 0,15] 0,10 |160,33] 249,12 | 14,64 | 24,54 | 162,24] 1,07 ] 1,85] 0,00 12,780 ] 12,410} 0,08 ] 0,19 ] 0,32 ] 7,80 ] 1,14] 33,186 | 0,475] 15,267} 0,285 0,85 0,71
Ediena nosaukums Iznakums, .1 poreia, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vertiba, re pasizmaks: pasizmaks:
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn| Cu I Se Bil|B2]|B6] C|E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 P'I“g:‘:v‘;‘;{':sddcs’ 55,00 5500 | 190,85 | 6,88 | 0,88 |38.89] 1,93 |234.91] 223,03 18,70 | 65.45 |213,62] 2,09 | 1,60} 0,11] 2,805 | 4,125 | 0,19] 0,03 ] 0,01 | 0,00]0.55] 0,770 | 0,000] 24,145] 0,000 0,19 0,16
2 Udens 100,00 100,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 I 0,00 | 0,000,008 0,00] 0,000 | 0,000 ] 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00]0.00] 0,000 ]0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
3 Paprika, svaiga 51,80 40,00 11,20 | 0,361 0,16 | 1,68 ] 168 | 1,40 | 96.80 | 3.44 | 5.44 | 10,80] 0,20 J0,04] 0.02] 0,400 | 0,080 | 0,01 § 0.03 | 0,22 [73.92] 0.88] 97.520 ] 0,000] 22.360] 0,000 0,21 0,17
4 Vistas skinkis bez adas 74,80 65,00 | 71,50 |11,05] 2,21 | 0,00 0,00 | 55,90 | 150,151 6,50 | 15,60 §109,20] 0,65 11,24 0,00] 5.200 | 8,450 | 0,05 | 0.12 ] 0.21 ] 0,00] 0.46] 13,000 ]0.325] 6,500 | 0,195 0,53 0,44
5 Cukini, svaigi 53,20 40,00 720 | 0,28 ] 0,16 | 1,00] 1,00 | 096 | 144,001 6,00 | 8,80 I 18,00 0,32 §0,12] 0,00] 0,400 | 0,200 | 0,05 | 0,01 J 0,04 | 8.40]0,04] 1,320 ]0,000]20,800] 0,000 0,07 0,06
6 Burkani, svaigi 43,00 40,00 13,20 | 0,24 0,08 | 2,24] 2.16 | 3,32 | 51,74 | 3.85 | 1.86 | 5.30 ] 0,07]0.16] 0,01] 0,400 ] 10,000] 0,01 § 0,01 ] 0,01 | 0,56 ] 0,05 92,417 ] 0,000] 6,560 ] 0,000 0,06 0,06
7 Kiploki 3,50 3,00 324 | 0,24 ] 0,02 049] 0,05 | 0,00 | 18,60 § 0,54 | 0,24 | 4,59 | 0,0500,03] 0,01] 0,081 | 0,060 | 0,00 | 0,00 J 0,04 ] 0,51]0,00] 0,012 J0,000] 0,120 | 0,000 0,02 0,02
8 Rapsu ella 6,00 6,00 53,04 | 0,00 | 6,00 | 0,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 1 0,00 | 0,00 1 0,00 ]0,0080,00]0,00] 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,00 0,00]0,00]0.71] 0.12 ] 0,00] 0,00 | 0,00 0,02 0,01
9 Stpoli 11,50 10,00 2,90 ] 0,120 0,01 ] 048] 0.48 | 0,37 | 22,00 | 3,30 | 1,10 | 4,00 ] 0,05]0.04]0.00] 0,100 | 0,050 | 0,00 | 0,00 ] 0,01 | 1,02 ]0.01] 0,060 ]0,000] 1,350 ] 0,000 0,01 0,01
10 Juras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 | 77.51] 0,07 1 0,30 | 0,07 | 0,14 | 0,00§0,00]0,00] 5,000 | 0,001 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00]0.00] 0,000 ] 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00

Kopa: 404,00 | 35920 | 353,13 | 19.16] 9.52 |44.77] 7.29 |374.36] 706,39 | 42,63 | 98.56 |365,65] 3.42 |3.22] 0.15] 14,386 | 22,966] 0.31 ] 0.21 | 0,54 |84.41] 2,70]205.219] 0,325] 81,835] 0,195 1,11 0,94

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena nosaukums Iznakun:}s;iln]:lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg
g vertiba, he
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasSizmaksa,
EUR bez PVN

1 Titara gala, malta 75,80 65,00 89,05 [ 1430] 3,51 ] 0.00] 0,00 | 2568 166.27] 7.54 [ 12.87]113.36] 0,59 J1.95]0,00] 4,550 [18,135] 0,05 0,10 ] 038 J 0,00 0,52] 9.685 J0.065] 0.520 J0.650 0,65 0,54
2 Sampinjoni, svaigi 44,00 40,00 6,00 | 0.84]008]012] 004 | 1,28 [14560] 0.76 | 4.00 [39.20] 0,16 Jo.20§ 0,00] 0,400 | 4.400 ] 0,04 J 0,17 ] 0.07 ] 0,52 0,00] 0.000 Jo0.080] 14,000]0.000 0,11 0,09
3 Rapiu ella 5,00 5,00 4420 [ 0,00 ] 5.00]0.00] 0,00 000] 000 ] 000] 0.00] 0,00]0,00Jo0.00f0,00f 0,000 [ 0.000] 0.00] 0.00] 0,00 0.00]0.60] 0.100 Jo,000] 0,000 [0.000 0,01 0,01
4 Sipoli 17,30 15,00 435 o8] o02]072] 072 ] 056 | 3300 4957 1.65 ] 6,00 | 0,08]0,06]0,00] 0,150 | 0.075 ] 0,00 ] 0.00 ] 0,02 ] 1.53]0,02] 0.090 J0.000] 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
5 Milti, kviesu, a/l 10,00 10,00 36,80 | 1.16 [ 0.16 | 7.40 ] 0.12 [ 0,10 | 15,50 | 1,90 | 2,90 | 11.60 ] 0,09 Jo.08J 0,01] 1,000 [ 1,000 ] 0.01 J 0,01 ] 0.01]0,00]0.,04] 0.040 Jo.000] 1.800 J0.000 0,01 0,01
6 Piens, 2,5% 50,00 50,00 27,00 | 160 | 125 ] 235] 235 [19.50] 79.50 | 63,00 6,00 | 51.50 ] 0,00 Jo.20§0,00] 19.800 ] 0,900 | 0.03 | 0,07 ] 0.00 | 3.27]0.02] 0.067 J0.000] 3.100 J0.200 0,06 0,05
7 Jiiras sals, jodats 0,20 0,20 0,00 ] 0,00 0,00]000] 000 ]77.511 007 | 030] 007 0.14 J0,00]o.00]0,00] 5,000 | 0,001 ] 0,00 0.00] 0.00]0,00]0,00] 0.000 Jo.000] 0,000 J0.000 0,00 0,00
3 Udens 10,00 10,00 0,00 ] 0,00 0,00] 0.00] 0,00 ] 0,00 000 | 000] 000 ] 000 ]0.00Jo0.00]0,00] 0,000 ] 0.000] 0,00 0.00] 0.00]0.,00]0,00] 0.000 Jo.000] 0,000 ]0.000 0,00 0,00
Kopa: 212,30 195,20 207,40 | 18,08] 10,02 10,59] 3,23 J124,62] 439,94 ] 78,45 ] 27,49 ] 221,80} 0,91 ] 2,49} 0,01 30,900 } 24,511] 0,13 ] 0,35 ] 0,49 | 5,32 ] 1,19] 9,982 ] 0,145] 21,445] 0,850 0,86 0,71

Ediena nosaukums Iznakums, ,l poreija, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vaiml vertiba, Be pasizmal pasizmal

Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn| Cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

p | Tomad S;‘:s;‘i‘:‘(‘;:ag"““ 58,00 58,00 1334 | 035 0,12 ] 2,03 | 197 | 22,62 13752 4.99 | 4,81 | 15.02] 0,12 Jo.06] 0,05] 0,580 | 0.290 | 0,03 | 0,02 | 0.05] 8,18 0.41] 17.516 | 0,000 8.410 | 0,000 0,14 0,12
2 Sarkanas l&cas, sausas 21,00 21,00 63,84 | 500 ] 027]9.62] 050 | 7.56 J149,10] 10,71 ] 17.43] 67.20] 1,60 Jo.65] 0,00] 0,000 | 1.260 J 0.11 ] 0,04 ] 0.13] 0,00]0.,11] 1.050 Jo.000] 7.350 J0.000 0,09 0,08
3 Sipoli 9,20 8,00 232 Jo10]o01]o038] 038 030 1760 ] 2.64 ] 0.88 | 3,20 | 0,04]0,030,00] 0,080 [ 0.040 ] 0,00 0.00] 0,01 J0.82]0.01] 0.048 J0.000] 1,080 [ 0,000 0,01 0,01
4 Kiploki 3,50 3,00 324 J024]002]049] 005 ] 000 1860 ] 054 ] 024 459 ]0,05]0,03J0,01] 0,081 J0.060] 0,00 0.00]0.04]0,51]0,00] 0012 Jo.000] 0,120 Jo.000 0,02 0,02
5 Milti, kviesu, a/l 11,00 11,00 4048 [ 128 J o8] 8.14] 0,13 [ 011 | 17,05 ] 2,09 | 3.19 J12.76 ] 0,10 J0.09J 0,01] 1,100 | 1,100 ] 0,01 | 0.01 ] 0,01 0,00 0,04] 0.044 Jo0.000] 1,980 [0.000 0,01 0,01
6 Rapsu ella 3,00 3,00 26,52 | 0,00 | 3.00 ] 0.00] 0,00 [ 0,00 0,00 ] 000] 0.00] 0,00 ]0,00J0.00f0,00] 0,000 ] 0.000] 0,00 0.00] 0,007 0.00]0.36] 0.060 J0.000] 0,000 [0.000 0,01 0,01
7 Patersili 2,30 2,00 0,54 ] 0,03]000]002] 002] 068 1540 ] 2.70 ] 0.88 | 1.40 [ 0,06 J0,03J0,00] 0,120 0,004 ] 0,00 ] 0,01 ] 0.00] 4,00]0,07] 9.374 Jo.000] 3.400 J0.000 0,04 0,04
3 Olas 13,00 13,00 1742 | 164 ] 120 0,04 ] 0,04 J1435] 1690 | 7.41 | 1.69 ] 27,30 ] 0.22]0,18]0.01] 5.499 | 4.290 | 0,02 ] 0.05 ] 0.02 ] 0,00 0.25] 34,203 J0.286] 7,579 [0.325 0,08 0,06
9 Jras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 ] 0,00 0,00] 000] 00077511 007 | 030] 007 ] 0.14 J0.00]o,00fo0,00] 5,000 ] 0,001 ] 0,00 0.00] 0.00]0,00]0,00] 0.000 Jo.000] 0,000 J0.000 0,00 0,00
10 Udens 48,00 48,00 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00 000 | 0.00] 000 ] 0,00 ]o0,00]Jo0,00f0,00] 0,000 ] 0.000] 0,00 0.00] 0.00]0,00]0,00] 0.000 Jo.000] 0,000 J0.000 0,00 0,00
Kopa: 169,20 167,20 167,70 | 8,62 | 4,79 | 20,72] 3,10 123,13} 372,24 ] 31,38 ] 29,19 | 131,61} 2,18 ] 1,07] 0,08] 12,460 ] 7,045 | 0,17 ] 0,13 ] 0,25 J 13,50} 1,24] 62,307 | 0,286 ] 29,919} 0,325 0,40 0,34

_ Iznakums, 1 porcija, . . . Mikroelementi, . . .. ..

Ediena nosaukums . Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, png Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vai ml vertiba, na pasizmaksa pasizmaksa

Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn|] Cu I Se Bl | B2|B6| C|E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PYN

1 Kartupeli, svaigi 195,00 150,00 | 112,50 | 2.85 | 0.15 [23,25] 0,90 | 1,50 | 360,00 8.40 | 36,00] 67.50] 1,05]o.60f0,00] 1,50 [ 1,20 J0.24 ] 0,03] 023]9.75]0.14] 090 ] 0,00 32,40] 0,00 0,15 0,14
2 Baklazani, svaigi 107,00 100,00 | 22,00 [ 050 J 0.20]3.10] 2,90 | 2,00 J217.00] 7,00 | 14,00 22,00 [ 0,30 Jo.00f 0,08] 0,000 T 0,000 ] 0,04 J 0,03] 0.10] 5,00]0,10] 2.600 J0,000] 18,000] 0,000 0,36 0,30
3 Tomati, svaigi 61,20 60,00 1380 | 036 J o8 2,00 2,04 T 132 114226 5,16 | 4,98 T15,54]0.1270.06] 0,03] 0.600 T 0.300 T 0,04 T 0,027 0.05 ] 8.46 T 0.42] 40,080 T 0.000] 6,960 T0.000 0,12 0,11
4 Pétersili, svaigi 2,30 2,00 0,54 ] 0,03]000]002] 002] 068 1540] 270 ] 0.88 [ 1,40 | 0,06]0,03J0,00] 0,120 J 0,004 ] 0,00 ] 0,01 ] 0,00 ] 4,00]0,07] 9.374 Jo.000] 3,400 J0.000 0,04 0,04
5 Rapiu ella 3,00 3,00 26,52 ] 0,00 | 3,00 ] 0.00] 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 ] 0,00 ]0,00]o0,00]0,00] 0,000 0,000] 0,00 0,00] 0,00]0,00]0,36] 0.060 Jo.,000] 0,000 J0.000 0,01 0,01
6 Sipoli 17,30 15,00 435 o8] o02]072] 072 ] 056 | 3300 4957 1.65] 6,00 | 0,08]0,06]0,00] 0,150 | 0.075 ] 0,00 ] 0.00 ] 0,02 ] 1,53]0,02] 0,090 J0.000] 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
7 Siers, Tilzites 30,00 30,00 | 106,20 | 6,60 | 8,881 0,00 ] 0,00 J237,00] 30,00 |312,00] 15,00 J174,00] 0.36 ] 1.20] 0,03] 6,600 | 6,000 ] 0,01 J 0,06 | 0.02] 1,06 0,00] 0.048 J0.000] 5,460 Jo0.540 0,31 0,25
8 Piens, 2,5% 40,00 40,00 21,60 | 128 L 1,00 [ 1,88 1,88 15,601 63,60 [50.40T 4,80 T41.2070.00]0.16] 0,001 15,8407 0.720 T 0.02T 0,05 T 0,00 T 2,61 To.01] 0,053 T0.000] 2,480 J0.160 0,05 0,04
9 Milti, kvieu, a/l 12,00 12,00 44,16 1,391 0,19 | 8,881 0,14 | 0,12 | 18,60 | 2,28 | 3,48 ] 13,92] 0,110,104 0,02] 1,200 | 1,200 ] 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,00]0,05] 0,048 ]0,000] 2,160 | 0,000 0,01 0,01
10 Skabais krgjums, 20% 15,00 15,00 30,90 | 0,411 3,00] 027 0,00 | 525 17,25 | 12,45] 1,35 ] 10,05] 0,02 0,05 0,00f 1,050 § 0,195 ] 0,01 | 0,02 ] 0,00 ] 0,08 | 0,08] 32,745 ]0,030] 0,600 ] 0,060 0,10 0,09
11 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00] 0,00 J 77,51 ] 0,07 0,30 | 0,07 | 0,14 ] 0,00 J0,004 0,004 5,000 | 0,001 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00]0,00] 0,000 |0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 483,00 427,20 382,57 | 13,60] 16,62 40,22] 8,60 |341,54] 897,18 ]405,64] 82,21 }351,75] 2,09 ]2,25} 0,15} 32,060 | 9,695 ] 0,37 | 0,24 | 0,43 ]32,49] 1,23 ] 85,998 | 0,030} 73,485] 0,760 1,17 1,01

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.|

Ediena nosaukums Iznaklln‘:/s;ilnllJlorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg
£ vertiba, ne
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12

Porcijas

pasi
I

Porcijas

pasi k
I

EUR ar PVN

EUR bez PVN

1 Pérlu griibas, sausas 50,00 50,00 161,00 | 3,50 § 1,10 | 34,50 0,25 } 1,20 ] 135,00} 10,00} 32,50 §105,00f 1,50 J 1,05} 0,00] 5,000 | 4,300 ] 0,10 § 0,04 ] 0,05 ] 0,00 0,15 0,000 J 0,000} 9,500 } 0,000 0,29 0,24
2 Udens 100,00 100,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 § 0,00 ] 0,00 ] 0,00 | 0,00§0,0040,00§ 0,000 § 0,000 J 0,00 0,00} 0,00 ] 0,00]0,00] 0,000 }0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
3 Cukgala, svaiga 115,00 100,00 195,00 | 18,004 13,40} 0,00 ] 0,00 } 63,50} 270,00} 7,60 ] 18,90 J 158,00} 0,80 2,004 0,10] 3,000 ] 17,500] 0,89 | 0,25 ] 0,35 ] 0,00 ] 0,40{ 10,000 J 0,400} 1,600 } 0,600 0,77 0,64
4 Sipoli 17,30 15,00 4,35 0,18 1 0,02 ] 0,721 0,72 | 0,56 | 33,00 | 4,95 ] 1,65 ] 6,00 | 0,08 0,064 0,00] 0,150 | 0,075 ] 0,00 ] 0,00 | 0,02 ] 1,53 ]0,02] 0,090 ] 0,000} 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
5 Burkani, svaigi 36,00 30,00 9,90 0,18 1 0,06 ] 1,68 1,62 | 11,48 179,10] 13,32] 6,44 | 18,36} 0,230,124 0,01} 0,300 | 7,500 J 0,02 ] 0,03 | 0,01 ] 1,94 ]0,18]319,905] 0,000] 4,920 ] 0,000 0,05 0,04
6 Kiploki 7,00 6,00 6,48 0,47 1 0,04 ] 0,98 0,10 | 0,00 | 37,20 | 1,08 | 0,48 ] 9,18 | 0,090,054 0,02} 0,162 | 0,120 J 0,01 ] 0,00 | 0,07 ] 1,02 ]0,01] 0,024 ] 0,000} 0,240 ] 0,000 0,04 0,04
7 Brokoli, svaigi 60,00 50,00 17,50 ] 1,951 0,25} 0,80 0,75 | 7,50 | 117,00| 8,70 | 4,20 | 12,00] 0,15 }0,094 0,01} 0,180 ] 1,800 ] 0,02 § 0,02 J 0,02 | 1,95]0,12]232,230] 0,000} 14,238} 0,000 0,23 0,19
8 Rapsu ella 6,00 6,00 53,00 | 0,00 ] 6,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 ] 0,00 | 0,00 J 0,00 J 0,00 | 0,00]0,00§0,00f 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 0,00 §0,00]0,71] 0,12 ] 0,00} 0,00 | 0,00 0,02 0,01
9 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 | 77,51} 0,07 } 0,30 ] 0,07 ] 0,14 | 0,00 §0,004 0,00] 5,000 } 0,001 J 0,00 0,00} 0,00 ] 0,00}0,00] 0,000 } 0,000} 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 391,50 357,20 447,23 | 24,28] 20,86 38,68] 3,44 J161,74] 771,37 ] 45,95 | 64,23 |308,68] 2,84 13,37] 0,14 13,792 ] 31,296] 1,05 ] 0,34 | 0,52 | 6,44 | 1,58]562,369] 0,400} 32,523} 0,600 1,40 1,17

Ediena nosaukums Tznakums, ,1 poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. gvaiml vertiba, et pasizmal pasizmal

Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN JEUR bez PVN

1 Cukini, svaigi 133,00 100,00 18,00 ] 0,70 | 0,40 | 2,50 § 2,50 | 2,40 ] 360,00 | 15,00 | 22,00 ] 45,00 ] 0,80 }0,30§ 0,00} 1,000 ] 0,500 ] 0,12 § 0,02 J 0,10 J21,00§ 0,10] 3,300 ] 0,000} 52,000} 0,000 0,01 0,01
2 Olas 30,00 30,00 40,20 | 3,78 | 2,76 | 0,09 ] 0,09 | 33,12} 39,00 | 17,10} 3,90 ] 63,00 0,51 §0,42} 0,02] 12,690 ] 9,900 | 0,04 § 0,11 ] 0,04 J 0,00} 0,57] 78,930 ] 0,660 17,490} 0,750 0,12 0,10
3 Milti, kvieSu, a/l 30,00 30,00 110,40 | 3,48 | 0,48 122,20 0,36 } 0,30 | 46,50 } 5,70 ]| 8,70 J 34,80 0,27 J0,24] 0,04] 3,000 | 3,000 ] 0,02 § 0,02 ] 0,03 ] 0,00]0,12] 0,120 ] 0,000} 5,400 } 0,000 0,03 0,02
4 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 ] 0,00 | 5,00 | 0,00 0,00 }J 0,00 § 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 J 0,00]0,00§0,00] 0,000 J 0,000} 0,00 § 0,00 ] 0,00} 0,00]0,60] 0,100 J0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01
5 Siers, Tilzites 15,00 15,00 53,10 | 3,30 ] 4,44 ] 0,00 | 0,00 J118,50f 15,00 J156,00] 7,50 | 87,00} 0,18 0,604 0,01} 3,300 | 3,000 § 0,00 | 0,03 § 0,01 ] 0,53 ]0,00] 0,024 ] 0,000} 2,730 0,270 0,15 0,13
8 Jras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 J 38,76 | 0,04 ] 0,15 ] 0,03 | 0,07 40,004 0,00] 0,000 | 2,500 J 0,00 ] 0,00 | 0,00 ] 0,00}0,00] 0,000 }0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 213,10 180,10 265,90 | 11,26] 13,08] 24,79] 2,95 ]154,32] 499,26 | 193,84] 42,25 |229,83] 1,83 11,56] 0,07] 19,990 ] 18,900} 0,19 | 0,18 | 0,18 §21,53] 1,39] 82,474 | 0,660} 77,620] 1,020 0,33 0,28

Ediena nosaukums Tznakums, ,1 porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vaiml vertiba, L pasizmaksa pasizmaksa

Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn| Cu I Se Bl | B2 | Be | C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 Baltas zivs fileja, atsaldéta 93,80 75,00 57,75 112,901 0,60 | 0,00 ] 0,00 J 43,50 J 255,00} 21,00} 15,75 120,00f 0,15 0,38 0,00] 89,475 J 23,025} 0,04 | 0,04 ] 0,19 J 0,00} 0,75} 1,425 }5,250] 9,525 ] 0,750 1,15 0,95
2 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 1 0,00 § 5,00 0,00] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 | 0,00 J 0,00 } 0,00]0,00§0,00§ 0,000 J 0,000} 0,00 0,00} 0,00 0,00]0,60] 0,100 {0,000} 0,000 | 0,000 0,01 0,01
3 Sipoli 11,50 10,00 2,90 0,121 0,01 ] 048] 048 ] 037 ] 22,00 ] 3,30 | 1,10 J 4,00 ] 0,05]0,04} 0,004 0,100 ] 0,050 § 0,00 ] 0,00} 0,01 ] 1,02]0,01} 0,060 §0,000] 1,350 | 0,000 0,01 0,01
4 Burkani, svaigi 24,00 20,00 6,60 0,121 0,04 ] 1,12 ] 1,08 | 11,48]179,10] 13,32 ] 6,44 | 18,36} 0,23 0,08 0,01} 0,200 ] 5,000 § 0,02 ] 0,03 ] 0,01 ] 1,94]0,18]319,905 0,000} 3,280 | 0,000 0,03 0,03
5 Kabaci, svaigi 33,50 25,00 5,50 0,20 § 0,131 0,75] 0,75 ] 0,73 ] 107,15] 4,48 | 6,55 ] 13,40} 0,25]0,10§ 0,01} 0,300 ] 0,150 § 0,03 ] 0,01 ] 0,00 ] 4,05 0,00} 0,900 0,000} 10,825} 0,000 0,08 0,07
6 Olas 10,00 10,00 13,40 | 1,264 0,92 ] 0,03] 0,03 ] 11,04 13,00 | 5,70 | 1,30 J 21,00} 0,17]0,14§ 0,01} 4,230 ] 3,300 § 0,01 ] 0,04 ] 0,01 ] 0,00]0,19] 26,310 0,220} 5,830 | 0,250 0,06 0,05
7 Rivmaize, kviesu 10,00 10,00 40,20 | 1,15} 0,46 ] 7,65] 047 ] 73,20] 19,60 ] 18,30 ] 4,30 J 16,50 ] 0,48 ]0,15§0,03§ 0,000 ] 2,520 | 0,10 ] 0,04 ] 0,01 ] 0,00 0,01} 0,000 {0,000} 8,200 | 0,000 0,04 0,04
8 Piens, 2,5% 5,00 5,00 2,70 0,164 0,131 024] 024 ] 1951 795 ] 630 ] 0,60 J 5,15 ] 0,00}0,02§ 0,004 1,980 ] 0,090 § 0,00 ] 0,01} 0,00 0,33]0,00] 0,007 §0,000] 0,310 | 0,020 0,01 0,01
9 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 § 0,00} 0,00} 0,00 } 77,511 0,07 ] 0,30 | 0,07 J 0,14 ] 0,00}0,00§ 0,004 5,000 } 0,001 § 0,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00} 0,000 §0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00

Kopa: 193,00 160,20 173,25 115,911 7,28 | 10,27] 3,05 }219,77] 603.87 ] 72,70 | 36,10 ] 198,55} 1,33 | 0,90} 0,05] 101,285} 34,136} 0,20 | 0,16 | 0,23 | 7,33 | 1,73]348,707] 5,470} 39,320] 1,020 1,39 1,16

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

_ Iznakums, 1 ija, . L Mikroel ti, S S
Ediena nosaukums nd un:]sai n]:lorcl]a Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg frroeiementt Vitamini, mg Vitamini, pg
£ vertiba, ng
Produkti Bruto Neto keal | o1bv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1 Vistas malta gala 77,00 70,00 78,40 | 13,511 2,73 | 0,00 ] 0,00 | 23,80 ] 266,00 4,20 | 18,20 § 112,00f 0,28 §0,49] 0,00} 4,200 } 16,800} 0,10} 0,13 ] 0,36 ] 0,00 ] 0,49] 7,700 ]0,070] 10,920} 0,700 0,59 0,49
2 Siers, Tilzites 15,00 15,00 53,10 ] 3,30 ] 444 1 0,00 ] 0,00 J118,50] 15,00 1156,00 7,50 | 87,00} 0.18 0,600,014 3,30 | 3,00 ] 0,00 ] 0,03 ] 0,01 J0,53]0,00] 0,024 0,000} 2,730 J0,270 0,15 0,13
3 Milti, kviesu, a/l 10,00 10,00 36,80 | 1,16 ] 0,16 ) 7,40 0,12 ] 0,10 } 15,50 § 1,90 | 2,90 | 11,60} 0,09 0,08} 0,01} 1,000 § 1,000} 0,01} 0.01 ] 0,01 ] 0,00]0,04] 0,040 ]0,000] 1,800 J 0,000 0,01 0,01
4 Olas 5,00 5,00 6,70 0,63 ] 0,461 0,02) 0,02 ] 552 6,50 ] 2,85 ] 0,65 ] 10,50 0,0910,07J0,00] 2,115 | 1,650 ] 0,01} 0,02} 0,01 0,00]}0,10] 13,155J0,110} 2,915 ]0,125 0,03 0,02
5 Skabais kr&jums, 20% 10,00 10,00 20,60 | 0,27 § 2,00} 0,18] 0,00 ] 3,50 | 11,50 ] 8,30 |} 0,90 J 6,70 ] 0,01]0,03] 0,004 0,700 J 0,130} 0,00 ] 0,02 ] 0,00 ] 0,05]0,05] 21,830 0,020} 0,400 | 0,040 0,07 0,06
6 Locini, svaigi 3,30 3,00 0,75 0,07 § 0,03] 0,02) 0,02 ] 0,07 ) 12,00 } 2,34 ] 0,54 | 1.47 ]0,01]0,00§0,00] 0,030 | 0,300 0,00} 0,01 0,01] 1,23]0,01] 6,504 §0,000} 3,150 ] 0,000 0,02 0,02
7 Rapsu ella 3,00 3,00 26,52 | 0,00 J 3,00} 0,00) 0,00} 0,00 ] 0,00 J 0,00 ] 0,00} 0,00 J0,00}0,00§0,00] 0,000 | 0,000} 0,00} 0,00} 0,00] 0,00]0,36] 0,060 §0,000} 0,000 ] 0,000 0,01 0,01
8 Jiiras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 § 0,00} 0,00) 0,00 J 0,00 ) 38,76 ] 0,04 ] 0,15 ] 0,03 ] 0,07]0,00§0,00] 0,000 § 2,500 ] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00]0,00] 0,000 J0,000} 0,000 J 0,000 0,00 0,00

Kopa: 123,40 116,10 222,87 | 18,94] 12,82] 7,62 | 0,15 ]151,49] 365,26 ]175,63] 30,84 1229,30] 0,73 ]1,27] 0,03} 11,345 | 25,380] 0,12 | 0,20 | 0,39 | 1,81 | 1,04 49,313 ] 0,200] 21,915} 1,135 0,88 0,73

Ediena nosaukums Iznakugn:}s;iln]:lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mlkrufll;mentl, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. vertiba, pasizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg | P | Fe|Zn|cCu] 1 Se | Bt [ B2|B6| C|E A D | B9 | B12 | EURar PVNJEUR bez PVN

1 Sarkanas pupinas, sausas 20,00 20,00 57,40 4,421 038] 7441 0,88 1,00 ] 346,50 ] 32,28 | 36,60 ] 89,80 1,22 §0,48] 0,104 0,120 § 2,200 } 0,16 | 0,03 J 0,09 ] 0,00 ] 0,02] 0,000 | 0,000} 72,800] 0,000 0,05 0,05
2 Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00]0,0040,00§ 0,000 § 0,000 f 0,00} 0,00 | 0,00 ] 0,00]0,00] 0,000 {0,000} 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
3 Tomati, konservéti 100,00 100,00 26,00 1,30 § 0,10 | 4,00 ] 3,10 §186,00§ 293,00 ] 34,00 | 20,00 J 32,00 ] 1,300,274 0,18] 0,000 | 0,600 J 0,08 | 0,05 ] 0,15} 9,20] 1,25] 11,000 ] 0,000] 0,000 | 0,000 0,26 0,21
4 Sipoli 17,30 15,00 4,35 0,18 ] 0,021 0,72] 0,72 ] 0,56 ] 33,00 | 4,95 1,65 1 6,00 ] 0,08 §0,06§0,00§ 0,150 § 0,075} 0,00 § 0,00 § 0,02 § 1,53]0,02] 0,090 |0,000] 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
5 Burkani, svaigi 24,00 20,00 6,60 0,12 0,04 1,12 1,08 | 11,48] 179,10 13,32 ] 6,44 | 18,36} 0,23 10,084 0,01} 0,200 | 5,000 ] 0,02 ] 0,03 J 0,01 | 1,94]0,18]319,905]0,000] 3,280 | 0,000 0,03 0,03
6 Paprika, svaiga 35,10 30,00 8,40 0,271 0,121 1,26 ] 1,26 1,05 1 72,60 | 2,58 | 4,08 | 8,10 ] 0,15}0,03§0,02§4 0,300 J 0,060 } 0,01 | 0,02 ] 0,16 }55,44] 0,66] 73,140 | 0,000} 16,770] 0,000 0,12 0,12
7 Saldais kr&jums, 35% 15,00 15,00 53,25 0,30 § 5,251 0,45] 0,60 | 6,98 ] 25,20 | 33,75 1,58 ] 13,05} 0,050,054 0,004 1,500 } 0,285 ] 0,00 | 0,03 § 0,00 § 0,00 0,00] 0,060 ]0,000] 1,020 | 0,030 0,12 0,10
8 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 0,00 § 5,00 ] 0,00 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00]0,0040,00§ 0,000 § 0,000 f 0,00} 0,00 | 0,00 ] 0,00]0,60] 0,100 0,000} 0,000 ] 0,000 0,01 0,01
9 Juras sals, jod&ts 0,20 0,20 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 0,00 § 77,51 0,07 0,30 | 0,07 | 0,14 ] 0,000,004 0,004 5,000 § 0,001 § 0,00 § 0,00 | 0,00 ] 0,00]0,00] 0,000 {0,000} 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
Kopa: 266,60 255,20 200,20 | 6,59 | 10,91] 14,99] 7,64 |284,57| 949,47 |} 121,18} 70,41 | 167,45] 3,02 }0,97] 0,31} 7,270 | 8,221 | 0,27 ] 0,17 ] 0,43 | 68,11] 2,72]404,295] 0,000] 95,895} 0,030 0,61 0,53

Ediena nosaukums Iznakums, ,1 porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas

Rec. Nr. g vaiml vertiba, ne pasizmaks: pasizmaks:

Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn| Cu I Se Bl | B2 | Be | C E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PVN

1 Malta ctikgala 103,5 90,00 193,5 ]16,92] 14,131 0 0 57,15) 243 6,84 ] 17,011 142,210,721 1.8]0,091 2.7 15,75 10,8011 0,22540,315) 0 ]0,36 9 036 ] 144 ] 0,54 0,69 0,57
2 Siers, Tilzites 15,00 15,00 53,10 | 3,30 ] 4441 0,00 ] 0,00 J118,50f 15,00 J156,00] 7,50 | 87,00} 0,18 0,604 0,01 3.300 | 3,000 § 0,00} 0,03 § 0,01 ] 0,53 ]0,00] 0,024 ]0,000} 2,730 ] 0,270 0,15 0,13
3 Kiploki 7,00 6,00 6,48 0,471 0,04 1098} 0,10 | 0,00 § 37,20 | 1,08 | 0,48 ] 9,18 | 0,090,054 0,02} 0,162 | 0,120 J 0,01 J 0,00 § 0,07 ] 1,02 0,01} 0,024 ] 0,000} 0,240 ] 0,000 0,04 0,04
4 Sipoli 17,30 15,00 4,35 0,18 1 0,021 0,721 0,72 | 0,56 | 33,00 | 4,95 ] 1,65 ] 6,00 | 0,08 40,064 0,00] 0,150 | 0,075 J 0,00 J 0,00 § 0,02 ] 1,53 0,02} 0,090 ] 0,000} 2,025 ] 0,000 0,02 0,02
5 Tomati, svaigi 81,60 80,00 1840 | 048] 024 | 2,80 2,72 | 1,76 | 189,68 ] 6,88 | 6,64 ] 20,72} 0,16 0,07} 0,03] 0,800 | 0,400 J 0,05 ] 0,03 § 0,06 J11,28] 0,56} 53,440 ] 0,000} 9,280 ] 0,000 0,15 0,15
6 Baklazani, svaigi 67,00 60,00 13,20 | 0,30 ] 0,12 ] 1.86] 1,74 | 1,20 | 130,20] 4,20 | 8,40 | 13,20} 0,18 0,004 0,05§ 0,000 | 0,000 § 0,02 ] 0,02 § 0,06 J 3,00 ] 0,06} 1,560 ] 0,000} 10,800} 0,000 0,21 0,18
7 Cukini, svaigi 86,50 65,00 11,70 | 0,46 ] 0,26 | 1,63 ] 1,63 | 1,56 | 234,001 9,75 | 14,30} 29,25} 0,52 ]0,20§ 0,004 0,650 | 0,325 § 0,08 ] 0,01 § 0,07 J13,65] 0,07} 2,145 ] 0,000} 33,800} 0,000 0,32 0,27
8 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 ] 0,00 | 5,00 | 0,00 0,00 §J 0,00 § 0,00 | 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00]0,00§0,00] 0,000 J 0,000} 0,00 § 0,00 ] 0,00} 0,00]0,60f 0,100 J0,000f 0,000 | 0,000 0,11 0,10
9 Tomatu pasta 5,00 5,00 2,90 0,231 0,03] 040} 0,39 | 10,00} 18,13 } 0,57 ] 0,69 ] 1,88 | 0,02 §0,02J 0,01} 0,640 | 0,040 J 0,00 § 0,00 § 0,01 J 1,65]0,05] 0,550 ] 0,000} 0,400 ] 0,000 0,01 0,01
10 Piens, 2,5% 40,00 40,00 21,60 | 1,28 | 1,00 | 1,88 ] 1,88 J 15,60} 63,60 | 50,40 ] 4.80 | 41,20 0,00 }0.,16} 0,00] 15,840} 0,720 § 0,02 § 0,05 ] 0,00 } 2,61 ] 0,01 0,053 ]0,000{ 2,480 ] 0,160 0,05 0,04
11 Milti, kviesu, a/l 10,00 10,00 36,80 | 1,16 ] 0,16 | 7,40} 0,12 J 0,10 } 15,50 § 1,90 ] 2,90 J 11,60} 0,090,081 0,01§ 1,000 } 1,000 J 0,01 ] 0,01 § 0,01 ] 0,00} 0,04} 0,040 ] 0,000} 1,800 ] 0,000 0,01 0,01
12 Skabais kréjums, 20% 15,00 15,00 30,90 | 041 ] 3,00f 027} 0,00 } 525} 17,25 ] 12,45] 1,35 ] 10,05} 0,02 §0,05§ 0,00§ 1,050 } 0,195 ] 0,01} 0,02 § 0,00 J 0,08 ] 0,08 32,745 ] 0,030} 0,600 ] 0,060 0,10 0,09
13 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00} 0,00 } 77,51} 0,07 | 0,30 ] 0,07 ] 0,14 ] 0,00§0,004 0,00] 5,000 | 0,001 J 0,00 ] 0,00 § 0,00 ] 0,00]0,00] 0,000 ] 0,000} 0,000 ] 0,000 0,00 0,00

Kopa: 453,10 406,20 437,13 | 25,18 28,431 17,93} 9,29 ]289,19] 996,63 | 255,32] 65,79 ] 372,42} 2,05 |3,08] 0,23} 31,292 | 21,626] 1,01 | 0,41 ] 0,63 | 35,35] 1,84 99,771 ] 0,390} 65,595] 1,030 1,88 1,60

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznilums, .1 porcija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr.| gvaiml vértiba, bg pasizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN JEUR bez PVN
1 Vistas filejas kriitina, svaiga 73,50 70,00 76,30 | 15,68] 1,40 ] 0,00 | 0,00 | 23,80 266,000 4,20 | 18,20 | 112,00] 0,28 ]0,494 0,00] 4,200 | 16,800] 0,10 | 0,13 | 0,36 ] 0,00 | 0,49 7,700 | 0,070} 10,920} 0,700 0,57 0,47
2 Tomati, konserveti, ar sulu 100,00 100,00 26,00 1,30 § 0,10 | 4,00 | 3,10 J186,00f 293,00 34,00 | 20,00 | 32,00 | 1,30 10,274 0,18} 0,000 | 0,600 ] 0,08 | 0,05 | 0,15 ] 9,20 | 1,25] 11,000 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,26 0,21
3 Sipoli 17,50 15,00 4,35 0,181 0,021 0,72 0,72 | 0,56 ] 33,00 ] 4,95 ] 1,65 ] 6,00 ] 0,08 10,064 0,00§ 0,150 § 0,075 ] 0,00 J 0,00 § 0,02 ] 1,53]0,02] 0,090 J0,000] 2,025 J 0,000 0,02 0,02
4 Kiploki 5,80 5,00 5,40 0,40 | 0,031 0,82 0,08 } 0,00 § 31,00 ] 0,90 | 0,40 } 7,65 ] 0,08]0,0540,01} 0,135 § 0,100 ] 0,01 J 0,00 § 0,06 ] 0,85]0,00f 0,020 §0,000] 0,200 J 0,000 0,03 0,03
5 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 1 0,00 J 5,00 ] 0,00} 0,00 J 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1 0,00 } 0,0040,004 0,004 0,000 ] 0,000 § 0,00 0,00] 0,00} 0,00]0,60] 0,100 }0,000] 0,000 J 0,000 0,01 0,01
6 Milti, kviesu, a/l 10,00 10,00 36,80 1,16 1 0,16 ] 7,40 0,12 J 0,10 J 15,50 | 1,90 | 2,90 | 11,60 ] 0,09 10,084 0,014 1,000 § 1,000 ] 0,01 ] 0,01 § 0,01 J 0,00] 0,04 0,040 ] 0,000} 1,800 J 0,000 0,01 0,01
7 Saldais kr&jums, 35% 15,00 15,00 53,25 0,30 | 5,251 0,45] 0,45 ] 6,98 | 25,20 ] 33,75] 1,58 | 13,05] 0,05]0,0540,00§ 1,500 § 0,285 ] 0,00 J 0,03 § 0,00 J 0,00} 0,00§ 0,060 §0,000] 1,020 J 0,030 0,12 0,10
8 Karijs 0,50 0,50 0,05 0,02 ] 0,081 0,05] 0,03 ] 12,001 0,52 0,17 | 0,13 1 0,12 ] 0,00 40,00 0,001 0,005 ] 0,004 § 0,00} 0,00 0,00} 0,00]0,01}] 0,015 J0,000] 0,036 } 0,000 0,01 0,00
9 Juras sals, jod&ts 0,20 0,20 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00} 0,00 } 77,511 0,07 0,30 | 0,07 1 0,14 ] 0,00 40,004 0,001 5,000 ] 0,001 § 0,00 § 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,000 }0,000] 0,000 J 0,000 0,00 0,00
Kopa: 227,50 220,70 246,35 | 19,03] 12,031 13,43] 4,50 ]306,94] 664,29 | 80,17 | 44,92 ] 182,56] 1,87 ]0,99] 0,21} 11,990 | 18,865] 0,20 | 0,22 | 0,60 | 11,58} 2,41 19,025 | 0,070] 16,001} 0,730 1,02 0,85
Ediena nosaukums Tznakums, .1 poreia, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. g vai ml vértiba, e pasizmak pasizmak
Produkti Bruto Neto keal | olpv. | tauki | oglh. [ cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu I Se | Bt |B2|B6| C|E A D B9 | B12 | EURar PVNJEUR bez PVN

1 Sviesta pupinas, svaigas 89,60 80,00 30,40 | 1,76 ] 0,24 | 408 ] 2,64 | 1,68 |272,32] 40,88 18,72 ] 34,08 ] 0,56 40,32} 0,13} 0,880 | 2,160 J 0,07 § 0,04 | 0,09 J11,04] 0,08] 12,400 ] 0,000} 47,680} 0,000 0,44 0,36
2 Kartupeli, svaigi 100,00 80,00 60,00 | 1,52 ] 0,08 |12,40] 0,48 ] 0,80 | 400,001 4.48 ] 19,20 ] 36,00} 0,56 §0,24] 0,04] 0,800 | 0,480 § 0,17 ] 0,02 | 0,10 J 8,00 ] 0,07} 0,480 ] 0,000} 18,560} 0,000 0,08 0,07
3 Ziedkaposti, svaigi 117,00 90,00 21,60 | 1,80 0,18 | 2,16 ] 1,98 | 3,06 | 297,001 25,20 ] 14,40 ] 39,60 | 0,450,004 0,00§ 0,000 } 0,000 J 0,09 | 0,05 | 0,00 J46,62] 0,09] 0,810 ] 0,000} 0,000 ] 0,000 0,20 0,19
4 Burkani, svaigi 60,00 50,00 16,50 | 0,30 ] 0,10 ] 2,80} 2,70 J 11,48 ] 179,10] 13,32 ] 6,44 | 18,36 0,23 10,204 0,02] 0,500 |} 12,5004 0,02 J 0,03 | 0,02 § 1,94 ] 0,18]319,905] 0,000} 8,200 ] 0,000 0,08 0,07
5 Kiploki 7,00 6,00 6,48 0,47 1 0,041 098] 0,10 | 0,00 § 37,20 | 1,08 | 0,48 ] 9,18 | 0,09}0,0540,02] 0,162 | 0,120 J 0,01 J 0,00 § 0,07 ] 1,02 0,01} 0,024 ] 0,000} 0,240 ] 0,000 0,04 0,04
6 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 ] 0,00 § 5,001 0,00] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00} 0,00 ] 0,00 ] 0,00}0,00§0,00§4 0,000 J 0,000} 0,00] 0,00} 0,00] 0,00]0,60] 0,100 0,000} 0,000 {0,000 0,01 0,01
7 Pétersili, svaigi 5,80 5,00 1,35 0,07 1 0,01 ] 0,06} 0,04 | 1,70 | 38,50 } 6,75 ] 2,20 ] 3,50 ] 0,15§0,084 0,00§ 0,300 | 0,010 J 0,00 0,02 ] 0,01 }10,00§ 0,18 23,435 ] 0,000} 8,500 ] 0,000 0,11 0,11
8 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 § 0,00} 0,00} 0,00 ] 77,511 0,07 ] 0,30 | 0,07 J 0,14 ] 0,00]0.,00§ 0,004 5,000 } 0,001 § 0,00 0,00} 0,00 0,00]0,00] 0,000 0,000} 0,000 | 0,000 0,00 0,00
9 Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 30,90 | 0,41 ] 3,00 0,27 ] 0,00 J 525 ] 17,25 ] 12,45] 1,35 ] 10,05} 0,02 §0,05§ 0,00§ 1,050 } 0,195 ] 0,01 J 0,02 § 0,00 J 0,08 } 0,08] 32,745 ] 0,030} 0,600 ] 0,060 0,12 0,10
Kopa: 399,60 331,20 211,43 | 6,33 | 8,65 ]22,74] 7,94 ]101,48]1241,44]104,46] 62,85 ] 150,91} 2,05 0,93] 0,22] 8,692 | 15,466] 0,37 | 0,18 | 0,28 | 78,69] 1,28 ] 389,899} 0,030] 83,780 0,060 1,07 0,95
Ediena nosaukums Tznakums, .1 porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. Nr. gvaiml vertiba, he pasizmaksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | Zn| Cu I Se Bl | B2|B6| C | E A D B9 | B12 | EURar PVN |EUR bez PYN

1 Licllopa gala, svaiga 125,00 100,00 [ 143,00 J16,90] 8.40 T 0,00 ] 0,00 T 56,00]250,00] 9,00 T 17,00 [140,00] 2.104,70] 0,08 33,900 J21.300] 0,08 J 0,12 T 0,58 T 0,00 J0.50] 10,000 J0,200] 4,900 T 1,300 1,10 0,91
2 Sipoli 17,30 15,00 435 0,18 002]072] 072 0,56 13300 495 1.65 ] 6,00 T0.08§0,06]0.00] 0,150 T0.075 T 0.00T 0,007 0,021,537 0.02] 0,090 T0.000] 2,025 T0,000 0,02 0,02
3 Kiploki 5,80 5,00 540 1 0.40J 0030827 0,08 0,001 31,007 090 T 0,401 7.65 T0.08]0.,05]0.01] 0,135 T 0.100T 0,01 T 0,00 0,06 T0,8570.00] 0,020 T0.000] 0,200 T0,000 0,03 0,03
4 Milti, kviesu, a/l 5,00 5,00 1840 | 0,58 J 0,08 3,70 0,06 T 005 7,75 T 0,95 ] 1.45 T 5,80 T0.05J0.04] 0,01 0,500 T 0.500 T 0,007 0,007 0,01 0.00T0,02] 0.020 T0.000] 0,900 T0.000 0,00 0,00
5 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 [ 0,00 ] 5,007 0,00 0,00 T 0,00 0,00 T 0,007 0.007T 0,007 0.00J0.00f0,00] 0,000 T 0.000 T 0,007 0,007 0,00 0.00T0,60] 0.100 T0.000] 0,000 T0.000 0,01 0,01
6 Skabais krgjums, 20% 15,00 15,00 30,90 | 041 3,00 | 0.27] 000 | 5.25 | 17.25 § 12,45] 1,35 | 10,05 ] 0,020,050 0,00] 1,050 | 0,195 ] 0,01 ] 0,021 0.00 ] 0,08]0.08] 32.745 ] 0,030] 0,600 | 0.060 0,10 0,09
7 Olas 5,00 5,00 6,70 | 06300460027 00275521 6,50 [ 285 0,65 [10.50]0.09]0.0700.00 2,115 T 1.650 T 0,01 T 0,02 0,01 To,00]0.10] 13,155 T0.110] 2,915 0,125 0,03 0,02
3 Jiiras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00]0.00] 00077507 007 T 0307 0,07 [ 0.14 To.000,00]0.00] 5,000 T 0.001 T 0,007 0,00 0,00T0,00]0.00] 0,000 T0.000] 0,000 T0,000 0,00 0,00

Kopa: 178,30 150,20 | 252,95 [19,09]16,99] 5,52 | 0,88 [144,89] 345,57 [ 31,40 ] 22,57 [180,14] 2,40 J4,96] 0,11] 42,850 [ 23.821] 0,11 [ 0,171 0,68 | 2.46 | 1,30] 56,130 J 0,340 11,540] 1,485 1,30 1,08

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

Ediena nosaukums Iznakurl:/sz:illl:)lorCIJa, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg
£ vertiba, he
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki] oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar
PVN

Porcijas
paSizmaksa,
EUR bez PVN

1 Bulgurs, sauss 64,00 64,00 218,88 ] 7,87]0,85]48,56] 0,26 | 8,50 ] 115,60 | 17,00 | 54,40 ] 68,00 J1,63}0,97J0,11] 0,000 | 1,020 J0,10§0,05§0,14] 0,00 J0,00] 0,000 J0,000] 30,600 }0,000 0,29 0,24

2 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,10 0,10] 0,101 0,00} 0,00 | 0,00] 0,00 0,00 | 38,76 ] 0,04 J0,15§0,03J0,07] 0,001 | 0,000 }0,00§2,50}0,004 0,00§0,00] 0,000 0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00

3 Udens 100,00 100,00 0,00 0,00] 0,001 0,00} 0,00 | 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 J0,00§0,00§0,00] 0,000 | 0,000 }0,00§0,00§0,004 0,00§0,00] 0,000 0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00

Kopa: 164,10 164,10 218,98 | 7,97] 0,95]48.56] 0,26 | 8,50 | 115,60 | 17,00 | 93,16 | 68,04 |1,78]1,00§0,18] 0,001 | 1,020 }0,10}2,55]0,14] 0,00 ]0,00§ 0,000 ]0,000§ 30,600 ]0,000 0,29 0,24

Ediena nosaukums Iznakums,QI porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg l:f)rcuas Porcijas
g vai ml o ng pasizmaksa, .

Rec. Nr. vertiba, EUR ar paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal I olby. | tauki oglh. | cukuri| Na K Ca | Mg P |Fe|Zn|Cu I se |B1|B2|B6| Cc | E A D BY | B12 PVN EUR bez PVN

1 Risi, sausi 53,00 53,00 181,26 | 3,231 0,37 140,07} 0,21 | 3,18 68,90 | 3,18 ] 18,02 | 58,30 J0,64§0,69]0,11] 2,650 | 7,950 J0,03]0,02§0,04] 0,00 J0,00] 0,000 J0,0004 10,600 }0,000 0,22 0,18

2 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 ] 38,76 | 0,04 0,1540,0310,07} 0,001 | 0,000 J0,00]2,5040,00] 0,00 J0,00§ 0,000 J0,000§4 0,000 ]0,000 0,00 0,00

3 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00] 0,00} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 J0,00§0,00§0,00] 0,000 | 0,000 }0,00§0,00§0,00§ 0,00§0,00] 0,000 0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00

Kopa: 163,10 163,10 181,36 | 3,33 0,47 140,07] 0,21 | 3,18] 68,90 | 3,18 ]| 56,78 ] 58,34 10,79]0,72]0,18] 2,651 | 7,950 ]0,03]2,52]0,04] 0,00 J0,00f 0,000 J0,000] 10,600 }J0,000 0,22 0,18

Ediena nosaukums Iznakums,.l poreija, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg ljf)rcuas Porcijas
g vai ml ~ ng pasizmaksa, v

Rec. Nr. vertiba, EUR ar paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki| oglh. | cukuri| Na K Ca | Mg P | Fe]Zn|Cu I Se |B1|B2|B6| C | E A D B9 B12 PVN EUR bez PYN

1 Kartupeli, svaigi 300,00 240,00 147,20 | 3,681 0,23 130,36] 1,15 | 2,40] 816,00 | 13,44 ] 57,60 | 108,001 1,6840,72]0,12] 1,92 1,20 10,38]0,05§0,24]15,60§0,22] 1,44 | 0,00] 33,12 ] 0,00 0,23 0,22
2 Jiiras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10} 0,00] 0,00 J 0,00] 0,00 0,00 ] 38,76 0,04 0,15]0,0310,07§ 0,001 0,000 §0,00§2,5040,00] 0,00 0,00 0,000 J0,000§4 0,000 0,000 0,00 0,00
3 Udens 200,00 200,00 0,00 0,00] 0,00} 0,001 0,00 § 0,00] 0,00 0,00 ] 0,00 § 0,00 J0,00§0,000,004 0,000 } 0,000 J0,00§0,0040,00] 0,00 J0,00§ 0,000 J0,000§4 0,000 ]0,000 0,00 0,00
Kopa: 500,10 440,10 147,30 | 3,78] 0,33 130,36] 1,15 | 2,40 ] 816,00 | 13,44 | 96,36 | 108,04]1,83]0,75§0,19] 1,921 | 1,200 ] 0,38]2,55]0,24]15,60§0,22] 1,440 J0,000] 33,120 ] 0,000 0,23 0,22
Ediena nosaukums lznakums,.l porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg ]:f)l‘ﬂ_]as Porcijas
g vai ml s ng pasizmaksa, v
Rec. Nr. vértiba, EUR ar pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olby. |tauki| oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 PVN EUR bez PVN
1 Griki, sausi 53,00 53,00 173,31 ] 6,891 1,06132,07} 0,27 | 1,06 ] 243,80 | 9,54 ] 94,34 ]169,60]2,01§1,3311,07} 2,650 | 2,650 J0,32]0,0840,21] 0,00 0,11} 0,000 J0,0004 18,550 }0,000 0,16 0,13
2 Jiiras sals, jodets 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 ] 38,76 | 0,04 0,1540,0310,07} 0,001 | 0,000 J0,00§2,5040,00] 0,00 J0,00§ 0,000 J0,000§4 0,000 0,000 0,00 0,00
3 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00] 0,00} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 ] 0,00 § 0,00 J0,00§0,0040,004 0,000 J 0,000 J0,00§0,0040,00] 0,00§0,00§ 0,000 J0,0004 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 163,10 163,10 173,41 | 6,991 1,16 32,07} 0,27 | 1,06 ] 243,80 | 9,54 |133,10]169,6412,16}1,36]1,14] 2,651 | 2,650 |0,32]2,58]0,21] 0,00]0,11] 0,000 ]0,000] 18,550 | 0,000 0,16 0,13
Ediena nosaukums lznakums,.l porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg ljflrcuas Porcijas
g vai ml . ng pasizmaksa, v
Rec. Nr. vertiba, EUR ar paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal  olbv. | tauki| oglh. | cukuri] Na K Cca | Mg P |Fe]Zn|Cu I Se |B1|B2|B6| C | E A D B9 B12 PVN EUR bez PYN

[ Kartupeli, svaigi | 387,50 | 310,00 | 232,50 | 5.89] 0.31[48,05] 1,86 | 3,10 1054,00] 17.36 | 74,40 [139,50[2.17] 1.24]0.00] 3,10 | 2.48 Jo.5000,06]0.47[20.15[0.28] "1.86 [ 0.00] 66,96 [ 0,00 0,30 0,28

2 Rapsu clla 5,00 5,00 4420 0,000 5,00§0,00] 0,00 J0.00] 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 Jo,00J0.00J0.00] 0,000 | 0,000 J0.00]0,00J0.00] 0.00 J0.60] 0,100 J0.000] 0,000 Jo.000] _0.01 0,01

3 | Garaugumaistjums, |- o 1,00 026 |003]001]o01] 001 |o2s] 582 | 165 ] 034 ] 055 Jo.04]o.01]o.00] 0,025 | 0,011 Jo,00l0,00]0.00] 0,13 ]0.02] 3.606 J0.000] 0,803 Jo.000] 0,00 0,00
bez sals un cukura

4 Jaras sals, jodéts 0,10 0,10 0,10 ] 0.10] 0,100 0,00] 0,00 J0.00] 0,00 | 0.00 | 38.76 | 0,04 0.,15]0.03]0.07] 0,001 | 0,000 J0,00]2.50]0.00] 0.00 J0.00] 0,000 J0.000] 0.000 Jo.,000] 0,00 0,00

Kopa: 393,60 | 316,10 | 277,06 | 6,02] 5.4248,06] 1,87 | 3,38 | 1059,82] 19,01 | 113,500 140,09] 2,36] 1.28]0,07] 3.126 | 2.491 J0.50]2.56] 0.47]20.28]0,90] 5.566 [0,000] 67.763 Jo,000] 0,31 0,30

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr.

- Iznak 1 ij Mikroel ti.
Ediena nosaukums i un:,s;i nll)lorcua, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg froctementl, Vitamini, mg Vitamini, pg
£ vertiba, he
Produkti Bruto Neto keal  Jolby. | tauki oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12

Porcijas ..
v Porcijas
pasizmaksa, pasizmaksa.
EUR ar ?
PVN EUR bez PVN

1 Pérlu griibas, sausas 53,00 53,00 170,66 | 3,71] 1,17]36,57) 0,27 | 1,27 143,10 ] 10,60 | 34,45 |111,30§1,59]1,11§0,00f 5,300 | 4,558 J0,11§0,04]0,05] 0,00 J0,16] 0,000 J0,000] 10,070 J0,000 0,31 0,25
2 Juras sals, jod&ts 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10} 0,001 0,00 J 0,00] 0,00 0,00 ] 38,76 ] 0,04 J0,15§0,03]0,07] 0,001 | 0,000 §0,00§2,50}0,004 0,00§0,00] 0,000 0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
3 Udens 110,00 110,00 0,00 0,00] 0,00} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,00 J0,00§0,00§0,00] 0,000 | 0,000 §0,00§0,00§0,004 0,00§0,00] 0,000 0,000} 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 163,10 163,10 170,76 | 3,81 1,27 136,57} 0,27 | 1,27 143,10 | 10,60 | 73,21 | 111,34]1,74}1,15]0,07] 5,301 | 4,558 ]0,11]2,54]0,05] 0,00 ]0,16] 0,000 ]0,000] 10,070 | 0,000 0,31 0,25
Ediena nosaukums Iznakums,.l porelja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg l:f)rcuas Porcijas
g vai ml I ng pasizmaksa, v
Rec. Nr. vertiba, paSizmaksa,
EUR ar
Produkti Bruto Neto keal .| tauki] oglh. | cukuri B12 EUR bez PVN

PVN

Makaroni, sausi 60,00 60,00 203,40 0,66 §39.84 162,00 | 12,60 | 19,80 | 84,00 6,000 | 4,620 0,03 0,04} 0,00 0,000] 14,220 0,12 0,10

2 Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,10 0,104 0,10] 0,001 0,00 ] 0,00] 0,00 0,00 J 38,761 0,04 10,15]0,03J0,07] 0,001 0,000 §0,00§2,50§0,00] 0,00 ]0,00f 0,000 §0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00

3 Udens 160,00 160,00 0,00 0,00{ 0,00 0,001 0,00 ] 0,00] 0,00 0,00 § 0,00 | 0,00 ]0,00]0,00§0,00f 0,000 ] 0,000 J0,00]0,00]0,00f 0,00]0,00§ 0,000 J0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 220,10 220,10 203,50 | 7,90 0,76 139,84} 0,30 | 1,80 | 162,00 | 12,60 | 58,56 | 84,04 | 2,13]0,75]0,15} 6,001 | 4,620 ]0,05]2,53]0,04] 0,00 | 0,06] 0,240 ]0,000] 14,220 |0,000 0,12 0,10

Ediena nosaukums Iznakums,.l Porela, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg ljf)rcuas Porcijas
g vaiml o ng pasizmaksa, e
Rec. Nr. vertiba, paSizmaksa,
EUR ar
Produkti Bruto Neto keal .| tauki] oglh. | cukuri B12 EUR bez PVN

PVN

1 Kartupeli, svaigi 190,00 140,00 105,00 700,00 | 7,84 63,00 1,400 0,17] 14,00, 0,840 10,000 32,480

2 Spinati, svaigi 43,80 35,00 6,30 0,741 0,21} 0,071 0,04 J 7,35] 217,00 ] 31,15} 18,20 ] 11,90 J0,63]0,18]0,00f 0,350 | 3,500 §0,04]0,08]0,08]21,00§0,42] 96,320 §0,000] 67,900 J0,000 0,34 0,33

4 Piens, 2,5% 70,00 70,00 37,80 | 2,241 1,75]3,29] 3,29 J27,30] 111,30 | 88,20 ] 8,40 ] 72,10 J0,00]0,28§0,00) 27,720 § 1,260 ]0,04]0,10]0,00] 4,57 J0,02] 0,093 ]0,000] 4,340 }J0,280 0,09 0,07

5 Sviests 3,00 3,00 21,81 §0,04]2,44]0,02] 0,02 J17,76] 0,54 0,72 ] 0,08 | 1,02 J0,01§0,0040,004 0,090 | 0,015 J0,00§0,0040,00] 0,00 J0,05} 21,189 J0,009f 0,090 0,000 0,04 0,03

6 Udens 170,00 170,00 0,00 0,00] 0,00} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 ] 0,00 § 0,00 J0,00§0,0040,004 0,000 J 0,000 J0,00§0,0040,00] 0,00§0,00§ 0,000 J0,000§4 0,000 0,000 0,00 0,00

7 Jiiras sals, jodets 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10} 0,001 0,00 } 0,00] 0,00 0,00 ] 38,76 | 0,04 10,1540,0310,07} 0,001 | 0,000 J0,00§2,5040,00] 0,00 J0,00§ 0,000 J0,000§4 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 476,90 418,10 171,01 | 5,77 4,64 |25,08] 4,19 ]53.81) 1028,84]127,91] 99,03 | 148,0611,77]0,91]0,14] 29,561 | 5,615 |0,37]2,72]0,25]39,57] 0,61] 118,442 0,009] 104,810 | 0,280 0,62 0,57

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Iznakums,

Mikroelementi,

Rec Ediena nosaukums 1 porcija, g vai ml ]?ne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ng Vitamini, mg Vitamini, pg ljf)rcijas ljf)rcijas
NE. vértiba, T ksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 B12 |EUR ar PVN] EUR bez PVN
1 Zelatins 2,00 2,00 7,84 1,93 § 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 | 0,000 J0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00] 0,000 }J 0,000} 0,000 ]} 0,000 0,02 0,01
2 | Zemenes, saldétas 35,00 35,00 15,75 1 0,181 0,11 ] 2,70 ] 2,45 0,70 | 66,50 | 7,35 | 5,25 10,50 ] 0,18] 0,041 0,01] 0,350 J 0,035 J0,01] 0,01 | 0,02 ]15,96] 0,21 ] 0,315 J 0,000] 10,465} 0,000 0,17 0,14
3 Avenes, saldétas 35,00 35,00 15,05 ] 0,421 0,05] 3,22] 2,98 0,70 | 77,00 | 12,25 ] 8,75} 12,95 ] 0,391 0,141 0,00] 0,350 J 0,035 J0,01] 0,01 | 0,03] 7,18 0,32] 0,385 | 0,000] 13,195} 0,000 0,34 0,32
4 Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 ] 0,000 J0,00] 0,00} 0,00 0,00} 0,00] 0,000 }J 0,000} 0,000 ]} 0,000 0,00 0,00
5 Piens, 2,5% 40,00 40,00 21,60 | 1,281 1,00 1,88 ] 1,88 | 15,60 ] 63,60 | 50,40 | 4,80 } 41,20 § 0,00} 0,16} 0,00 15,840 ] 0,720 J0,02] 0,05} 0,00 | 2,61 J 0,01} 0,053 ] 0,000} 2,480 } 0,160 0,05 0,04
6 Olas dzeltenums 5,00 5,00 16,15 ] 0,80 ] 1,46 ] 0,00 ] 0,00 2,65 6,00 7,00 | 0,68 ] 27,00 | 0,27]0,27] 0,00 5,480 | 4,850 ] 0,02] 0,03 ] 0,02 ] 0,00} 0,28 ] 43,590} 0,325] 7,945 ] 0,345 0,03 0,02
7 Vanilas cukurs 1,00 1,00 4,04 0,00 ] 0,00 J 0,98] 0,98 0,00 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 | 0,000 J0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00] 0,000 }J 0,000} 0,000 ]} 0,000 0,05 0,04
8 Cukurs 10,00 10,00 40,60 ] 0,001 0,00 f 9,991 9,99 0,00 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,00} 0,00} 0,000 | 0,000 J0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00] 0,000 }J 0,000} 0,000 ]} 0,000 0,02 0,02
Kopa: 148,00 148,00 | 121,03 | 4,60 | 2,62 | 18,77] 18,28 | 19,65 | 213,10 | 77,00 | 19,48] 91,65 | 0,83] 0,60 ] 0,02 | 22,020 | 5,640 ] 0,06] 0,09 | 0,07 | 25,75] 0,81 ]| 44,343 ] 0,325 34,085] 0,505 0,68 0,60
Ediena nosaukums lz‘.‘f‘kums’. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec 1 porcija, g vai ml e ng . v
Nr. vertiba, I ksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu | Se Bl|B2|B6| C E A D B9 B12 |EUR ar PVN] EUR bez PVN
1 Olas 10,00 10,00 13,40 ] 1,261 0,92 0,03] 0,03 | 11,04} 13,00 J 5,70 | 1,30 ] 21,00 § 0,17]0,14] 0,01 | 4,23 3,30 J0,01] 0,04} 0,01 0,00]0,19] 26,31 J 022 ] 583 | 025 0,06 0,05
2 Milti, kviesu, a/l 30,00 30,00 110,40 | 3,48 ] 0,48 ] 22,20] 0,36 0,30 | 46,50 | 5,70 ] 8,70 | 34,80 | 0,27} 0,24} 0,04] 3,00 3,00 §0,02] 0,02} 0,031 0,00}0,124 0,12 | 0,00 ] 540 | 0,00 0,03 0,02
3 Rap3u ella 15,00 15,00 132,60 | 0,00 ] 15,00f 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 }0,00f0,00] 0,00} 0,00 0,00 §0,00] 0,00} 0,00 0,00} 1,794 0,30 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,04 0,04
4 Kefirs 2% 20,00 20,00 9,60 0,60 ] 0,40 ] 0,90] 0,90 | 10,00 § 29,20 | 24,00 J 0,00 J 19,00 J 0,02} 0,08} 0,00} 2,52 0,50 §0,01] 0,03} 0,01 0,00} 0,00f 000 | 0,01] 096 | 0,08 0,03 0,02
5 Kirsi, saldéti 37,50 30,00 16,80 ] 0,27 ] 0,06 ] 3,42 3,42 ]| 4,00 | 349,00 36,00 J 17,00§ 32,40 ] 0,60} 0,20] 0,02] 0,40 0,20 §0,10] 0,02 ] 0,02 §20,004 0,20} 11,40 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,47 0,45
6 Cukurs 10,00 10,00 40,60 1 0,001 0,00 f 9,991 9,99 0,00 0,00 0,00 | 0,00} 0,00 }0,00f0,00] 0,00} 0,00 0,00 §0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00} 0,00 | 0,00] 0,00 | 0,00 0,02 0,02
7 | Cepamais pulveris 0,50 0,50 0,00 0,00 ] 0,00 J 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 } 0,00 ] 0,00 } 0,00]0,00]0,00] 0,00 0,00 §0,00] 0,00} 0,00} 0,00} 0,00} 0,00 | 0,00] 0,00 | 0,00 0,01 0,01
Kopa: 123,0 115,5 323,40 | 5,61 ] 16,86] 36,54] 14,70 | 25,34 | 437,70 | 71,40 ] 27,00] 107,20 | 1,06 ] 0,66 ] 0,07 ] 10,150 | 7,000 ] 0,14} 0,11 ] 0,07 ] 20,00] 2,30 ] 38,130 ] 0,228 | 22,190] 0,330 0,66 0,60
Ediena nosaukums Izr}?kums,. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. 1 porcija, g vai ml s ng . v
Nr. vertiba, I ksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu | Se Bl|B2|B6| C E A D B9 B12 |EUR ar PVN] EUR bez PVN
1 |Jogurts, bezpiedevu] 200,00 200,00 | 104,00 | 6,6 5 8,4 8,4 10,00 | 29,20 | 24,00 | 0,00 | 19,00 ] 0,02] 0,08 0,00] 2,52 0,50 §0,01]0,03] 0,01 0,00f0,00f 000 | 0,01 | 09 | 0,08 0,03 0,02
2 Cukurs 5,00 5,00 20,30 0 0 ]4,995) 4,995 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 § 0,00 0,004 0,00 0,00 0,00 §0,00] 0,00 § 0,00] 0,00J 0,00§ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01
3 Avenes, saldétas 50,00 50,00 21,50 ]0,605] 0,075} 4.6 4,25 1,00 J 110,00 § 17,50 § 12,50 18,50 } 0,55§ 0,20 0,00 0,50 0,05 }0,02] 0,011 0,05]10,25] 0,45§ 0,55 0,00 | 18,85 | 0,00 0,34 0,33
Kopa: 255,00 255,00 | 145,80 | 7,21 ] 5,08 | 18,00] 17,65 | 11,00 | 139,20 | 41,50 ] 12,50] 37,50 ] 0,57] 0,28} 0,00] 3,020 | 0,550 ] 0,02} 0,04 ]} 0,05 ] 10,25] 0,45] 0,550 ] 0,008 | 19,810 0,080 0,38 0,36
Ediena nosaukums Izr}?kums,. Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroclementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. 1 porcija, g vai ml s ng . v
NI vértiba, I ksa, | paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe | Zn | Cu I Se Bl|B2|B6| C E A D B9 B12 |EUR ar PVN] EUR bez PVN
1 Zemenes, saldétas 50,00 50,00 22,50 1 0,251 0,15] 3,85] 3,50 1,00 } 95,00 | 10,50 § 7,50 } 15,00 J 0,25} 0,05} 0,02} 0,500 | 0,050 J0,02] 0,01 0,03 J22,80§ 0,30} 0,450 ] 0,000} 14,950} 0,000 0,25 0,20
5 Erkskogas, saldétas 50,00 50,00 20,00 0,45] 0,201 2,70} 2,70 0,10 ] 100,00 14,50 | 5,00 | 12,50 } 0,201 0,05§ 0,01} 0,500 | 0,050 }J0,03] 0,01 | 0,01 J 15,00] 0,35} 3,650 | 0,000 4,000 } 0,000 0,53 0,50
3 Cukurs 10,00 10,00 40,60 ] 0,00 ] 0,00 9,99 9,99 0,00 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 } 0,00} 0,00f0,00} 0,000 ] 0,000 J0,00] 0,00} 0,00 0,00} 0,00] 0,000 } 0,000} 0,000 ]} 0,000 0,02 0,02
4 Kartupelu ciete 10,00 10,00 32,10 ] 0,01 ] 0,01 ] 8,00] 0,00 0,37 6,00 1,80 ] 0,80 | 8,00 ] 0,06]0,02]0,00] 3,000 J 0,100 §0,00] 0,00} 0,00 0,00 0,00] 0,000 J 0,000] 0,000 | 0,000 0,03 0,03
4 Udens 20,00 20,00 0,00 0,00 | 0,00 } 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 §0,00}0,00] 0,00} 0,000 J 0,000 0,00} 0,00} 0,00 0,00 0,00} 0,000 §0,000] 0,000 J 0,000 0,00 0,00
6 Piens, 2,5% 200,00 200,00 108,00 | 6,40 ] 5,00 | 9,40 | 9,40 | 78,00 J 318,00 J 252,00 § 24,00 | 206,00 § 0,00 J 0,80 J 0,00 § 79,200 § 3,600 §0,12] 0,27 § 0,00 J13,07] 0,06 § 0,267 | 0,000 § 12,400 ] 0,800 0,25 0,21
Kopi: 340,00 340,00 | 223,20 | 7,11 | 5,36 | 33,94] 25,59 | 79,47 | 519,00 | 278,80 | 37,30 241,50 | 0,51 ] 0,92] 0,02 ] 83,200 | 3,800 ] 0,16] 0,29 | 0,04 | 50,87] 0,71 | 4,367 | 0,000 ] 31,350 | 0,800 1,08 0,96

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums

Iznakums,
1 porcija, g vai ml

Produkti

Bruto Neto

Energ.
vértiba,
kcal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi,
ng

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Porcijas

olbv.

tauki

oglh.

cukuri

Na

Ca

Fe

Zn

Cu

B12

EUR ar PVN

Porcijas
paSizmaksa,
EUR bez PVN

1 Biezpiens, 0,5% 80,00 80,00 67,20 |15,12] 0,40 0,72 ] 0,40 | 35,20 ] 93,60 ] 96,00 ] 15,36} 151,20 ] 0,24 ] 0,40} 0,02 ] 12,160 | 2,640 ] 0,03} 0,20 J 0,02 ] 0,40 ] 0,00] 0,008 ] 0,080 0,000 | 0,000 0,58 0,48
5 Jogurts, bezpiedevu 20,00 20,00 10,40 0,66 | 0,501 0,84 0,84 8,50 31,00 | 24,40 | 2,20 | 18,00 | 0,02 0,08 0,00] 2,400 | 0,500 0,01] 0,04 0,04 ] 0,20 | 0,02 ] 4,440 | 0,020 0,002 | 0,000 0,09 0,07
3 | Zemenes, saldetas 45,00 45,00 20,25 ] 0,23] 0,14 3,47 3,15 0,90 | 85,50 | 9,45 ] 6,75 13,50 } 0,23} 0,05} 0,02] 0,450 | 0,045 J0,01] 0,01 ] 0,03 }20,52] 0,27 ] 0,405 | 0,000 13,455} 0,000 0,22 0,18
4 Vanilas cukurs 1,00 1,00 3,90 0,00 § 0,001 0,70} 0,70 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 ] 0,00 }0,00]0,00]0,00] 0,000 ] 0,000 J0,00§ 0,00} 0,00] 0,00} 0,00} 0,000 J 0,000} 0,000 J 0,000 0,05 0,04
5 Cukurs 6,00 6,00 24,36 ] 0,00 ] 0,00 5991 5,99 ] 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 ] 0,00 }0,00]0,00]0,00] 0,000 ] 0,000 J0,00§ 0,00] 0,00] 0,00} 0,00} 0,000 J 0,000} 0,000 J 0,000 0,01 0,01
Kopi: 152,00 152,00 | 126,11 |16,01] 1,04 | 11,72] 11,08 | 44,60 | 210,10 | 129,85 | 24,31] 182,70 | 0,49 ] 0,53 ] 0,04 | 15,010 | 3,185 ] 0,05] 0,25 ] 0,09 | 21,12} 0,29] 4,853 ] 0,100} 13,457 ] 0,000 0,96 0,79
- Iznak Mikroel ti
Ediena nosaukums zr.l? ums,. Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg tkroelement, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. 1 porcija, g vai ml s ng . v
Nr vertiba, I ksa pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto | *el | oibv. | tauki| ogih. | cukuri| Na K ca | mg] P JFe]lzm|cu]| 1 se |Bi|B2|Bs| c|E]| A p | B9 | B12 |EURar PVNIEUR bez PYN
1 Kabadi, svaigi 86,50 65,00 14,30 ] 0,52 0,33 1,95 1,95 1,89 ] 278,59 11,64 ] 17,03] 34,84 ] 0,65]0,26] 0,03} 0,780 ] 0,390 J0,07] 0,01 ] 0,00 ] 10,53} 0,00 | 2,340 | 0,000} 28,145} 0,000 0,19 0,18
2 Olas 33,60 30,00 40,20 | 3,78 ] 2,761 0,09 0,09 | 33,12 ] 39,00 | 17,10 ] 3,90 | 63,00 ] 0,51] 0,42} 0,02 12,690 | 9,900 ] 0,04} 0,11} 0,04 ] 0,00} 0,57 78,930 0,660 ] 17,490 0,750 0,14 0,14
3 Milti, kviesu, a/l 20,00 20,00 73,60 | 2,32] 0,32 §14,80] 0,24 | 0,20 ] 31,00 ] 3,80 ] 5,80 | 23,20 ] 0,18} 0,164 0,03} 2,000 | 2,000 }0,02] 0,01} 0,02 ] 0,00} 0,08] 0,080 ] 0,000 3,600 | 0,000 0,02 0,01
4 Rapsu ella 7,00 7,00 61,88 0,00 § 7,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 ] 0,00§ 0,001 0,00] 0,000 J 0,000 }0,00} 0,00] 0,00} 0,00 | 0,83] 0,140 | 0,000] 0,000 | 0,000 0,02 0,01
5 Cukurs 10,00 10,00 40,60 0,00 § 0,001 9,991 9,99 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 0,00§ 0,004 0,000 § 0,000 }0,00f 0,00 § 0,00} 0,00 ] 0,00§ 0,000 J 0,000} 0,000 § 0,000 0,02 0,02
6 Kakao pulveris 4,00 4,00 14,80 0,741 0,87 | 0,44 | 0,00 2,32 | 139,60 4,20 |20,80] 26,40 | 0,441 0,28] 0,14} 0,112 } 0,040 § 0,00} 0,01 ] 0,00 J 0,00 § 0,00} 0,000 | 0,000] 1,520 | 0,000 0,04 0,03
7 Cepamais pulveris 1,00 1,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,00 §273,60] 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 0,00§ 0,004 0,000 § 0,000 J0,00f 0,00 § 0,00} 0,00 ] 0,00§ 0,000 J 0,000} 0,000 § 0,000 0,02 0,01
8 Juras sals, jodéts 0,05 0,05 0,00 0,00 § 0,00 ] 0,00 0,00 19,38 0,02 0,08 0,02 0,04 ] 0,004 0,001 0,00] 1,250 }J 0,000 } 0,00} 0,00] 0,00} 0,00 | 0,00} 0,000 § 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 162,15 137,05 | 245,38 | 7,36 | 11,27] 27,27] 12,27 | 330,50 488,21 | 36,81 | 47,55] 147,48 | 1,78 ] 1,12} 0,22 | 16,832 | 12,330 ] 0,12] 0,15 ] 0,07 | 10,53} 1,49 ] 81,490 ] 0,660 | 50,755] 0,750 0,45 0,42
- Iznak Mikroel ti
Ediena nosaukums Zr.lfl ums,- Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg fkroclement, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas Porcijas
Rec. 1 porcija, g vai ml e ng " . e
Nr vertiba, P sa paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal | oy, | tauki | oglh. | cukuri| Na K ca [ Mg| P |Fe|lzn|cul| 1 Se |Bi|B2]|B| c | E A p | B9 | B12 |EURar PVNJEUR bez PVN
1 Risi, sausi 25,00 25,00 85,50 1,531 0,18 § 18,900 0,10 1,50 32,50 1,50 | 8,50 ] 27,50 10,30 0,33]0,05] 1,250 ] 3,750 ] 0,01] 0,01 0,02 § 0,00 § 0,00] 0,000 J 0,000] 5,000 § 0,000 0,10 0,08
2 Piens, 2,5% 75,00 75,00 40,50 2,400 1,881 3,53 3,53 | 29,25 ] 119,25] 94,50 § 9,00 § 77,25 | 0,00} 0,30} 0,00} 29,700 § 1,350 § 0,04} 0,10 § 0,00 § 4,90 ] 0,02} 0,100 J 0,000} 4,650 J 0,300 0,10 0,08
3 Banani, svaigi 84,00 60,00 52,80 0,72 | 0,24 110,98] 8,10 3,00 | 215,04) 3,72 | 18,78] 14,94 1 0,601 0,12] 0,06} 0,600 | 0,180 } 0,02} 0,04 § 0,30 ] 6,00} 0,12} 1,020 J 0,000] 7,500 J 0,000 0,15 0,12
4 Kakao pulveris 4,00 4,00 14,80 0,74 | 0,87 ] 0,441 0,00 2,32 | 139,60 4,20 |20,80] 26,40 } 0,44} 0,28) 0,14} 0,112 | 0,040 § 0,004 0,01 §J 0,00 ] 0,00 ] 0,00 0,000 § 0,000} 1,520 | 0,000 0,04 0,03
5 Cukurs 5,00 5,00 20,30 0,00 § 0,00 ] 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00} 0,00§ 0,00} 0,000 § 0,000 J0,00f 0,00 § 0,00} 0,00 ] 0,00§ 0,000 J 0,000} 0,000 § 0,000 0,01 0,01
6 Avenes, saldétas 30,00 30,00 12,90 0,36 ] 0,05] 2,76 ] 2,55 0,60 66,00 § 10,50 | 7,50 ] 11,10 J 0,33} 0,12] 0,00] 0,300 ] 0,030 ] 0,01] 0,01] 0,03} 3,80} 0,27] 0,330 J§ 0,000] 11,310} 0,000 0,29 0,28
Kopa: 223,00 199,00 | 226,80 | 5,75 | 3,21 | 41,61] 19,28 | 36,67 | 572,39 | 114,42 ] 64,58] 157,19 ] 1,67 | 1,14} 0,26 | 31,962 | 5,350 ] 0,09} 0,16 | 0,35 | 14,70} 0,42 ] 1,450 ] 0,000 | 29,980 ] 0,300 0,69 0,61

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums Iznakuni/s;il n[l)lorcqa, Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
g vertiba, ne pasizmal
Produkti Bruto Neto keal 1 olpy. | tauki | oglh.| cukuri| Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se |[B1|B2|B6| C | E A D B9 B12 | EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez
PVN

1 Lasis, svaigs 92,90 65,00 126,75 112,16 8,78 | 0,00 0,00 | 19,31 ] 164,78 | 6,76 ]10,53}101,40]0,20§0,26§0,07] 27,430 | 10,985 }0,10]0,02] 0,18} 0,00]0,91§ 2,015 }3,380] 6,760 |} 1,690 1,56 1,29
2 Kartupeli, svaigi 58,80 50,00 37,50 § 0,95} 0,051 7,751 0,30 0,50 | 250,00 | 2,80 J12,00 22,5010,35}0,15§0,03}] 0,500 | 0,300 §0,11]0,02] 0,06} 5,00]0,05) 0,300 }J0,000f 11,600 0,000 0,05 0,04
3 Sipoli 23,50 20,00 7,00 ] 030] 002§ 1,14] 1,14 0,74 | 44,00 | 6,60 | 2,20] 8,00 10,10§0,08§0,004 0,200 | 0,100 §0,01]0,00§0,03] 2,04 10,02} 0,120 }J0,000f 2,700 J0,000 0,02 0,02
4 Burkani, svaigi 31,20 25,00 11,55 1 0,21] 0,07 | 1,96} 1,89 332 ] 51,74 | 3,85 ] 1,86] 5,30 10,07}0,1040,01} 0,250 | 6,250 §0,01]10,01J0,01} 0,56 10,05} 92,417 J0,000] 4,100 J0,000 0,04 0,04
5 Puravi, svaigi 30,00 25,00 8,05 ]0,63] 0,07 ] 0.84] 0,84 1,93 | 9523 | 9,53 ] 4,48] 14,88 10,3040,13§0,01] 0,300 } 0,125 §0,03]10,01]0,08] 4,85]0,10f 22,325 J0,000f 11,675 §0,000 0,06 0,06
6 Kiploki 3,50 3,00 3,24 10,241 0,02 ]0,49] 0,05 0,00 18,60 | 0,54 ] 0,24] 4,59 ]0,0540,03]0,01] 0,081 0,060 ]0,00]0,00§0,04} 0,51]10,00f 0,012 }J0,000f 0,120 }0,000 0,02 0,02
7 Rapsu ella 4,00 4,00 35,36 | 0,00] 4,00 ] 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ]0,00§0,00§0,00f0 0,000 | 0,000 §0,00]0,00§0,00§ 0,00]10,48f 0,080 }0,000f 0,000 J0,000 0,01 0,01
8 Milti, kviesu, a/l 3,00 3,00 11,04 § 0,35] 0,05 ] 2,22 0,04 0,03 4,65 0,57 1 0,871 3,48 ]10,03}0,02§0,000 0,300 | 0,300 §0,00]0,00§0,00§ 0,000,014 0,012 }J0,000f 0,540 J0,000 0,00 0,00
9 Piens, 2,5% 40,00 40,00 21,60 | 1,281 1,00 | 1,88}) 1,88 | 15,60 63,60 | 50,40 ] 4,80 41,20]0,0040,16}0,00] 15,840 | 0,720 §0,02]0,050,00} 2,610,014 0,053 }0,000f 2,480 ]0,160 0,05 0,04
10 Udens 100,00 100,00 0,00 | 0,00} 0,00 J 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ]0,00§0,00§0,00f0 0,000 | 0,000 §0,00]0,00§0,00§ 0,00]0,00§ 0,000 }J0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00
11 Lauru lapas, kaltétas 1,00 1,00 0,00 ] 0,00} 0,00 J 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 ]0,00§0,00§0,00f4 0,000 | 0,000 §0,00]0,00§0,00§ 0,00]0,00§ 0,000 }J0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00
12 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 ] 0,00§ 0,00 §J 0,00] 0,00 | 77,51 0,07 0,30 ] 0,071 0,14 ]10,00§0,00§0,00f 5,000 | 0,001 §0,00]0,00§0,00§ 0,00]0,00§ 0,000 }J0,000f 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 388,10 336,20 262,09 | 16,11 14,05116,28] 6,13 | 118,93] 692,66 | 81,34 ] 37,04] 201,49] 1,081 0,93} 0,12] 49,901 | 18,841 ]0,28] 0,11} 0,38} 15,57] 1,63] 117,334 ] 3,380} 39,975 | 1,850 1,81 1,52

Ediena nosaukums Iznakums,.l porclja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas ljf)rcijas

Rec. g vai ml e ng v. N pasSizmaksa,

Nr. vértiba, P EUR bez

Produkti Bruto Neto keal | olbv.| tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 |EUR ar PVN PVN

1 Malta cikgala 58,00 55,00 118,30 [10.34] 8.60 J0.00] 0.00 134,931 148,50 | 4.18 J10.40] 86.90 Jo.44] 1.10J0.06] 1.65 | 9.63 Jo.49]0.14J0.19] 0.00J0.22] "5.50 T0.22T 0.88 [ 033 0,42 0,35
2 Olas 5,00 5,00 6,70 ] 0.63] 0,46 1 0,02] 002 | 5.52 | 6.50 | 2.85 § 0.65] 10.50 J0,09J0.07]0.00] 2.115 | 1.650 J0.01§0.02J0.01] 0.00 Jo.10] 13.155 Jo.110] 2.915 Jo.125] _ 0.03 0,02
3 Rivmaize, kvicsu 7,00 7.00 28.14 ] 0.81] 0.32 ] 5.36] 0.33 | 51241 13.72 | 12.81 ] 3.01] 11.55 Jo.34]0.10] 0.02] 0.000 | 1.764 J0.070.03]0.01] 0.00 Jo,01] 0,000 Jo.000] 5.740 Jo.000] _ 0.03 0,03
7 Kartupeli, svaigi 90,00 65.00 48,75 | 1.24] 0,07 J10.08] 0.39 | 0.65 | 325.00 | 3.64 |15.60] 29.25 J0.46]0.20J0.03] 0.650 1 0.390 Jo.14]0.02J0.08] 6.50 J0.06] 0.390 J0.000] 15.080 Jo.000] 0,07 0,07
5 Kabadis, svaigs 53,20 40,00 .80 | 0.32] 0,20 | 1.20] 120 | 116 | 171,44 | 7.16 |10.48] 21,44 [0.40]0.16]0,02] 0,480 | 0.240 J0.04]0.01J0.00] 6,48 J0.00] 1.440 J0.000] 17.320 Jo,000] 0.2 0,11
6 Paprika, svaiga 35.10 30,00 840 | 0.27] 0.2 | 1.26] 1.26 | 1,05 | 72.60 | 2.58 | 4.08] 8.10 J0.15]0.03]0,02] 0,300 | 0,060 J0.01§0.02J0.16]55.44f0.66] 73.140 J0.000] 16,770 Jo,000] 0,12 0,12
7 Burkani, svaigi 30,00 25,00 825 | 0.15] 0,05 | .40 1,35 | 3,32 | 51,74 | 3,85 | 1.86] 5.30 J0.07J0.10J0,01] 0,250 | 6,250 J0,01]0.01J0.01] 0,56 [0.05] 92,417 [0.000] 4,100 Jo.000] 0,04 0,04
g Rapsu clla 3,00 3,00 44,20 §0,00] 3,00 [0,00] 0,00 | 0,00 [ 0.00 | 0,00 [ 0.00] 0,00 J0,00[0.00J0.00] 0,000 [ 0,000 J0,00[0.00]0.00] 0,00 [0,60] 0.100 J0.000] 0,000 fJo,000] 0,01 0,01
9 Sipoli 17,30 15,00 435 0.18] 0,02 0,72] 0.72 | 0.56 | 33,00 | 495 | 1.65] 6,00 J0,08J0,06]0.00] 0.150 | 0,075 J0,00§0,00[0.02] 1,53 J0,02] 0,000 J0.000] 2.025 Jo.000] _ 0.02 0,02
10 Jaras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 §0,00] 0,00 [0,00] 0,00 | 77,511 0.07 | 0,30 §0.07] 0.14 J0,0000,00[0.00] 5.000 | 0,001 J0,00§0,00[0.00] 0,00 J0,00] 0,000 J0,000] 0,000 J0.000] 0,00 0,00
" G“rsas“é’i‘:;ai'ﬁ'r‘:’ bez 0,40 0,40 0,10 | o01] 000 ]o000] 000 | 01| 233 | 066 |0.14] 0.22 Jo.02]0.0000,00] 0,010 | 0,004 J0.00]0.00]0.00] 0,05]0,01] 1,442 Jo.000] 0,321 |o.000 0,00 0,00
13 Udens 120,00 120,00 0,00 §0,00] 0,00 [0,00] 0,00 | 0,00 [ 0.00 | 0,00 J0.00] 0,00 J0,00[0,00[0.00] 0.000 | 0,000 J0,00§0,000.00] 0,00 J0,00] 0,000 J0,000] 0.000 J0.000] _ 0.00 0,00
12 | Skabais krgjums, 20% 15,00 15,00 30,00 § 0.41] 3,00 [ 027] 0,00 | 5.25 | 17.25 | 12,45 | 1.35] 10,05 [0,02[0.05]0.00] 1,050 [ 0.195 Jo,01]0.02J0.00] 0,08 [0.08] 32.745 [0.030] 0,600 Jo.060] 0,14 0,12

Kopa: 434,20 380,60 | 306,89 |14,35] 15,83 | 20,30] 5,27 |181,29] 842.15 | 55,43 | 49.28] 189.46] 2,04] 1.87] 0.16] 11,655 | 20,254 [0,77]0.27] 0.48] 70.64] 1.78] 220.419]0.360] 65,751 Jo.515] 1,00 0,87

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




_ Iznakums, 1 porcija, . . . . Mikroelementi, . . . . ..
Ediena nosaukums . Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas
Rec g vaiml . ng g .
vertiba, I
Nr.
Produkti Bruto Neto keal | olby. | tauki | oglh.| cukuri | Na K Ca | Mg P Fe | Zn ] Cu 1 Se Bl1|B2|B6|] C | E A D B9 B12 |EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez
PVN

1 Kartupeli 87,50 70,00 52,50 | 1.33] 0,07 J10,85] 0,42 ] 0,70 | 350,00 | 3,92 T16,80] 31,50 J0,49J0.21J0.04] 0,700 | 0.420 Jo,15]0,02f0,08] 7.00 J0.06] 0,420 T0,000] 16,240 Jo,000] 0,07 0,06
2 Kabadi, svaigi 66,50 50,00 11,00 | 0,40] 0.25 | 1,50] 150 I 1.45 | 214,30 | 8.95 |13.10] 26,80 J0.500,2000,03] 0.600 | 0.300 J0.06]0.01J0.00] 8,10 J0,00] 1,800 Jo,000] 21,650 J0.000] _ 0.15 0,14
3 Burkani 36,00 30,00 9,90 ] 0.18] 0,06 | L8] Lo2 I 11.48] 179,10 | 13.32] 6.44] 18.36 J0.23]0,12f0,01] 0,300 | 7.500 J0.02J0.03]0.01] 1,94 0,18] 319,905 J0,000] 4,920 J0.000] _ 0.05 0,04
i Kiploki, svaigi 7,00 6,00 6,48 | 0.47] 0,04 ] 0.98] 0.0 [ 0,00 | 37.20 | 1.08 J0.48] 9.18 J0.09]0.05[0,02] 0.162 | 0.120 J0,01J0.00J0.07] 1,02 Jo.01] 0,024 J0.000] 0,240 J0.000] 0,04 0,04
5 Brokoli, svaigi 60,00 50,00 17,50 | 1,95] 0,25 | 0.80] 0.75 I 6,50 | 195,00 | 15,00 | 10,00] 40.50 J0.35]0,2500,01] 0.500 | 5000 J0.05]0.01J0.01]32.55[0,35] 43.000 J0,000] 56,500 J0.000]  0.23 0,19
6 Rapsu clla 5,00 5,00 44,20 ] 0.00] 5,00 J 0.00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0.00] 0.00 J0.00]0.00[0,00] 0.000 | 0.000 §0.00]0.00J0.00] 0,00 J0,60] 0.100 J0.000] 0,000 J0.000] _0.01 0,01
7 Sipoli, svaigi 23,50 20,00 5,80 ] 0.24] 0,02 J0.96] 096 | 0,74 | 44,00 | 6,60 | 2.20] 8,00 J0.10J0.08J0.00] 0,200 | 0.100 J0,01J0,00J0.03] 2.04J0.02] 0,120 J0.000] 2,700 f0,000] 0,02 0,02
10 Juras sals, jodets 0,20 0,20 0,00 ] 0.00] 0,00 J0.00] 0,00 I 77.51] 0,07 | 030 J0.07] 0.14 J0.000.00[0,00] 5.000 | 0.001 J0,00]0.00J0.00] 0,00 J0.00] 0,000 J0.000] 0,000 J0.000] 0,00 0,00
11 Garsa;‘?":iai‘ﬁ'r‘:’ bez 0,40 0,40 0,10 Jo01] 0,00 ]000] 000 | o1 ]| 233 | 066 |0.14] 0.22 Jo.02]0,0000,00] 0,010 | 0,004 0,00]0.00]0,00] 0,05]0,01] 1,442 Jo,000] 0,321 |o.000 0,00 0,00
12 Udens 140,00 140,00 0,00 ] 0.00] 0,00 J0.00] 0,00 I 0,00 | 0,00 | 0,00 J0.00] 0.00 J0.000.00[0,00] 0,000 | 0.000 J0,00]0.00J0.00] 0,00 J0.00] 0,000 J0.000] 0,000 J0.000] 0,00 0,00
13 Skabais krgjums, 20% 15,00 15,00 30,90 | 0.41] 3,00 J 0.27] 0,00 | 5.25 | 17.25 | 12.45] 1.35] 10,05 J0.02J0,05[0,00] 1,050 | 0.195 J0,01J0.02J0.00] 0.08 J0.08] 32.745 J0.030] 0,600 J0.060]  0.14 0,12

Kopa: 441,10 386,60 ] 178,38 | 4,99] 8.69 [17.04] 5.35 |103,74] 1039.25] 62.28 [50.57] 144.75] 1.79] 0.96] 0.10] 8,522 | 13.640J0.29]0.09] 0.20] 52,77 1.30] 399.556 ] 0.030] 103.171]0.060]  0.70 0,62
Ediena nosaukums Iznakums,.l porclja, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg Porcijas ]:f)rcuas

Rec. g vai ml . ug M . pasizmaksa,

Nr. vertiba, P EUR bez
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | ogih. | cukuri| Na K ca |mg| P |Fe]lzn]cu] 1 se |B1]|B2]B6| Cc | E A D By | B1z [EURarPVN] U0

1 Kefirs, 2% 100,00 100,00 48,00 1 3,004 2,00 |} 4,50] 4,50 ] 50,00 ] 146,00 §120,00] 0,00} 95,00 }0,1040,4000,01} 12,600 J 2,500 J0,03§0,17]0,04] 0,00 §0,000 0,000 ]0,040] 4,800 0,400 0,13 0,11
2 Bietes, marinétas, rivétas 80,00 80,00 28,44 1 0,80] 0,16 | 5,361 5,36 ] 96,00 ] 128,00 | 12,80 10,40} 15,20 §0,5840,2500,11} 0,800 ] 0,320 }0,02§0,04]0,00] 4,80 §0,09] 0,000 ]0,000] 28,470 }0,000 0,27 0,22
3 Kartupeli, svaigi 51,50 51,50/41,20*] 25,60 ] 0,64} 0,04 | 528] 0,20 | 0,40 | 136,00 ] 2,24 | 9,60] 18,00}0,28}0,1210,02] 0,320 | 0,200 J0,06§0,01]0,04] 2,60 0,04} 0,240 J0,000] 5,520 ]0,000 0,04 0,04
4 Udens 100,00 100,00 0,00 | 0,001 0,00 J 0,00] 0,00 J 0,00 0,00 0,00 § 0,00} 0,00 §0,0040,00§0,00§ 0,000 J 0,000 J0,00§0,0040,00] 0,00}0,00§ 0,000 }0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
S Olas 20,00 20,00 26,80 12,52 1,84 1 0,06] 0,06 | 22,08 26,00 | 11,40] 2,60} 42,00}0,3410,28J0,01} 8,460 ] 6,600 }0,02§0,08]0,03] 0,00 §0,38] 52,620 ]0,440] 11,660 J0,500 0,12 0,10
6 Gurki, svaigi 36,00 30,00 3,30 J0,21] 0,03 ]042] 042 | 0,72 ] 66,54 | 4,41 ]2,64] 8,79 10,0610,0040,01] 0,300 ] 0,150 J0,01]0,03}0,01} 2,40]0,03] 3,360 J0,000] 2,910 }0,000] 0,06 0,06
7 Redisi, svaigi 36,00 30,00 3,60 J0,21] 0,03]045] 0,42 | 18,00 332,00 ] 33,00 2,67 ] 29,00]0,80]0,03§0,00f 0,300 ] 3,000 J0,03]0,07}0,02§27,0040,00f 0,000 §0,000§ 11,400 0,000 0,08 0,08
8 Dilles, svaigas 2,30 2,00 0,60 | 0,071 0,02 §0,02] 0,02 J 0,52 14,76 | 4,16 ] 1,10} 1,32 ]0,13]0,02}0,00} 0,078 | 0,054 §0,0040,010,01] 1,70 J0,03] 7,498 10,000} 0,720 }J0,000 0,06 0,05
9 Locini, svaigi 3,30 3,00 0,75 | 0,071 0,03 § 0,02] 0,02 J 0,07 12,00 | 2,34 ] 0,54] 1,47 ]0,01]0,0040,00f 0,030 | 0,300 §0,0040,01§0,01] 1,23 0,01} 6,504 ]0,000] 3,150 J0,000 0,02 0,02
10 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 | 0,001 0,00 J 0,00] 0,00 | 77,51 0,07 0,30 ] 0,07} 0,14 J0,0040,0040,00§ 5,000 J 0,001 J0,00§0,0040,00] 0,00}0,00§ 0,000 }0,000§ 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 429,30 406,40 137,09 | 7,521 4,14 |16,11] 10,99 ]265,31] 861,37 | 190,65]29,62]210,92]2,31]1,10§0,17] 27,888 | 13,125} 0,18} 0,40] 0,15§39,73] 0,57 70,222 ]0,480] 68,630 | 0,900 0,77 0,66
*p&c varisanas, mizo$anas
_ Iznakums, 1 porcija, . . PSR Mikroelementi, . . . Porcijas
Ree. Ediena nosaukums o vai ml l*zne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg ne Vitamini, mg Vitamini, pg ljf)rculas pagizmaksa,
Nr. vertiba, P | EUR bez
Produkti Bruto Neto keal | olbv. ] tauki | oglh.| cukuri| Na K Ca | Mg P Fe | Zn | Cu 1 Se B1|B2|B6| C E A D B9 B12 |EUR ar PVN PVN
1 Zalie zirnisi, saldéti 100,00 100,00 75,00 | 5,601 0,80 § 9,50] 5,30 ] 2,00 ] 370,00 | 31,00 J40,00§ 130,00]2,00]1,30§0,11§ 1,000 | 0,600 J0,2510,05}0,16]20,00§0,00] 31,100 J0,000] 59,000 0,000 0,40 0,33
2 Kartupeli, svaigi 87,50 70,00 52,50 | 1,33] 0,07 §10,85) 0,42 | 0,70 ] 350,00 | 3,92 ]16,80f 31,50]0,49]0,21§0,04f 0,700 | 0,420 J0,1510,02}0,08} 7,00]0,06] 0,420 J0,000§ 16,240 0,000, 0,07 0,06
3 Puravi, svaigi 26,00 20,00 4,60 | 0,361 0,04 ]048] 0,48 1,54 | 76,18 | 7,62 | 3,58] 11,90}0,24]0,1040,01] 0,240 ] 0,100 §0,03§0,0040,06] 3,88 0,08} 17,860 §0,000f 9,340 ]0,000 0,05 0,05
4 Kiploki 5,80 5,00 540 1040} 0,03]0282f 0,08 | 0,00} 31,00 J 0,90 |0,40] 7,65 J0,08}0,0500,01] 0,135 ] 0,100 J0,01§0,0040,06] 0,85]0,00f 0,020 §0,000] 0,200 ]0,000 0,03 0,03
S5 Sipoli 23,00 20,00 5,80 ]0,24] 0,02 1096 096 | 0,74 | 44,00 | 6,60 | 2,20] 8,00 }0,10§0,08]0,000 0,200 | 0,100 J0,01§0,0040,03] 2,04 ]0,02} 0,120 §0,000] 2,700 ]0,000 0,02 0,02
6 Saldais kr&jums, 35% 30,0 30,0 106,5 | 0,60 10,504 0,90 0,90 | 13,95] 50,40 ] 67,50 ] 3,15] 26,10]0,09§0,09§0,00] 3,00 0,57 ]0,01§0,06§0,01} 0,000,000 0,12 ] 0,00 2,04 ] 0,06 0,25 0,20
7 Rapsu ella 5,00 5,00 44,20 1 0,00 5,00 J 0,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 §0,0040,0040,00§ 0,000 J 0,000 J0,00§0,00]0,00f 0,00}0,60§ 0,100 J0,000] 0,000 J0,000 0,01 0,01
8 Juras sals, jodéts 0,20 0,20 0,00 | 0,001 0,00 J 0,00] 0,00 | 77,51 0,07 0,30 ] 0,07 0,14 §0,0040,0040,00§ 5,000 J 0,001 J0,00§0,00]0,00] 0,00}0,00§ 0,000 }0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
9 Udens 90,00 70,00 0,00 | 0,001 0,00 J 0,00] 0,00 J 0,00 0,00 0,00 ] 0,00} 0,00 §0,0040,0040,00§ 0,000 J 0,000 J0,00§0,00]0,00] 0,00}0,00§ 0,000 J0,000] 0,000 J0,000 0,00 0,00
Kopa: 367,50 320,20 294,00 | 8,53 | 16,46 123,51] 8,14 | 96,44 | 921,65 ] 117,84] 66,20] 215,29} 3,00 1,83]0,17] 10,275 | 1,891 ]0,44]0,14] 0,40} 33,77} 0,76} 49,740 |0,000] 89,520 ] 0,060 0,83 0,71

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



