
Želatīns Ūdens

Uzbriedina

Vasaras ogu želeja ar vaniļas mērci

Zemenes,
saldētas

Avenes,
saldētas

Vāra

OlasCukurs

Olu
dzeltenumus

saputo

Sajauc

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 6 stundām

Porcionē un pasniedz
ar vaniļas mērci

Vaniļas cukurs Piens, 2%

Katliņā uzkarsē

Intensīvi maisot, olu
dzeltenumu masu

pakāpeniski pievieno
pienam, neļaujot
pārsniegt 84°C

Strauji samaisa, lai
izvairītos no kunkuļu
veidošanās, atdzesē

līdz 40-50°C

Silda ūdens peldē,
līdz izkusis

Atdzesē līdz
40-50°C 

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Atdzesē līdz +6 līdz
+8°C

Noskalo, pārsit
čaumalu, atdala
olas dzeltenumu

no baltuma

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kefīra-ķiršu mafins

Cukurs Kefīrs, 2% Milti, kviešu, a/l Cepamais
pulveris

Liek bļodā un
samaisa

Rapšu eļļa

Ar mikseri bļodā puto,
pa vienai pievienojot

olas

Olas

Nomazgā, atdala
no čaumalas

Ķirši, saldēti

Liek kēksiņu formiņās Cep 180°C 
 25-30 minūtes

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz 10

stundām
Pasniedz 

Samaisa

Kārtīgi sajauc

Iemaisa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jogurta-aveņu smūtijs

Avenes, saldētas Cukurs

Uzglabā +2 līdz
+5°C līdz 4 stundām

Porcionē un
pasniedz 

Blendē

Jogurts,
bezpiedevu

Atlaidina

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Ērkšķogu-zemeņu ķīselis ar pienu

Zemenes,
saldētas

Ērkšķogas,
saldētas Cukurs

Atdzesē līdz +20 līdz
+23°C 

Piens, 2,5% Kartupeļu ciete

Katliņā vāra ~10
minūtes

Ūdens

Izšķīdina aukstā
ūdenī

Karsējot uz lēnas
uguns, kārtīgi

samaisa

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz
ar pienu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Biezpiens ar zemeņu mērci

Zemenes,
saldētas Vaniļas cukurs Cukurs

Uzglabā +2 līdz
+5°C līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz
ar zemeņu mērci

Biezpiens, 0,5%

Blendē

Jogurts,
bezpiedevu

Sajauc Atkausē

Uzglabā +2 līdz
+5°C līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kabaču braunijs

CukursMilti, kviešu,
a/l

Kakao
pulveris

Jūras sāls,
jodēts

Cepamais
pulveris

Liek bļodā, samaisa

Pievieno, samaisa

Liek ietaukotā
cepamtraukā

Cep 180°C 
 35-40 minūtes

Uzglabā +20 līdz
+23°C līdz

10 stundām

Porcionē un pasniedz

Kabači, svaigi

Nomazgā,
nomizo,izgriež
sēklas, sarīvē

Olas

Noskalo, atdala
no čaumalas

Rapšu eļļa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Piens, 2,5%

Rīsu-banāna-šokolādes pudiņš ar avenēm

Avenes,
saldētasCukurs Rīsi, sausi Banāni, svaigi Kakao pulveris

Noskalo, atdala mizu,
blendē

Uzglabā +2 līdz
+5°C līdz 4 stundām

Porcionē un pasniedz
ar avenēm

Uzvāra, vāra uz lēnas
uguns ~30 minūtes,

līdz rīsi ir biezi, tumīgi

Sajauc

Atlaidina

Nedaudz atdzesē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


