Vasaras ogu Zeleja ar vanilas mérci

Zemenes, Avenes,
saldétas saldétas

Y i Y Y

Zelatins Udens Cukurs Olas Vanilas cukurs Piens, 2%

Noskalo, parsit
¢aumalu, atdala

Uzbriedina < Vara < Katlina uzkarsé
olas dzeltenumu ’
no baltuma
Y

Silda tdens peldé, Olu

. . dzeltenumus [« v

I1dz izkusis - _ _

> saputo Intensivi maisot, olu

dzeltenumu masu
pakapeniski pievieno

pienam, nelaujot
Y parsniegt 84°C

Y

Strauji samaisa, lai
izvairitos no kunkulu
veidoSanas, atdzesé

[Tdz 40-50°C Y
Atdzesé Iidz +6 Iidz
A 4 \ 4 +8°C
Sajauc P Atdzesé dz
A 40-50°C
\ 4 \ 4
Uzglaba +2 lidz +5°C Uzglaba +2 lidz +5°C
lidz 6 stundam lidz 4 stundam
\ 4

Porcioné un pasniedz|
ar vanilas mérci

Informacijas parpublicéSanas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Kefira-kirSu mafins

Kir&i, saldati Rapdu ella Cukurs Olas Kefirs, 2% Milti, kviegu, a/l Cepamais
’ ” pulveris
Y Y
Nomazg3a, atdala - Liek bloda un
no Caumalas ~ samaisa
Y
Ar mikseri bloda puto,
pa vienai pievienojot |«
olas
Y
Samaisa <
Y
Kartigi sajauc <
Y
o Uzglaba +20 hdz
> lemaisa >{Liek kaksinu forminas|—»{ ~CeP 180°C »  +23°C lidz 10 > Pasniedz
’ ’ 25-30 mindtes =
stundam

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Jogurta-avenu smitijs

Jogurts,

. Avenes, saldétas Cukurs
bezpiedevu

Atlaidina

—

Blendé

Y

Y

Uzglaba +2 Iidz
+5°C Iidz 4 stundam

Y

Porcioné un
pasniedz

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Erk$kogu-zemenu Kiselis ar pienu

Piens, 2,5% Zeme_nes, Erksk?gas, Cukurs Udens Kartupelu ciete
saldétas saldétas ’
Y _ N Y
<
Katlina vara~10 | I1z8kidina auksta
mindtes N g adent
Y
Karsgjot uz lenas
uguns, kartigi <
samaisa
Y

Atdzesé Iidz +20 Iidz
+23°C

\ 4

Uzglaba +20 Idz
+23°C hdz 4 stundam

\ 4

« |Porcioné un pasniedz
ar pienu

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Biezpiens ar zemenu meérci

Jogurts, Biezpiens, 0,5% Zeme_nes, Vanilas cukurs Cukurs
bezpiedevu saldétas ’
YY Y
Sajauc Atkausé
l Y
Blendé
Y Y
Uzglaba +2 Iidz Uzglaba +2 Iidz
+5°C I1dz 4 stundam +5°C Iidz 4 stundam

Y

Porcioné un pasniedz
ar zemenu merci

i

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Kabacu braunijs

Kabadi, svaigi Olas Rapsu ella Cepamfals Juras_sals, Kakag Milti, kviesu, Cukurs
” pulveris jodéts pulveris all
Y Y
3 Y
No.ma.zga., . Noskalo, atdala
nomizo,izgriez N P
sKklas. sarivé no ¢aumalas ' ' <
se ’ »{ Liek bloda, samaisa |«
i
<

Pievieno, samaisa

v

Liek ietaukota
cepamtrauka

v

Cep 180°C
35-40 minates

v

Uzglaba +20 hdz
+23°C lidz
10 stundam

v

Porcioné un pasniedz

YYVY

Informacijas parpublicéSanas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Risu-banana-Sokolades pudin$ ar aveném

Avenes,

Piens, 2,5% Cukurs Risi, sausi Banani, svaigi Kakao pulveris _
saldétas

Y Y

A

Uzvara, vara uz lénas .
- Noskalo, atdala mizu,
uguns ~30 mindtes, _
blendé

[Tdz risi ir biezi, tumigi Y

A

Atlaidina

Nedaudz atdzesé

A

A

Uzglaba +2 lidz
+5°C I1dz 4 stundam

Y

Porcioné un pasniedz|
ar aveném

Informacijas parpublicéSanas un cité3anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


