Kuskusa-darzenu salati

\ 4

Uzglaba +2 idz +5°C

I1dz 4 stundam

Y

Porcioné un pasniedz

Kuskuss, Odens Juras_sals, Gurki, svaigi Tomati, svaigi Sipoli, svaigi Kiploki Peter.5|.!|, Ollve!.!a,.Extra Juras_sals, Citrons
sauss jodéts ’ ’ svaigi Virgin jodéts
N _ . Nomazg3, Nomazg3, Nomazg3, Nomazg3, Noskalo,
- - omazga, nogriez izgriez katu nomizo, nomizo, nomizo, pargriez uz
Uzvara katlina galus, nomizo, . - =
’ e SkalTta vietas, sagriez noskalo, noskalo, noskalo, pusém,
sagriez skelites gabalinos sagriez sasmalcina sasmalcina izspiez sulu
Y Y
leber varoda ddent un
- _ «| Sakularrokas |
»| vara uz |énas uguns 3 > . . <
L putojamo slotinu
mindtes ’
Y Y Y
Nonem no plits, briedina > <
10 mindtes +95 Iidz 98°C o o P
o o > Kartigi sajauc <
temperatira, atdzesé Iidz 4 P
+20 °C > ~

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Olu mafini ar darzeniem

Piens, Milti, Paprika, Sampinjoni, . Sipoli, Spinati, Siers, Jdras sals,
Olas . . L Ella, rapsu S . . .
2,5% kvieSu, all svaiga svaigi " svaigi svaigi Tilzites jodéts
Y Y Y Y Y Y
Nomazga, izgriez Noskalo Nomizo,
Noskalo, atdala katu vietas, . noskalo, Noskalo, .
Y ) - sagriez . ) Sarivé
no ¢aumalas iznem séklas, . smalki sasmalcina
. ) gabalinos .
sagrieZ gabalinos ’ sagriez
Y
Y
+| Viegli apcep <
Bloda sakul | panna |
Y
> <
» Samaisa |€
<
Y
Cep cepekskrasni Uzglaba +20
mafinu forminas > [idz +23°C »  Pasniedz

180°C 15-20 mindtes

[Tdz 4 stundam

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Salda omlete ar bananu

Olas Piens, 2,5% Banani, svaigi Ella, rapsu Cukurs Cepamf':us Milti, kviesu, Juras_sals,
” pulveris all jodéts
Y
Noskalo, atdala no
Noskalo, atdala mizas, sagrieZ
no daumalas mazos gabalinos
¢ »| Liek bloda, samaisa |«
Liek bloda,
sakul
Kartigi samaisa [«
Pievieno sausas
sastavdalas, [«
kartigi samaisa
= o Uzglaba ne zemak Porcioné un
Cep panna 180°C > ka +65°C lidz 2 »| pasniedz +60 lidz
15-20 min = o
stundam 65 °C

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Salda biezpiena-upenu masa

Biezpiens, 0,5% Bezpiedevu jogurts Upenes, svaigas Cukurs

Noskalo

Y
o3}
o
>3

Q.
(o]l

A A

Uzglaba +2 Iidz +5°C
[1dz 4 stundam

Porcioné un pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Varita ola

Udens Olas

Lej katlina Noskalo

Y

Liek varosa
Gdent, vara 10 |«
mindtes

Y

Iznem no tdens
un atdzese lidz
+20°C

Y

Uzglaba +2 Iidz
+5°C lidz 4
stundam

Pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Viltotais zakis

Malta cikgala, Burkani, Kiploki, Milti, kvieSu, Juras sals, Skabais . - .
. ’ Olas . T .o . Kimenes Pipari, malti
svaiga svaigi svaigi all jodéts kréjums, 20% ’
v Y Y
Nomazg3, Nomizo,
Noskalo, | [nogriez galus,| | noskalo,
atdala no nomizo, smalki
¢aumalas sarive sakapa
Y
<
Llek bloda, [€
’ &
kartigi P
samaisa, |
samica <€
)
i
<
Cep ieprieks
Veido kukuliSus, N sakarséta +| Atdzesé Iidz +2 lidz «| Uzglaba +2 [idz +5 °C »|Porciona un pasniedz
liek cepamforma ”| cepeskrasni 200°C, g +5°C g [[dz 4 stundam ” P
45 minutes

Informacijas parpublicésanas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Biezpiens ar gurkiem un zalumiem

Biezpiens, 0,5% Skabalzsol:/rejums, Gurki, svaigi Jiras sals, jodéts Dilles, svaigas
0
Y Y
Nomazga, nogriez Nomazga, nosusina,
galus, smalki sakapa smalki sakapa
Y
_: Liek blodaun |
~ samaisa D
Y

Uzglaba +2 Iidz +5°C
[Tdz 4 stundam

Porcioné un pasniedz

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Biezpiens ar tomatiem un redisiem

Biezpiens, 0,5% Skabalzsol:/rejums, Tomati, svaigi Jiras sals, jodéts RedTsi, svaigi
(o]
Y Y
Nomazga, nogriez = .
. o Nomazga, nogriez
katu vietas, sagriez - . o
} katu vietas, sagriez
gabalinos
Y
—> . =
> Liek bloda un <
samaisa P
Y

Uzglaba +2 Iidz +5°C
[Tdz 4 stundam

Porcioné un pasniedz

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




 
   
     
       
         
         
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


