KA MAZINAT RISKVU

SASLIMT AR VEZI? ‘4

Nelieto alkoholu

I€ Esi fiziski aktiva

Uzturi normalu
kermena svaru

O Ed vismaz 5 porcijas
5%

darzenu, auglu un ogu diena

V@" Neapmeklé solariju un
L] >
bv ierobezo uzturééanos saulé

Nelieto nekada veida
un formas nikotina un

tabakas izstradajumus

Samazini cukura, sals

‘& un sarkanas galas

daudzumu uztura

leveéro drodibas
" instrukcijas darbavieta

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Reizi trijos gados sievietém vecuma no

- 25 Ildz 67 gadiem pa pastu uz deklaréto

dzivesvietas adresi vai elektroniski uz e-
adresi (portala latvija.gov.lv) tiek nosutita
véstule ar aicingjumu doties uz valsts
apmaksato dzemdes kakla veza
skriningu.

VEZA PROFILAKTISKAS PARBAUDES
VEIKSANA SNIEDZ IESPEJU LAIKUS
ATKLAT IZMAINAS UN PEC IESPEJAS
ATRAK UZSAKT ARSTESANU,
LAISASNIECTU LABAKUS
ARSTESANAS REZULTATUS.

& Vairak informacijas: https: //www.spke.gov.lv/Iv/veza-skrinings



https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
https://latvija.gov.lv/
https://latvija.gov.lv/

