Vartti griki

Udens Griku putraimi Jiras sals, jodéts
v \ 4
Uzvara katlina Noskalo

A 4

Ieber varo$a tident un
vara 20-25 minutes, 100 °C
temperatura

A A

h 4

Nonem no plits un briedina
5 minutes, +95 lidz +98 °C
temperatura

Y

Porciong un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatiira

\ 4

Uzglaba Iidz 2 stundam,
+63 lidz +65 °C temperatira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Jogurta meérce

Kiploki Bezpiedevu jogurts 2,5% Juras sals, jodéts

A 4

Nomizo, noskalo, sasmalcina

\ 4

Samaisa

A A

A 4

Porciong un pasniedz
+5 Iidz +12 °C temperatiira

\ 4

Uzglaba Iidz 4 stundam,
+2 lidz +5 °C temperatiira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



CepesSkrasni ceptas kartupelu daivinas

Kartupeli Olivella, Extra virgin

Jiras sals, jodéts

A\ 4
Nomazga, nomizo, noskalo,
sagriez daivinas

\ 4

Ievieto bloda un samaisa

\ 4
Karto uz pannas, kas izklata
ar cepampapiru

A 4

Cep ieprieks sakarseta
cepeskrasni, 180 °C
temperatiira, 20-25 mintes

\ 4

Porciong un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatira

A 4

Uzglaba lidz 2 stundam,
+63 lidz +65 °C temperatiira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Vartti pilngraudu makaroni

Udens Makaroni, pilngraudu Juras sals, jodéts

A 4

Uzvara katlina

A 4

Ieber varosa udenit un
vara uz lénas uguns,
6—9 minutes

A A

h 4

Nonem no plits un briedina
10 minttes, +95 Iidz +98 °C
temperatura

Y

Porciong un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatiira

\ 4

Uzglaba Iidz 2 stundam,
+63 lidz +65 °C temperatira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Variti risi

Udens Risi, sausie Jiras sals, jodéts
\ 4 \ 4
Uzvara katlina Noskalo auksta fident

A 4

Ieber varo$a udeni un
vara uz lénas uguns,
20-25 minutes

A A

h 4

Nonem no plits un briedina
10 minttes, +95 Iidz +98 °C
temperatura

Y

Porciong un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatiira

\ 4

Uzglaba Iidz 2 stundam,
+63 lidz +65 °C temperatira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Varits kuskuss

Udens Kuskuss Jiiras sals, jod&ts

A 4

Uzvara katlina

A 4

Ieber varosa udenit un
vara uz l€nas uguns
3 minutes

A A

h 4

Nonem no plits un briedina
10 minttes, +95 Iidz +98 °C
temperatura

Y

Porciong un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatiira

\ 4

Uzglaba Iidz 2 stundam,
+63 lidz +65 °C temperatira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Silta mérce

Milti, kviesSu, a/l

Jiras sals, jodéts

Piens, 2,5%

Udens

GarSaugi, kaltéti

\ 4

Ieber uzkarséta panna

y

Maisot apbriinina

Maisot Iénam pievieno

A A

A A

y

Turpina maistt, [idz
meérce sabieze

\ 4

Porcion€ un pasniedz
+60 lidz +65 °C
temperatura

A 4

Uzglaba Iidz
2 stundam, +63 lidz
+65 °C temperatura

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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