%

Shimibu profilskses un kontroles centrs

Edienkartes visparéjas izglitibas iestades 1.—4. klasu izglitojamiem
Individualie uzturvértibas un izmaksu apréekini

Rec. Ediena 1 porcijas iznakums, g Eine_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg li'orcl] :‘:\s l:?rcu ::15
Nr nosaukums vertiba, I P X
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. Jcukuri] Na K Ca | ™, P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURarPVN | EUR bezPVN
1. Abols 120,00 120,00 4440 024 1012 1924 [ 912 | 096 J119.04] 468 [ 444 [ 936 L o.11 [ 012 J0.04 | 1200 T 0.120 [ o001 [ o.01 | 000 624 024 J2.640]0.000] 3.000 ]0.000 0,08 0,06
L1 Kopa:| 120,00 | 4440 Jo024]012]924]9121] 096 [119.04] 468 | 444 1 936 | 0.11 | 0.12 | 0,04 | 1200 | 0.120 | 0,01 | 0,01 | 0.00 | 6.24 | 0.24 | 2.640 ] 0,000 ] 3.000 | 0.000 | 0,08 | 0.06 ]
Ediena I Energ. . e . . . e Porcijas Porcijas
Rec. 1 porcijas iznakums, g s Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg o . v 5
Nr nosaukums vertiba, I P X
Produkti Bruto Neto keal | olbv. | tauki | oglh. Jcukuri] Na K Ca | ™, P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURarPVN | EUR bezPVN
1. Bumbieris 150,00 150,00 57,00 | 045 1 0,15 10501050 1.80 [ 198,000 14,55 ] 930 [17.10] 030 | 0.17 J 0,10 | 1.350 1,350 | 0.01 ] 0.05 ] 0.03 ] 7,95 | 0,14 ]2.100] 0,000 | 2.700 ] 0,000 0,30 0,23
L1 Kopa:| 150,00 | 5700 J045] 015 ]1050]1050] 1.80 [198.00]14.55] 9.30 T17.10] 0.30 | 0.17 | 0.10 | 1350 | 1.350 | 0,01 | 0,05 | 0.03 | 7.95 | 0.14 | 2.100 | 0.000 | 2.700 | 0.000 | 0.30 | 0.23 ]

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena e . Energ. . . . . . _ . . _ . Porcijas Porcijas
Rec. Nr.| nosaukums 1 porcijas iznakums, g Vertiba, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg pasizmal pai .
Produkti Bruto Neto keal | oy, [ tauki [ ogih. Jeukuril Na T kK | ca [ ™. P | Fe [ zn | cu 1 Se Bl | B2 [ B6 | C E A D B9 | B12 | EURar PVN JEUR bez PVN
1 Seklu maize 20.00 20,00 53,00 | 138 | 1.04 | 8.86 | 1.46 | 60,50 | 3350 6.76 | 7.88 | 25.82] 0.26 | 020 [ 0.05 | 1300 0,030 | 0.03 ] 0,02 ] 0,03 | 0.00 ] 0.18 0.080] 0,000 7.780 ] 0.000 0,07 0,06
| Kopa:| 20,00 | 53.00 [ 1381 1.04] 886 ] 146 | 60.50 [33.50] 6.76 | 7.88 [25.821] 0.26 | 0.20 | 0.05 | 1.300 | 0.030 | 0.03 | 0.02 | 0.03 | 0.00 | 0.18 [ 0.080 ] 0.000] 7.780 | 0.000 | 007 | 006 |
Edicna 1 porcijas iznakums. Energ. Uzturvielas. Mineralvielas, m Mikroelementi, Vitamini, m Vitamini Porcijas Porcijas
Ree. Nr. | nosaukums porcij 8 | yertiba, . g , mg , Hg , mg , Hg pasizmal pasizmal
Produkti Bruto Neto kcal olbv. | tauki | oglh. |cukuri] Na K Ca M; P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Rupjmaize 30,00 30,00 69,90 | 1.65 | 0.27 1431 138 J158.10]87.30 [ 12,90 [ 16.20 [ 59.31] 0.99 | 0.44 [ 0.06 | 0.000 7350 | 0,05 | 0.05 ] 0,00 | 0.00 | 0.36 0.000 ] 0.000 ] 18.000 ] 0.000 0,04 0,03
| Kopa:] 30,00 | 6990 [ 1.65] 027 |1431] 1.38 [158.10]87.30] 12.9 | 16.2 [59.31] 0.99 | 0.44 | 0.06 | 0.000 7.350_] 0.05 | 0.05 | 0,00 | 0.00 | 0.36 |0.000] 0.000]18.000] 0.000 | 0.04 | 0.03 ]

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Ediena 1 porcijas {znakums, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg . Porcijas . Por‘c as
k g vai ml - ksa, EUR EUR
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukur| Na K Ca_| M, P Fe | zn | cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 ar PVN bez PVN
1. Kefirs, 2 % 200,00 200,00 96.00 6.00 | 4.00 J 9.00 | 9.00 ]100.00}292.00]240.00] 0.00 | 190.00 | 0.20 | 0.80 ] 0.02 25.200 5.000 ) 0.06 ] 0.34 ] 0.08 ] 0.00 ] 0.00 ] 0.000]0.080] 9.600 ] 0.800 0.20 0.16
| | Ko_L§:| 200,00 | 96.00 | 6.00 | 4,00 | 9,00 | 9,00 | 100,00| 292,00| 240,00 | 0,00 | 190.00 | 0,20 | 0.80 | 0,02 | 25,200 | 5,000 | 0,06 | 0.34 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0.000 | 0,080 | 9,600 | 0.800 | 0,20 ] 0.16 |
Ediena 1 porcijas iznakums, . . L . . S . Porcijas Porcijas
Rec. nosaukums 2 vai ml ) E»nergA Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg L EUR . N EUR
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukur| Na K Ca_| M, P Fe | zn | cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 ar PVN bez PVN
1. Udens 200,00 200,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 ]0,000]0,000] 0,000 |0,000 0,00 0,00
2. Plr]);rl‘:;:a‘ 3,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 ]0,000]0,000] 0,000 |0,000 0,01 0,01
Kopa: 203,00 0.00 0,00 | 0.00 | 0,00 ] 0,00 0.00 | 000 | 0,00 ] 000§ 0.00 | 0.00 | 0,00 ] 0.00 0,000 0,000 ] 0.00 ] 0.00 ] 0.00 ] 0.00 ] 0.00 0,000} 0.000] 0.000 }0.000 0.01 0.01
Rec. Ediena 1 porcijas {znakums, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg . me yas . Por‘c yas
nosaukums g vaiml o 2 EUR EUR
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki] oglh. Jeukur] Na | K [ ca [ ™ P Fe | 7n [ Cu 1 Se Bl | B2 [ B [ c T ET AT DT B [BI2 ar PVN bez PVN

1. Udens 200,00 200,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 { 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,000 0,000 §0,000 0,00 0,00
2. Ape[f;:j’ a 7,00 5,00 1,65 0,02 | 0,01 | 0,32 ] 0,32 | 0,06 5,40 1,95 0,47 0,83 0,01 | 0,01 | 0,00 0,020 0,005 0,00 { 0,00 J 0,00 | 1.84 | 0,02 | 0,265 | 0,000 0,955 ] 0,000 0,01 0,01
Kopa: 205,00 1.65 002 | 001]032]032] 006] 540 | 195 | 0.47 | 0.83 | 0.01 | 0.01 | 0.00 0.020 0.005 § 0.00 § 0,00 | 0.00 ] 1.84 ] 0.02 ] 0.265] 0.000] 0.955 | 0.000 0.01 0.01
Ediena 1 porcijas iznakums, . . o . . . _ . . _ . Porcijas Porcijas
Rec. . Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg . )
nosaukums g vai ml . k EUR EUR
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukur| Na K Ca_| M p Fe | zn | Cu I Se Bl | B2 | B6 | C E A D BY | B12 ar PVN bez PVN
1. Udens 200,00 200,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,000 0,000 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 }0,000]0,000] 0,000 }0,000 0,00 0,00
0
2. ¢ ::Z ar 5,00 5,00 1,05 0,02 | 5,00 | 0,07 ] 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,000 0,000 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J0,000]0,000] 0,000 |0,000 0,01 0,01
Kopa: 205,00 1,05 0,02 | 5,00 | 0,07 ] 0,07 ] 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 ] 0.00 ] 0,00 ] 0,00 }0.000]0,000] 0,000 ] 0,000 0,01 0,01
Rec. Ediena 1 porcijas Eznakums, Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg . Porcijas . Porlcu as
nosaukums g vai ml . k EUR EUR
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki] oglh. | cukur] Na K Ca_| M P Fe | 7zn | Cu I Se Bl | B2 ] B6 | C E A D B9 | BI12 ar PVN bez PVN

1. Piens, 2.5 %

200,00 200,00

108,00

78,00 ]318.00] 252.00 ] 24.00 | 206,00

0.80

79.200

13.07

0,267 1 0.000 J 12.400 | 0.800

0.19

0.16

Kopii:]

200,00

108.00

9.40 | 9.40 0,00 0,00
| 6.40 | 5.00 | 9.40 | 9.40 | 78.00 | 318,00 ] 252,00 | 24.00 | 206.00 | 0,00 | 0.80 | 0.00 |

0 0.27 | 0.00 0,06
79,200 | 3.600 ] 0.12 ] 0.27 | 0,00 ] 13.07] 0.06 |

0,267 | 0,000 | 12,400 | 0.800 |

0,19

0,16 |

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg ljﬂrc“?s l:?rcu:‘is
Rec. Nr. nosaukums vértiba, keal P P
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. Jcukuri] Na K Ca | M, p Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURarPVN ] EUR bez PVN
1 Griku putraimi 52,00 52,00 144,10 5,72 1 0,88 ] 26,62 0,22 | 1,54 | 202,40 | 9,90 | 78,32 |140,80] 1,65 | 1,10 | 0,68 2,200 2,200 0,198 ] 0,055 ] 0,176 ] 0,000 | 0,110 | 0,000 | 0,000 | 10,780 ] 0,000 0,12 0,10
2. Udens 78,00 78,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00
3. Juras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 ,15 1 0,03 | 0, 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 130,10 14410 572 | 0.88 ] 26.62] 0.22 ] 40.30 | 202.44 | 10.05 | 78.35 ]140.87] 1.65 | 1.10 | 0.68 4.700 2.201 0.198 ] 0,055} 0.176 | 0.000 ] 0.110 | 0,000 | 0.000 } 10.780 ] 0,000 0.12 0.10
Ediena e e . . R, . . . . Porcijas Porcijas
1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg o . v )
Rec. Nr. nosaukums vértiba, keal P I
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. Jcukuri] Na K Ca | M P Fe | 7zn | Cu 1 Se B1 | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURarPVN ] EUR bez PVN
1. jozizrf:e‘ziesvﬂ v | 1700 17,00 8,84 0,56 | 043 | 0,71 | 0,71 | 7.23 | 2635 | 2074 1,87 | 1530] 0,02 | 0,07 | 0,00 | 2,040 0425 | 001 | 003 ] 003 ] 0,17 ] 0,02 ]3,774]0017] 0,002 | 0,000 0,06 0,05
ourts, 2,5 %
2. Kiploki 3,50 3,00 3,24 0,24 | 0,02 ] 0,49 ] 0,05 ] 0,00 ]| 18,60 | 0,54 | 0,24 | 4,59 | 0,05 ] 0,03 ] 0,01 0,081 0,060 0,00 | 0,00 ] 0,04 ] 0,51 ] 0,00 ]0,012] 0,000 0,120 | 0,000 0,02 0,01
3. Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 20,10 12,08 0.80 | 044 ] 1.20 | 0.76 ] 45.98 | 44.99 |21.43] 2.14 ] 19.96] 0.06 | 0.10 | 0.01 4,621 0.486 0.01 | 0.03 } 0.07 ] 0.68 | 0.02 | 3.786] 0.017 | 0.122 | 0.000 0.08 0.06
Ediena - . . N, . . Lo L Porcijas Porcijas
Rec. Nr.|  nosaukums 1 porcijas iznakums, g Vé:;;zrgl;cal Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ng pasizmaksa, pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. Jcukuri] Na K Ca | M P | Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURarPVN | EUR bezPVN
1. Kartupeli 243,00 207,00 155,25 3,93 | 0,21 132,09] 1,24 | 2,07 |1035,00] 11,59 | 49,68 | 93,15 1,45 | 0,62 | 0,11 2,070 1,242 0,43 | 0,06 | 0,25 | 20,70 | 0,19 | 1,242 ] 0,000 | 48,024 | 0,000 0,14 0,11
Olivella, Ext
2. lvi}fgm Hira 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,36 | 0,060 ] 0,000 | 0,000 | 0,000 0,02 0,02
3. Juras sals, jod&ts 0.10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 210,10 181,77 3,93 ] 3.21 132,09] 1,24 | 40,83 |1035,04] 11,74 | 49,71 ] 93,22 | 1.45 | 0.62 | 0.11 4,570 1,243 0.43 | 0,06 ] 0.25 ] 20,70 ] 0.54 | 1,302 ] 0,000 | 48,024 | 0.000 0,16 0,13
Ediena 1 porcijas iznakums. Energ Uzturvielas. Mineralvielas, m; Mikroelementi, Vitamini, m; Vitamini. Porcijas Porcijas
Rec. Nr.| nosaukums pored 8 Vertiba gl;cal H8 » 12 i » Mg das pasizmaksa, pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. Jeukuri]l Na K | calwm P | Fe [ 7n [ Cu 1 Se Bl | B2 I B | c T E [ AT p [ B9 [Bi2] EURarPVN JEURbezPVN
1. Makarom, 45,00 45,00 157,95 540 | 0,45 |31,50] 1,80 | 1,35 | 126,00 | 10,35 | 40,95 |126,00| 1,85 | 1,40 | 0,00 4,500 3,420 0,16 | 0,05 ]| 0,00 | 0,00 | 0,45 | 0,180 ] 0,000 | 0,000 | 0,000 0,10 0,08
pilngraudu
2. Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 ] 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
3. Juras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 135,10 157,95 540 ] 045 131.50) 1.80 | 40.11 | 126,04 ] 10.50 | 40.98 §126.07] 1.85 ] 1.40 | 0.00 7,000 3.421 0.16 ] 0.05 ] 0.00 | 0.00 ] 0.45 ] 0,180} 0.000 ] 0.000 ] 0.000 0.10 0.08
Ediena A . . Lo . . Lo ST Porcijas Porcijas
1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg o . v .
Rec.Nr.| nosaukums vértiba, keal b -
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. Jcukuri] Na K Ca [ M P | ¥e [ 7zn [ Cu 1 Se Bl | B2 [ B¢ [ C E | A ] b [ By [Br2]| FURarPVN |EURbezPVN
1. Risi, sausie 39,00 39,00 133,38 1,76 | 0,27 129,48 0,16 | 2,34 | 50,70 | 2,34 | 13,26 42,90 0,47 | 0,51 | 0,08 1,95 5,85 0,02 | 0,01 | 0,03 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 7,80 | 0,00 0,12 0,10
2. Udens 83,00 83,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000
3. Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,001 0,001
Kopa: 122,10 133,38 1,76 | 0,27 | 29.48] 0,16 | 41,10 | 50,74 | 2,49 | 13,29] 42,97] 0,47 | 0,51 | 0,08 4,450 5,851 0,02 | 0,01 | 0,03 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,000 ] 0.000] 7.800 | 0.000 0,125 0,099

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Ediena 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l:frrmy:\s Pv't)rcu::s
Rec. Nr. nosaukums vertiba, keal p pasizma
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki ] oglh. [cukuri] Na K Ca_ | M P | Fe | 7n | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E Al p | By | B12] EURarPVN JEURbezPVN
1. Kuskuss 50,00 50,00 173,00 5,00 | 0,55 135,00 0,20 | 5,00 83,00 | 12,00 | 22,00 | 85,00 | 0,54 | 0,42 | 0,43 0,000 0,000 0,08 | 0,04 1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000} 0,000} 0,000 | 0,000 0,33 0,26
2. Udens 65,00 65,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 000 000] 000/ 000] 000/ o000 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,000] 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
3. Turas sals, jodets 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 38,76 0,04 0,151 0,03 ] 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000} 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 115,10 173.00 500 | 0.55 ]35.00] 0.20 ] 43.76 | 83.04 ] 12.15]22.03 | 85,07 | 0.54 ] 0.42 | 0.43 2,500 0,001 0,08 | 0.04 ] 0,00 ] 0.00 ] 0.00 ] 0.000] 0.000] 0.000 | 0.000 0.33 0,26
Ediena Lo . . R, . . S ST Porcijas Porcijas
1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg e o v .
Rec. Nr. nosaukums vértiba, keal p pasiz
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. [cukuri] Na K | cal m P | Fe | 7Zn | Cu 1 Se Bl | B2 I Bs | c I E [ AT p [ B9 [Bi2] EURarPVN JEURbezPVN
1. | il kviesu, a1] 5,00 5,00 18,40 0,580 | 0,080 ] 3,700 | 0,060 | 0,050 | 7,750 ] 0,950 ] 1,450 ] 5,800 | 0,045 ] 0,040 | 0,007] 0,500 0,500 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,02 ]0,020] 0,000 0,900 | 0,000 0,00 0,00
2. Piens, 2,5 % 15,00 15,00 10,80 0,64 | 0,50 ] 0,94 ] 0,94 ]| 7,80 | 31,80 |2520] 2,40 ] 20,60] 0,00 | 0,08 | 0,00 7,92 0,36 0,01 | 0,03 ] 0,00 | 1,31 | 0,01 | 0,03 ] 0,00 1,24 | 0,08 0,02 0,01
3. Udens 30,00 30,00 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000} 0,000| 0,000 | 0,000 0,00 0,00
4. Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 38,76 0,04 0,151 0,03 ] 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,50 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
5. Garsaugi, kaltéti 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
Kopa: 50,20 29.20 122 | 0.58 | 4.64 | 1.00 ] 46,61 | 39.59 ]26.30] 3.88 | 26.47] 0.05 | 0.12 | 0.01 10.92 0.86 0,02 | 003 ] 001} 1.31 ] 0.03 ] 0.05 ] 0,00 | 2.14 ] 0.08 0.03 0,03




Ediena nosaukums

1 porcijas iznakums, g

Produkti

Bruto Neto

Energ.
vértiba,
keal

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Mikroelementi, pg

Vitamini, mg

Vitamini, pg

olbv.

tauki | oglh.

cukuri

Na

Fe

Zn

Cu

B1

B2

B6 C

B12

Porcijas
pasizmaksa,
EUR ar PVN

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

1. Bietes, svaigas 120.00 _1120.00/96.00* 42.24 1.34 | 0.10 | 7.68 7.49 117.281307.20) 10.56 | 14.40] 30.72] 0.19 | 0.29 | 0.00 0.096 9.600 0.03 | 0.05 ] 0.05 ] 2.88 | 0.00 0.576_10.000 | 144.000 | 0.000 0.07 0,05

2. Kiploki 3.50 3.00 3.24 0.02 | 0.02 | 0.49 0.05 0.00 J 18.60 | 0.54 | 0.24 ]| 4.59 | 0.05 | 0.03 ] 0.01 0.081 0.060 0.00 | 0.00 ] 0.04 ] 0.51 ] 0.00 0,012 10.000f 0.120 ] 0.000 0,02 0.01

3. | onvella, Extra virgin 5,00 5,00 44,20 0,00 | 500 [ 0,00 ] 0,00 ]000] 0,000,007 00070007 000] 000] 000l 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 ] 000 0,00] 060 0,100 Jo.000] 0,000 [o,000 0,03 0,03

4. Citronu sula 3,00 3,00 0,66 0,01 | 0,00 | 0,05 0,05 0,03 | 3,90 | 0,21 | 0,21 | 0,24 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,030 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,08 ] 0,01 0,030 ]0,000f 0,390 0,000 0,02 0,02

5. Juras sals. jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 138761 0.04 ] 0.15 ] 0.03 | 0.07 ] 0.00 | 0.00 ] 0.00 2.500 0.001 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 ] 0.00 0.000_]0.000 | 0.000 ] 0.000 0.00 0.00

Kopa: 107,10 90,34 137 | 5.11 | 8.22 7,58 156.071329.74] 11.46] 14.88 ] 35.62 | 0.24 | 0.32 | 0.01 2,677 9,691 0.03 | 0.05 ] 0,09 | 447 | 0.60 0.718 ] 0.000 ] 144.510 ] 0.000 0.14 0.11
*péc varisanas, mizosanas
Rec. | Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g l?ne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rc”as li'f)rcl]as
Nr vértiba, pasizmaksa, | pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal [ olby. | tauki | oglh. | cukuri| Na | K | ca | m P | Fe | zZn | cu 1 Se Bl | B2 B | ¢ | E A D B9 | B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1. Burkani 37.00 30.00 9,90 0.18 | 0.06 | 1.68 1.62 332 | 51,74 ] 3.85 ] 1.86 ] 5.30 | 0,07 | 0.12 ] 0.01 0.300 7.500 0.01 § 0.01 | 0.01 ] 0.56 ] 0,05 | 92.417 10.000] 4.920 ] 0.000 0.04 0,03

2. Selerijas sakne 72,00 50.00 11.00 0.65 ] 0.05 | 1.30 0,00 127.00]195.00] 18.00 | 4.25 129.00] 0.15 ] 0.15 | 0,00 1.000 5.000 0.05 § 0.05 ] 0.00 ] 1.60 ] 0,25 0,000 ] 0.000J 25.500 ] 0.000 0.10 0,08

3. | Ofivella, Extra virgin 5,00 5,00 44,20 0,00 | 5,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 } 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,60 0,100 ] 0,000f 0,000 0,000 0,03 0,03

4. Citrona sula 3.00 3.00, 0,66 0.01 ] 0.00 | 0.05 0.05 0.03 | 390 ] 0.21 | 0.21 ] 0.24 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 0.000 0.030 0.00 | 0.00 | 0.00 | 1.08 ] 0.01 0,030 ]0.000 ] 0.390 ]0.000 0,02 0,02

5. Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 |38,76] 0,04 ] 0,15 | 0,03 | 0,07 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 | 0,000f 0,000 0,000 0,00 0,00

6. Aboli 17,00 12,00 4,44 0,02 | 0,01 | 0,92 0,91 0,10 | 11,90 | 0,47 | 0,44 | 0,94 | 0,01 | 0,01 | 0,00 0,120 0,012 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,62 | 0,02 0,264 10,000 0,300 0,000 0,01 0,01

Kopa: 100,10 70.20 0.86 | 5.12 | 3.95 ] 2.58 |69.20]262.58]22.68] 6.80 |35.55] 0.23 | 0.28 | 0.01 3.920 12,543 | 0.06 ] 0.06 | 0.01 | 3.86 | 0.93 | 92.811 |0.000] 31.110 | 0.000 0.21 0.16
Rec. | Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g ]?l:_ll;g' Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l:f)rcij:‘as Pf’“ij?s
vertiba, aSizmaksa
Nr. il o
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | M P Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1. Kinas kaposts 69.00 59.00 385 071 ] 0.06 094 080 649 J171.10]1947] 566 [2124] 018 T 012 T0o.01 [ 0000 | 5900 J0.02 002008 915 012 0767 Jo.000] 30.739 J0.000 0.10 0.10
2. Gurkis 37.00 30,00 333 021 ] 003042 042 [072] 6654 441 ]264]879]006]000]001] 0300 [ 0150 [o0.01]003[001]240]003] 3360 Jo.ooo] 2.910 Jo.000 0.05 0,04
3. Juiras sals__jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 ] 0.00 [ 0.00 | 000 [3876] 004 015003007 ] 000]000]000] 2500 | 0000 000000 000]000]000] 0000 Jo.000] 0.000 J0.000 0.00 0.00
4. Bez"lege;"y"g“m’ 11,00 11,00 572 036 | 028 | 0,46 | 046 | 468 | 17,05 | 13.42] 121 | 9,90 | 0,01 | 0,04 | 0,00 | 1,320 | 0275 | 0,00 | 0,02 | 0,02 | 0,11 | 0,01 | 2442 Joo11] 0,001 |0,000 0,04 0,03
A
Kopa: 100,10 17,90 128 [ 036 ] 1.83 [ 1.77 [50.64[254.73]37.45] 9.55 [40.00] 0.25 | 0.16 [ 0,02 | 412 6325 | 003 ] 007 [ o.11 [11.66] 0.16 | 6,569 Jo.011] 33.650 | 0.000 0,19 0,17
';e:' Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g vl;::;l;g;! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg pal;;)zrl:;?(ssa, paI;;)zl;::;la(Za,
) Produkti Bruto Neto keal olbv. ] tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | M. P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN JEUR bez PVN
1. Rutki 63.00 45.00 11.25 059 ] 0.05 [ 221 [ 086 [18.00]332.00]33.00] 401 [29.00] 080 J 0.14 [ 0.02 | 0450 [ 0.045 J0.03 T 0.07 [0.03 [27.00] 0.00 [ 0.000 Jo.000] 0.011 J0.000 0.04 0.03
2. Burkani 50,00 40,00 1320 | 024 0081224 216 | 332 | 5174|385 | 186 ] 530 | 0.07 | 016 ] 0.01 | 0400 ] 10,000 | 0.01 [ 0.01 | 0.0 | 056 | 0.05 | 92.417 J0.000] 6.560 ] 0.000 0.05 0.04
3. | Skabais krgjums, 20 %| 15,00 15,00 3090 | 041|300 027 ] 000 | 5251725 1245] 135 [10,05] 0,02 | 0.05 | 0.00 | 1.050 | 0.195 [ 0,01 | 0,02 | 0.00 | 0.08 | 0.08 | 32,745 J0.030| 0.600 |0.060 0,08 0,06
4. Jaras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0.00 | 0,00 | 000 [38.76] 004 | 015003 ] 007 000]000]000]| 2500 | 0001 |o000]000]000]000]000]| 0000 Joooo| 0.000 |o.000 0,00 0,00
Kopa: 100,10 55.35 123 [ 3131472 | 3.02 [6532[401.03]49.45] 7.25 [44.42] 0.88 | 0.35 ] 0.03 | 4.400 T 10241 | 0.04 [ 0.10 | 0,04 [27.63] 0.13 [ 125.162 J 0.030] 7.171 | 0.060 0.16 0,13
Rec. | Ediena nosaukums | 1 porcijas iznakums, g F:ne_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg lzf)ru]as ij)rc“as
Nr vertiba, paSizmaksa, | pasSizmaksa,
Produkti Bruto Neto kcal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca M. P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1. Sarkanie kaposti 83,00 67.00 19.43 101 | 007 | 281 | 268 | 248 [180.90]21.44] 7.37 [20.77] 013 | 0.07 | 0.01 | 0.670 | 6700 ] 0.09 [ 0.03 [ 0.10 [32.36] 0,06 | 0871 Jo0.000] 26.130 ] 0.000 0,09 0,07
2. Burkani 31,00 25.00 325 015 ] 005 | 140 | 135 | 332 | 5174 | 385 | 186 | 530 | 0.07 | 010 | 0.01 | 0250 | 6250 | 0.0 | 0.01 | 0.01 | 056 | 0.05 | 92417 J0.000] 4.100_]0.000 0,04 0,03
3. | Olivella, Extra virgin 5,00 5,00 4420 | 0.00 | 5.00 [ 0.00 | 0.00 T 0.00 T 0.00 T0.007] 0.007] 0.007 0,007 0.007T0.00T 0.000 T 0.000 T 0.007] 0.007 0.007 0.007] 0.60 0.100 Jo.000] 0.000 Jo0.000 0,03 0,03
4. Citrona sula 3,00 3,00 0,66 0,00 | 0,00 ] 005] 005 [0.03] 39 Jo21|021]024]000]000]000] 0000 | 003 ]o00]o000]000] 1.08[001] 0030 Joooo] 039 [o.000 0,02 0,02
5. Juras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 000 |3876] 0,04 | 015 0,03 ] 007 ] 000 000]000] 2500 | 0001 |o000]000]000]000][000] 0000 Joooo] 0,000 0.000 0,00 0,00

Kopa: 100,10 7254 | 116 | 5.12 | 426 | 4.08 |44.58]236,58[25.65] 9.47 26,38 0.20 | 017 [ 0.02 | 3.420 | 12,981 | 0.09 [ 0,04 [ 0.11 [ 34,00 0.71 | 93.418 [0.000] 30.620 10.000 0,18 0,14

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Ediena 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg li'orcu‘:ls l:?rcq-:ls
Rec. Nr. nosaukums vértiba, keal P a I
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. | cukur] Na K Ca_| M P Fe Zn | Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURarPVN | EUR bez PVN
1. Piens. 2.5 % 200,00 200,00 108.00 6.40 | 5.00 § 9.40 | 9.40 178.00]318.00]252.00] 24.00 ]206.00f 0.00 | 0.80 | 0.00 79.200 3.600 0.12 ] 027 | 0.00 ] 13.07] 0.06 ]0.267]0.000 ] 12.400] 0.800 0.20 0.16
2. Kakao 3.00 3.00 11.10 0,56 | 0.65 ] 0.33 | 0.00 | 1,74 }104.70} 3.15 ]15.60} 19.80 | 0.33 | 0.21 | 0.11 0.084 0.030 0,00 | 0.01 | 0,00 | 0.00 | 0.00 }0,00040.000] 1,140 } 0.000 0,02 0,02
3. Cukurs 5.00 5.00 20.30 0,00 | 0.00 | 5.00 | 5.00 ] 0.00 ] 0.00 0,00 | 0,00 J 0.00 | 0,00 J 0,00 ] 0,00 0.000 0.000 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 } 0,000 0.000] 0,000 }0.000 0,01 0,01
4. Kartupelu ciete 5.00 5.00 16.05 0,01 | 0.01 | 400 | 0.00 ] 0,19 3.00 0,90 | 040 | 4.00 | 0,03 | 0.01 | 0,00 1,500 0.050 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 } 0,000} 0.000] 0,000 |0.000 0,01 0.01
Kopa: 213,00 155.45 6,96 | 5.66 | 18.73 | 14.40 ]79.93] 425,70 | 256,05 40.00 §229.80] 0,36 | 1.02 | 0.11 80,784 3,680 0,12 | 0,28 | 0,00 | 13.07] 0,06 | 0.267 ] 0.000 | 13.540] 0.800 0.24 0,19
Ediena - . . . . . T I Porcijas Porcijas
1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg v N e N
Rec.Nr.] nosaukums vertiba, keal i
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. | cukur]| Na K Ca_| M p Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B¢ | C E A D B9 | B12 | EURarPVN | EUR bez PVN
1 Banani 52,00 31.00 27.28 037 10,12 | 567 | 419 | 1,55 J111.10] 1,92  9.70 | 7.72 | 0.31 | 0.06 | 0.03 0.310 0.093 0.01 ] 0.02 § 0.16 ] 3.10 ] 0,06 ]0.527]0.000] 3.875 | 0.000 0.07 0.06
2. Milti, kviesu, a/l 25.00 25.00 92.00 290 | 040 ] 18.50] 0.30 ] 0.25 | 38.75 | 4.75 | 7.25 | 29.00 | 0.23 | 0.20 | 0.03 2.500 2.500 0.02 ] 0.01 § 0.03 ] 0.00 ] 0.10 ]0.100]0.000 | 4.500 | 0.000 0.02 0.01
3. Cukurs 5,00 5,00 20,30 0,00 | 0,00 | 5,00 ] 5,00 ] 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 |} 0,00 | 0,00 } 0,000} 0,000} 0,000 | 0,000 0,01 0,01
4. Sviests 10,00 10,00 65,20 0,12 | 8,13 f 0,08 | 0,08 ]59,20f 1,80 | 2,40 ] 0,26 | 3,40 | 0,02 ] 0,02 | 0,00 0,300 0,050 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,15 |#####] 0,030 ] 0,300 | 0,000 0,11 0,08
5. Olas 8,00 8,00 10,72 1,01 | 0,74 [ 0,02 ] 0,02 [ 883] 1040 ] 4,56 | 1,04 [ 16,80 | 0,14 | 0,11 | 0,00 3,384 2,640 | 0,01 ] 0,03 ] 0,01 ] 000 0,15 [#ae#] 0,176 | 4.664 | 0,200 0,03 0,03
6. Juras sals, jodgts 0,05 0,05 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |19,38] 0,02 0,08 | 0,02 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,250 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
Cepamais
7. pulveris 0,60 0,60 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00] 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 | 0,00] 000/ 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 000] 000 | 0,00 0,01 0,01
8. Rozines 12,00 12,00 34,80 0,26 | 0,06 | 7,21 | 7,21 ] 0,66 | 78,00 | 6,48 | 3,60 | 10,80 | 0,29 | 0,04 | 0,04 0,360 0,228 0,02 | 0,01 § 0,03 ] 0,06 | 0,04 ]0,000]0,000] 1,200 | 0,000 0,03 0,03
Kopa: 91,65 250,30 4.66 | 9.45 | 36.48 | 16.80 | 89.87]240.07] 20.19 | 21.87 | 67.76 | 0.98 | 0.43 | 0.11 8.10 5,51 0.06 | 0.08 § 022 ] 3.16 | 0.50 |92.31] 0.21 | 14.54 | 0.20 0.29 0.23




Rec. Ediena nosaukums 1 porcngp:,sa;z:lakums, ‘2:;:)%; Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug N l:mﬂ'l?s N l:mﬂ'l?s
Nr. ? o .
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K | ca|mMm p Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | B6 | C E A D B9 | B12 | EURar PVN [EUR bez PVN
1 Kirbis 122,00 77,00 12,32 062 | 008 | 154 131 1,54 |187,11]19,25] 8,62 | 14,63 | 0,23 | 0,08 | 0,00 | 0,770 0,000 | 0,03 | 0,07 | 0,04 | 6,16 | 0,85 |283,129] 0,000 | 16,940 | 0,000 0,14 0,11
2 Burkani 40.00 32.00 10.56 0.19 ] 0.00 ] 1.79 1.73 332 151741 3.85 ] 1.86 ] 5.30 | 0.07 ] 0.13 ] 0.01 0.320 8.000 0.01 § 0.01 ] 0.01 ] 0.56 ] 0.05 ] 92.417 ]0.000] 5.248 ] 0.000 0,05 0.04
3. Kartupeli 62.00 53.00 39,75 1.01 } 0.05 | 8.22 0.32 0.53 1265.00] 2.97 | 12.72 | 23.85] 0.37 ] 0.16 | 0.03 0.530 0.318 0.11 § 0.02 ] 0.06 ] 5.30 ] 0.05 ] 0.318 ]0.000]} 12.296 ] 0.000 0.04 0.03
4. Piens. 2.5 % 20.00 20.00 10.80 0.64 1 0.50 ] 0.94 0.94 7.80 1 31.80 125.20] 2.40 ] 20.60 ] 0.00 ] 0.08 | 0.00 7.920 0.360 0.01 | 0.03 ] 0.00 ] 1.31 ] 0.01 0.027 10.000 ] 1.240 ] 0.080 0,02 0,02
5 Sipoli 23.00 20.00 5.80 0.24 1 0.02 ] 0.96 0.96 0.74 1 44.00 | 6.60 ] 2.20 | 8.00 | 0.10 ] 0.08 | 0.00 0.200 0.100 0.01 | 0.00 ] 0.03 ] 2.04 ] 0,02 ] 0.120 ]0.000 ] 2.700 ] 0.000 0,02 0,02
0. Kiploki 3.50 3.00 3.24 0.24 ] 0.02 ] 0.49 0.05 0.00 J 18.60 ] 0.54 ] 0.24 | 4.59 | 0.05 ] 0.03 ] 0.01 0.081 0.060 0.00 | 0.00 ] 0.04 ] 0.51 ] 0.00 | 0.012 ]0.000} 0.120 ] 0.000 0,02 0.01
7 Juras sals. jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00_] 0.00 J 0.00 0.00 38.76] 0.04 | 0.15 ] 0.03 | 0.07 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 2.500 0.001 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 ] 0.00 | 0.000 _]0.000]} 0.000 }0.000 0.00 0.00
Darzenu garsvielu
8. maisijums bez sals un 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 ]0,000}] 0,000 }0,000 0,00 0,00
cukura
9. | Otivella, Extra virgin 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 ] 0,00 000 ] o000] 0,00 [ 000] 000]| 000] 0,00/ o000]o000]| 0000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,36 | 0,060 |0,000] 0,000 |0,000 0,02 0,02
10. Udens 70,00 70,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 ] 0,00] 0,00 | 000] 000]| 000] 0,00/ o000]o000]| 0000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,000 |0,000] 0,000 |0,000 0,00 0,00
Kopa: 278,20 108.99 293 ] 3.73 113.94 5.30 52,68 1598.29] 58.56 ] 28.08 | 77.04 | 0.81 | 0.55 | 0.05 12.321 8,839 0.17 | 013 J 0.17 | 15.88 ] 1.33 | 376.083] 0.000 ] 38.544 | 0.080 0.31 0,24
I 1 porcijas iznakums, Energ. . P, . . I I Porcijas Porcijas
Rec. Ediena nosaukums . o Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg . .
Nr g vai ml vértiba, pasizmaksa, pasizmaksa,
Produkti Bruto Neto keal 11y Ttauki [ ogih. | cukuri | Na | K | Ca | M P | Fe | zn | Cu I Se Bl | B2 | B6 | C | E A D | B9 | B2 | FURarPVN JEUR bez PVN

1. | Sarkanas lecas, sausas 20,00 20,00 47,47 357 0,19 733 | 038 | 7.20 |142,00] 10,20 | 16,60 | 64,00 | 1,52 | 0,62 | 0,00 | 0,000 1,200 | 0,10 | 0,04 | 0,12 | 0,00 | 0,10 | 1,000 |0,000] 7,000 | 0,000 0,07 0,05
2. Udens 40,00 40,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00] 0,00 ] 000] 000] 000] o0,00]000]o000] 0000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 0,000 J0,000] 0,000 ] 0,000 0,00 0,00
El Paprika 46,00 38.00 10,64 034 o015 | 1eo] 160 | 13319196327 1517 [1026] 0,19 | 0.04 ] 002 | 0380 0076 ] 0.01 | 0.03 | 021 [7022] 0.84 | 92.644 | 0.000 ] 21.242 | 0.000 0.14 0.11
4 Sipoli 28.00 24.00 6,96 029 Joo2 [ a5l 115 [ o089 15280 7921264 ] 960 ] 012 0.10] 000 0240 0.120 | 0.01 | 0.00 | 0,03 | 245 | 0.02 | 0.144 J0.000] 3.240 ] 0.000 0.03 0.02
D Kiploki 4.70 4.00 4,32 032 1 002 o065 ] 006 Jo000]2480] 0721032 612 ] 0.06]004]001] 0108 0,080 | 0.01 | 0.00 | 0.05 | 0.68 | 0.00 | 0.016 J0.000] 0.160 | 0.000 0.02 0,02
0. Burkani 74.00 59.00 19.47 035 J 012330 309 [33215174]385 ] 186 | 530 0,07 ]024] 002 050 [ 14750 [ 0.01 ] o001 ]0.02]056] 00592417 J0.000] 9.676 |0.000 0.08 0.07
7. Udens 80,00 80,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 000 ] 000] 0,00 | 000] 000]| 000 ] o0,00]000]000]| 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 |0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00
8. | Skabais krgjums, 20 % 15,00 15,00 30,90 041 | 3,00]027] 000 | 700]2300]1660] 1,80 | 13.40] 0,02 | 0,06 | 0,00 | 1,400 0,260 | 0,01 | 0,03 | 0,00 | 0,10 ] 0,10 | 43,660 | 0,040 | 0,800 ] 0,080 0,08 0,06
9. Jairas sals, jodgts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 |38,76] 0,04 | 0,15 ] 0,03 ] 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,500 0,001 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 ]0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00

Darzenu garsvielu
10. | maistjums bez sals un 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] o000 ] 0,00] 0,00 | 000] 000]| 000 ] o0,00]|000]o0,00]| 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 |0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
cukura
Kopa: 280,20 11976 | 528 ] 351 [1431] 637 [5849]386.34]42.71]28.42[108.75] 1.98 | 1.09 | 0.06 | 5218 | 16487 | 014 | 0.11 | 0,43 [74.01] 1.12 [229.881] 0.040] 42.118 ] 0.080 0.43 0,34
_ 1 porcijas iznakums, Energ. . P, . . S S Porcijas Porcijas

Rec. Ediena nosaukums . . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug .. ..

Nr g vaiml vertiba, pasizmaksa, pasizmaksa,

) Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri | Na K Ca | M P Fe | Zn | Cu 1 Se Bl | B2 | Bé C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1. Burkani 24,00 19,00 6,27 011 ] 004 ] 106 ] 103 332 ]51,74]385] 186 ] 530 | 0,07 | 008001 ] 0,19 4,750 | 0.01 [ 0.01 Jo.01 ] 05600592417 J0.000] 3,116 ]0.000 0,03 0,02
2. Sipoli 28.00 24,00 6,96 029 1002|115 ] 115 0389 5280792264 ] 960 |0.12]0.10]000] 0240 0,120 | 0.01 [ 0.00 003 ]245] 002 0.144 J0.000] 3.240 ]0.000 0.03 0.02
3. Selerijas kati 17.00 13,00 1,69 014 1003 o014 ] 014 [1390]19.50] 585 ] 1,95 | 481 | 0.04 ] 003 001 | 0.143 0,052 ] 0.00 | 0.01 J0.01]078] 004 31,655 J0.000] 2,080 ]0.000 0.04 0.03
4. Malta vistas gala* 41,00 37.00 4144 1704 ) 144 ] 000 | 0.00 Ji12580140.60] 2.22 | 9.62 | 59.20 | 0.15 | 0.26 | 0,00 | 2220 8,880 | 0.05 | 0.07 ] 0.19 ] 0,00 | 026 | 4070 J0.037] 5772 J0.370 0,22 0.18
5. Olas 5,00 5,00 6,70 0,63 | 046 J 002 ] 002 |552] 650 ]285]065]1050] 009|007 000] 2115 1,650 ] 0,01 ] 0,02 ] 0,01 ]000]o,10]13155]o,110] 2,915 Jo,125 0,02 0,02
6. Kartupeli 37.00 21,00 15,75 040 1 002 [ 326 ] 013 | o021 J105.00] 1,18 | 5,04 | 9.45 | 0.15 | 0.06 | 0.01 | 0.210 0126 | 0.04 [ 0.01 [ 0.03]2.10]0.02] 0.126 0.000] 4,872 ]0.000 0,01 0,01
7. Jiras sils, jodéts 0.10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 ] 0.00 ] 0.00 [3876] 0.04 | 0,15 ] 0,03 | 0.07 | 0.00 | 0.00 | 0,00 | 2.500 0,001 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 ] 0,00 | 0,000 J0.000] 0.000 |0.000 0.00 0.00
8. Malti melnie pipari 0,10 0,10 0,00 U0 10,00 70,967 0.0 T 000 | 0.00 | 0,00]0,00] 0.00]0.00]0.00]000] 0000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 ] 0,00 | 0,000 J0.000] 0.000 | 0,000 0.00 0.00
8. | Skabais krgjums, 20 % 15,00 15,00 30,90 041 | 3,00 027] 000 | 700]2300]1660] 1,80 | 13,40] 0,02 | 0,06 | 0,00 | 1,400 0,260 | 0,01 | 0,03 | 0,00 | 0,10 | 0,10 | 43,660 | 0,040 | 0,800 ] 0,080 0,08 0,06
10. | Ofivella, Extra virgin 3,00 3,00 26,52 0,00 | 3,00 | 0,00 ] o000 ] 000] 0,00 | 000] 000]| 000 ] 000]000] 000 0000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,36 | 0,060 |0,000] 0,000 ] 0,000 0,02 0,02
11. Udens 80,00 80,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] o000 ] 000] 0,00 | 000] 000]| 000 ] o0,00]000]o000]| 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 |0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00
Darzenu garsvielu
12. | maistjums bez sals un 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 000] 0,00 | 000] 000]| 000 ] o0,00]000]o000]| 0,000 0,000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 |0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00
cukura

Kopa: 217,30 13623 | 9.13 ] 8.01 | 596 | 2.46 |82.17]399.18] 40.61 ] 23,59 112.33] 0.62 | 0.65 | 0.04 | 9.018 | 15839 | 0,13 | 0.14 | 0.27 | 5.99 | 0.94 | 185.29 | 0.19 | 22.80 | 0.58 0.45 0.36

*Galu maltds galas izstradajumiem ieteicams samalt izglitibas iestades &dinasanas bloka. Edienu gatavosanai var iegadaties ari malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20 % tauku, un tadai maltai galai pievienoto sals daudzumu ieskaita kopéja edieniem

pievienota sals daudzuma.

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr. Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g _ lti_ll;erg;; , Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg pal;?zl:ll:]a?(ssa, pal;?zl:ll:]a?(ssa,
Produkti Bruto Neto | | olbv. | tauki] oglh. Jcukuri] Na K Ca_| M P Fe | Zn | Cu 1 Se B1 | B2 | B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1. Skeltie zirni 25,00 25.00 84.75 525104511490 080 | 1.25 J213.00]11.50)15.75] 83.50 ] 1.18 | 0,87 | 0,00 0,000 2,675 0,18 | 0.06 | 0.04 | 045 ] 0,03 ] 1,750 ] 0.000] 0.000 ] 0.000 0,05 0,04
2. Udens 35,00 35,00 0,00 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 0.00 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,000 0.000 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,000 ]0.000] 0,000 | 0.000 0.00 0.00
3. Burkani 27,00 21.00 891 0.6 ] 005 | 151 ] 146 | 332 | 51,74 ] 385 | 1.86 ] 530 | 0,07 | 0.11 | 0.01 0,270 6,750 0,01 ] 0,01 } 0.01 ] 0,56 ] 0,05 ] 92.417 ] 0,000 | 4.428 ] 0.000 0,03 0,02
4. Sipoli 23.00 20,00 5.80 0.24 | 0.02 | 096 | 096 0.74 | 44.00 | 6.60 | 2.20 | 8.00 | 0.10 J 0.08 | 0,00 0,200 0.100 0,01 § 0,00 | 0,03 ] 2.04] 0,02 ] 0,120 ] 0,000 2.700 | 0,000 0.02 0.02
5. Milti, kviesu, a/l 6,00 6,00 22,08 0,70 | 0,10 | 4,44 | 0,07 | 0,06 | 9,30 | 1,14 | 1,74 | 6,96 | 0,05 | 0,05 | 0,01 0,600 0,600 0,00 | 0,00 | 0,01 ] 0,00 | 0,02 ] 0,024 |0,000] 1,080 ] 0,000 0,00 0,00
6. Olas 9.00 9.00 12,06 1,13 ] 0.83 | 0.03 | 0,03 994 | 11,70 | 5.13 | 1.17 | 1890 | 0.15 } 0.13 | 0,00 3.807 2.970 0,01 § 0,03 ] 0,01 J 0,00 ] 0,17 J 23,679 | 0,198 5.247 | 0.225 0.04 0.03
7. Olivella, Extra virgin 5,00 5,00 44.20 0,00 | 5.00 ] 0.00 | 0,00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 J 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0.00 | 0.00 ] 0,00 | 0.60 ] 0.100 ] 0.000] 0.000 ] 0.000 0,03 0,03
8. Jiiras sls, jodats 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 |0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Darzenu gar$vielu
9, maistjums bez sals un 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,000 |0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
cukura
Kopa:; 121,20 177.80 7.48 | 6.45 | 21.84] 3.32 | 54.06 |329.78] 28.37 | 22,75 122.73] 1.56 | 1.23 | 0.02 7.377 13.096 021} 0.11 ] 0.09 | 3.05 ] 0.89 |118.090] 0.198 | 13.455} 0.225 0.18 0.14
Rec. Nr. Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g ) E_:er‘gi; , Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg pal;;]zr:::l?(ssa, pal;;]zr:::l?(ssa,
Produkti Bruto Neto vertba, kea olbyv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca_| Mg P Fe Zn | Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1 Vistas fileja 56,00 55.00 59.95 12.32] 1,10 § 0,00 | 0.00 | 18.70 ]1209.00) 3.30 | 14,30} 88.00 | 0.22 } 0.39 | 0.00 3.300 13.200 0,08 | 0.10 ] 0.28 | 0,00 | 0.39 | 6,050 ]0.055] 8,580 ] 0.550 0.33 0.26
2. Olas 10,00 10,00 13,40 1,26 1 0,92 | 0,03 | 0,03 ] 11,04 § 13,00 | 5,70 ] 1,30 | 21,00 | 0,17 | 0,14 ] 0,01 4,230 3,300 0,01 | 0,04 | 0,01 ] 0,00 | 0,19 ] 26,310 | 0,220 ] 5,830 ] 0,250 0,04 0,03
3. Rivmaize, kvieSu 15,00 10,00 40,20 1,15 ] 046 | 7.65 ] 047 | 73.20 | 19.60 | 18.30] 4.30 | 16,50 | 0.48 ] 0.15 | 0.03 0,000 2,520 0.10 ] 0,04 ] 0,01 J 0.00 | 0,01 0,000 0,000 | 8,200 | 0.000 0.05 0.04
4. Milti, kviesu, a/l 10,00 7,00 25,76 0,81 | 0,11 | 5,18 | 0,08 0,07 | 10,85 | 1,33 | 2,03 | 8,12 ] 0,06 | 0,06 | 0,01 0,700 0,700 0,01 ] 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,03 0,028 ] 0,000 | 1,260 | 0,000 0,01 0,01
S. Malti melnie pipari 0.10 0,10 0,00 0,01 | 0,00 | 0,06 | 0.00 0,00 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 0.000 0.000 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0.00 | 0,00 | 0,000 ]0.000] 0,000 | 0.000 0.00 0.00
6. Olivella, Extra virgin 5,00 5,00 44.20 0,00 | 5,00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 J 0,00 | 0,00 ] 0.00 | 0,00 | 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0.60 ] 0.100 ] 0.000] 0.000 ] 0.000 0,03 0,03
7. Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,000 |0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa:| 87,20 183.51 15,551 7,59 112,92] 0.58 |141.77]252.49] 28,78 ] 21.96 ] 133.69] 0.94 | 0.73 | 0,04 10,730 19,721 0,19 | 0.18 | 031 | 0,00 | 1.21 | 32.488 | 0,275 | 23.870 ] 0.800 0.47 0,37
Rec. Nr. Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g ) E_ner‘g. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg paI;?z:ll;l:l‘(ssa, paI;?z:ll;l:l‘(ssa,
Produkti Bruto Neto vertiba, keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca | M P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PYN

*Galu maltas galas izstradajumiem ieteicams samalt izglitibas iestades &dinasanas bloka.

sals daudzuma.

1. Licllopu malta gala* 77,00 60,00 85,80 10,14 | 5.04 | 0,00 | 0.00 ] 33.60 | 150.00] 5.40 ] 10.20] 84,00 | 1.26 | 2.82 | 0.05 | 20,340 12,780 0,05 | 0,07 | 0.35 ] 0,00 | 0.30 | 6,000 |0,120] 2,940 | 0.780 0,59 0,46
2. Rivmaize, kviesu 6,00 6,00 24,12 0,69 | 028 ] 459 028 ]4392] 11,76 [ 10,98 2,58 | 9,90 | 0,29 | 0,09 | 0,02 0,000 1,512 0,06 | 0.02 | 0,01 ] 0,00 | 0.00 ] 0,000 ]0,000] 4,920 |0.000 0,02 0,02
3. Olas 13,00 13,00 17,42 1,63 | 1,20 | 0,04 | 0,04 | 1435 [ 1690 | 7.41 | 1,69 | 27,30 | 022 | 0,18 | 0,01 5,499 4,290 0,02 | 0,05 | 0,02 ] 0,00 ] 0.25 | 34,203 [ 0,286 | 7,579 | 0.325 0,05 0,04
4. Stpoli 28,00 24,00 6,96 029 [ 0,02 ] 1,15 ] 1,15 | 089 | 52,80 | 7,92 | 2.64 | 9,60 | 0,12 | 0,10 | 0.00 0,240 0,120 0,01 | 0,00 | 0,031 2451 0.02] 0,144 | 0,000] 3,240 | 0.000 0,03 0,02
5. Kiploki 4,70 4,00 4,32 032 | 0,02 ] 0,65 ] 006 | 0,00 |2480] 072 032] 6,12 | 0,06 | 0,04 | 001 0,108 0,080 0,01 | 0,00 | 0,05 0,68 ] 0.00 ] 0,016 |0,000] 0,160 | 0.000 0,02 0,02
6. Tomatu mérce** 6,00 6,00 3,48 027 1 003 ] 048 047 J12,00] 21,75 | 0,68 | 0.83 | 225 | 0,02 | 0,01 | 001 0,768 0,024 0,01 | 0,00 | 0,01 ] 1.98 ] 0.06 | 0,660 |0,000] 0.480 | 0.000 0,02 0,01
7. Konservéti tomati 92,00 92,00 23,92 1,20 ] 0,09 | 3,68 | 2,85 [171,12]269.56 | 31,28 18,40 | 29.44 | 1,20 | 025 | 0,17 0,000 0,552 0,07 | 0.05 | 0.14 | 8.46 | 1.15 | 10,120 | 0,000 | 0,000 | 0.000 0,18 0,14
8. Olivella, Extra virgin 5,00 5,00 44,20 0,00 | 5,00 | 0,00 ] 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00] 0,00 | 0,00] 000 ] 0,00 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,60 | 0,100 ]0,000] 0,000 | 0,000 0,03 0,03
9. Jiras sals, jodats 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 0,03 ] 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,000 |0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
10. Gardaugi, kaltéti 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 000 ] 0,00] 000 | 000] 0,00] 000 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00] 0,00 0,000 [0,000] 0,000 | 0,000 0,01 0,01

Kopa:| 210,20 21022 [ 14.54]11,68]10.59] 4.86 |314.64]547.61] 64.54]36.69]168.68] 3.17 | 3.48 | 0.26 | 29.455 19,359 021 ] 0.20 | 0.60 [ 13571 2.38 | 51.243 ] 0.406 ] 19.319] 1,105 0.95 0,75

Edienu gatavosanai var iegadaties arT malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20 % tauku, un tadai maltai galai pievienoto sals daudzumu ieskaita kop&ja &dieniem pievienota

**Edienu gatavo$ana atlauts izmantot tomatu mérci, kurai pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta un kura nesatur vairak ka 15 g oglhidratu uz 100 g produkta.

Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Rec. Nr. Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g vérl:}::rg;;ul Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg pal;;;r:::‘:ssa’ pal;;;r:::‘:ssa’
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. [cukuri] Na | K | Ca | M P | Fe | Zn | Cu I Se Bl | B2 [ B | C | E A D | B9 | Biz | FURarPVN | EUR bez PVN
1. Vistas fileja 56,00 55,00 59.95 12,321 1.10 | 0,00 | 0.00 | 18.70 ] 209.00] 3.30 J 14.30] 88.00 | 0.22 } 0.39 | 0,00 3.300 13.200 0,08 | 0,10 | 0,28 ] 0,00 | 0,39 | 6,050 ]0.055] 8.580 | 0,550 0.33 0.26
2. Kiploks 3.50 3.00 3.24 0.24 1 002 | 049 | 0.05 | 0.00 | 18.60 | 0.54 | 0.24 | 4.59 | 0.05 ] 0.03 | 0.01 0.081 0.060 0.00 | 0,00 | 0.04 ] 0,51 ] 0.00 | 0,012 ]0.000] 0.120 | 0.000 0.02 0.01
3. Sipols 23.00 20,00 5.80 0.24 | 0.02 | 096 | 096 0.74 | 44.00 | 6.60 | 2.20 | 8.00 | 0.10 J 0.08 | 0,00 0,200 0.100 0,01 § 0,00 | 0,03 ] 2.04] 0,02 ] 0,120 ] 0,000 2.700 | 0,000 0.02 0.02
4. Saldais krgjums, 10 % 27,00 27,00 35,64 0,70 | 3,24 | 0,86 | 0,86 | 10,53 | 40,50 | 28,08 | 2,70 | 17,28 | 0,02 | 0,11 | 0,00 4,590 0,702 0,01 | 0,05 ] 0,01 | 0,24 ] 0,05 | 26,784 | 0,024 | 3,510 | 0,081 0,09 0,07
5. Paprika 26,00 21,00 5,88 0,14 [ 0,08 [ 0,88 | 0,88 | 0,74 | 50,82 | 1.81 | 2.86 | 5.67 | 0,11 ] 0,02 | 0,01 0,210 0,042 0,00 | 0,02 | 0,11 [3881] 046 | 51,198 [0,000]11,739] 0,000 0,07 0,05
6. Juras sils. jodgts 0.10 0.10 0.00 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 3876 | 0.04 | 0.15 ] 0,03 | 0.07 | 0.00 | 0.00 | 0.00 2.500 0,001 0.00 | 0,00 | 0.00 | 0,00 ] 0.00 | 0.000 ]0.000] 0.000 | 0.000 0.00 0.00
7. Olivella, Extra virgin 3.00 3.00 26,52 0.00 | 3.00 | 0,00 | 0,00 0.00 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 0,000 0.000 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 ] 036 ] 0,060 ] 0,000 0,000 | 0.000 0.02 0.02
8. Karijs 0.10 0.10 0.01 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 } 0.00 | 0,00 J 0.00 | 0.00 ]| 0.00 ] 0.00 0.000 0.000 0.00 | 0,00 ] 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.000 ]0.000] 0.000 | 0.000 0.01 0.01
Kopa:| 129,20 137,04 13.64] 7.46 | 3,20 | 2,75 | 69.47 | 362,96 | 40,48 | 22,33 | 123.61] 0,49 | 0,62 | 0,02 10,881 14,105 0,10 | 0,17 | 0,47 | 41,60] 1,28 | 84.224 | 0,079 | 26,649 0,631 0,55 0,44
Rec. Nr. Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g -~ lti_:n’ergl; A Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg p;;?ztg?;a’ p;;?ztg?;a’
Produkti Bruto Neto vertiba, kea olbv. | tauki | oglh. | cukuri|] Na K Ca M. P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

1. Mencas fileja, atv@sinata 55,00 50,00 38.50 6,55 1 0,40 | 0.00 | 0.00 § 29,00 | 170,00 14.00§ 10,50 | 80.00 | 0.10 | 0.25 | 0,00 59,650 15.350 0,03 ] 0,03 ] 0.13 ] 0,00 | 0,50 ] 0,950 | 3.500] 6,350 ] 0.500 0.55 0.43
2. Sipoli 28.00 24.00 6,96 029 1 002 | 1.15 ] 1.15 | 0.89 | 52.80 | 7.92 | 2.64 | 9.60 | 0.12 | 0.10 | 0,00 0,240 0,120 0,01 | 0,00 | 0.03 ] 2,45 ] 0,02 ] 0,140 ] 0.000 | 3.240 ] 0,000 0,03 0,02
3. Olas 6,00 6,00 8,04 0,76 | 0,55 ] 0.02 | 0,02 | 6.62 7.80 | 3.42 ] 0,78 | 12,60 | 0,10 | 0.08 | 0,00 2,538 1,980 0,01 ] 0,02 ] 001 ] 0,00 | 0,11 ] 15,786 ]0.132] 3.498 ] 0.150 0,02 0,02
4. Siers, 45 % 6,00 6,00 21.24 1,32 1 1,78 | 0,00 | 0.00 ] 47.40 | 6,00 |62.40] 3,00 | 34.80 | 0,07 | 0.24 | 0.01 1,320 1,200 0,00 | 0,01 | 0,00 ] 021 | 0,00 ] 0,010 J0.000] 1,092 ] 0.108 0.05 0,04
5. Burkani 31,00 25.00 8.25 0,151 005 | 140 | 135 | 332 | 51,74 | 3.85 | 1.86 | 530 | 0,07 | 0.10 | 0.01 0,250 6,250 0,01 | 0,01 | 0.01 ] 0,56 | 0.05 ] 92,417 | 0.000 | 4,100 ] 0,000 0,04 0,03
6. Bezpiedevu jogurts, 2,5 % 6,00 6,00 3,12 0,20 | 0,15 ] 0,25 | 0,25 | 2,55 | 9,30 | 7,32 | 0,66 | 5,40 | 0,01 | 0,02 | 0,00 0,720 0,150 0,00 | 0,01 | 0,01 | 0,06 | 0,01 1,332 ] 0,006 ] 0,001 | 0,000 0,02 0,02
7. Juras sals, jodéts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0.00 § 3876 ] 0.04 | 0.15} 0,03 | 0,07 ] 0,00 | 0.00 | 0,00 2,500 0.001 0,00 | 0,00 | 0.00 ] 0,00 | 0,00 ] 0,000 J0.000] 0,000 ] 0,000 0.00 0.00
8. Olivella, Extra virgin 3,00 3,00 26.52 0,00 | 3,00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 § 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0.00 | 0,00 0,000 0.000 0,00 | 0,00 | 0.00 ] 0,00 | 0.36 ] 0,060 ] 0.000] 0,000 ] 0,000 0,02 0,02

Kopa:| 120,10 112,63 9,26 | 5,95 | 2,82 | 2,77 |128,54]297,68] 99,06 | 19,47 | 147,77] 0,47 | 0,80 | 0,02 67,218 25,051 0,05 0,08 ] 0,19 | 3.28 | 1,05 | 110,695 3,638 | 18,281} 0,758 0,72 0,57




