
Kefīrs

Kefīrs, 2%

Lej glāzēs

Pasniedz 

+5 līdz +12 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+2 līdz +5 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Piparmētru tēja

Ūdens

Uzvāra

Pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Piparmētra, kaltēta

Ieber un ļauj ievilkties 

aptuveni 5 minūtes

Nokāš biezumus



Dzeramais ūdens ar apelsīnu

Ūdens

Uzvāra un atdzesē

Pasniedz 

+5 līdz +12 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 4 stundām, 

+2 līdz +5 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Apelsīns

Pievieno

Nomazgā, sagriež šķēlītēs



Dzeramais ūdens ar citronu

Ūdens

Uzvāra un atdzesē

Pasniedz 

+5 līdz +12 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 4 stundām, 

+2 līdz +5 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Citrons

Pievieno

Nomazgā, sagriež šķēlītēs



Piens

Piens, 2,5%

Lej glāzēs

Pasniedz 

+5 līdz +12 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+2 līdz +5 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.
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