
Kakao ķīselis ar pienu

Piens, 2,5%

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Ielej katlā

Porcionē un pasniedz,+20 līdz

+23 °C temperatūrā,

 ar otru daļu atliktā piena 

Uzglabā +2 līdz +5°C 

temperatūrā, līdz 2 stundām 

(bez piena)

Cukurs Kakao Ūdens Kartupeļu ciete

Nedaudz piena atliek  

kakao samaisīšanai 

un pasniegšanai

Uzvāra

Turpina vārīt

Samaisa ar daļu no

atliktā piena, tā, lai

nav kunkuļu

Cieti izšķīdina ūdenī

Pievieno izšķīdināto cieti, 

sagaida, kamēr ķīselis sāk 

burbuļot, noņem no plīts

Atdzesē



Banānmaize

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Banāni Olas Sviests Cukurs Rozīnes
Jūras sāls, 

jodēts

Milti, 

kviešu, a/l

Cepamais 

pulveris

Nomizo un 

samīca

Noskalo, 

atdala no 

čaumalas

Izkausē

Samaisa

Pievieno un samaisa

Liek cepamtraukā ar 

cepampapīru

Cep 160 °C temperatūrā, 35 minūtes

Atdzesē, sagriež porciju gabalos

Pasniedz +20 līdz +23 °C

temperatūrā

Uzglabā +20 līdz +23 °C 

temperatūrā, līdz 4 stundām

Noskalo un 

nosusina
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