Niudelu zupa ar vistas galu

- . Pipari Jiiras sals Darzenu - , Vistas . Pétersili
Udens Burkani . Lo . - Olivella, Sipoli it Kartupeli| | Niideles o2
melnie jodéts garSvielu Extra P Skinkis, ar pes svaigi
maisijums bez . kauliem,
_ virgin _
v v sals un cukura bez adas
Uzvara Nomazga, ¢ \ 4 ¢ v v
katla nomizo, Uzkarsé uz Notira, Nomizo, Noskalo
noskalo, Noskalo noskalo, L
noskalo, = sasmalcina sagrieZ nosusina,
sagrieZ ripinas g sasmalcina
gabalos
v
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Vara |« P
15 mindtes [€ Viegli apcep [¢
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Sipolus un vistu pievieno katla.

Vara l1dz vista miksta

v

Kad vista miksta, to iznem no
katla

v

Varits vistas Skinkis, ar
kauliem, bez adas

v

Vistu atkaulo un sagriez

A 4

Katla pievieno kartupelus un
vara 15 minttes

A

\ 4

Pievieno nuideles, vara 11dz tas
gatavas

A

v

Informacijas parpubliceésanas un cit€sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Pievieno vistas galu zupai,
samaisa

A

v

Porcion€ un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatiira

v

Uzglaba lidz 2 stundam,
+63 Iidz +65 °C temperattira




Darzenu krémzupa ar lécam

Vistas gé_lla un kauli Odens L auru lapas Sthols —
buljonam
Noskalo Nomizo, noskalo Nomizo, noskalo
Liek katla, uzvara i
v Buljonu uzglaba
Vara 100_ ? —»  Izpemgaluun | . U = _ L +2 ITdZ_+_5 O_C
Noputo temperatira, " Kaulus Buljonu nokas Atdzese temperatiira, lidz
aptuveni 1 stundu 4 stundam
Sl Burkani Olivella, Piens. 2 5 Juras sals, Sarkanas Kartuneli Darzenu Vistas
P Extra virgin Iens, 2,97 jodats lecas pe; garSvielu buljons
v v v 1 ¢ maistjums
Nomizo, Nomazga, N - bez skals
noskalo, nomizo, Uzkarsé uz Noskal omazga, un cukura
smalki noskalo, pannas oskalo nOfEIZIO,
sagriez sarive npg alo,
sagriez gabalos

v

VY

Apcep uz pannas
5 miniites, apmaisot
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A 4
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Informacijas parpublic€sanas un cit€sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Pievieno buljonam. Uzvara un turpina
varit aptuveni 15 mintites,
lidz l€cas ir mikstas

v

Sablende Iidz krémigai konsistencei

y

Porcion€ un pasniedz

+60 Iidz +65 °C temperatiira

v

Uzglaba lidz 2 stundam,

+63 Iidz +65 °C temperatura




BieSu-pupinu zupa

ist | kauli - . : :
Vis a;ugl?(’)?l;lr?l autl Udens Lauru lapas Sipoli Kiploki
Noskalo Nomizo, noskalo Nomizo, noskalo
Liek katla, uzvara :
¢ Vara 100 °C Buljonu uzglaba
Noputo L5 temperatura, ) lznem galuun 1 Buljonu nokas [ ] Atdzese > +2 Iidz _+§ O(_:
aptuveni 1 stundu kaulus temperatiira, 1idz
4 stundam
= a T Toma = . . . :
Udens Sarkgnas Ollzlvteua, om?tu Juras sals, Darzenu Bietes || Burkani || Kaposti || Kartupeli V'¢t
pupinas, Xtra pasta jodats garvislu istas
Il kaltétas virgin maisjums bez Il Il | buljons
Ugvira ’ sals un cukura Nomazga, Nomazga, nomizo, ¢
- nomizo, noskalo noskalo, sagrieZ Uzvara katla
fmeree tdent un sarivé gabalos
v
A nokas Nomazga, nonem bojatas
Vara lapas, atdala kacenu,
40-45 sasmalcina vai sarivé
mindtes | | . ‘.'
7 > Vara 15 minutes
v
Nokas Pievieno un turpina varit [idz darzeni miksti
v
» Pievieno zupai pupinas
v

Porcion€ un pasniedz
+60 Iidz +65 °C temperatiira

v

Uzglaba lidz 2 stundam,
+63 Iidz +65 °C temperatiira

Informacijas parpublic€sanas un cit€sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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