Burkani

Burkanu-redisu salati ar bezpiedevu jogurtu

Y

Redisi, baltie

Nomazga, nomizo,
noskalo un sarive

A 4

Nomazga, nomizo,
apgriez katu vietas, sarive

Visu samaisa

Bezpiedevu jogurts, 2,5%

Jiras sals, jodets

A A

A 4

Porcion€ un pasniedz
+5 lidz +12 °C temperatira

A 4

Uzglaba lidz 4 stundam,
+2 lidz +5 °C temperattira

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Gurku-tomatu salati ar olivellu

Gurki Tomati Citrons Olivella, Extra virgin Juras sals, jodéts

\ 4 v v

_ . Nomazga, izgriez — -

Nomazga, nomizo un ~omazea, 1zgriez Nomazga, applaucg,
e ) katu vietas, sagriez Lo

sagriez gabalinos i izspiez sulu
gabalinos
v v

Y

Sajauc kopa

Kartigi samaisa kopa

\ 4

Sakul ar rokas
putojamo slotinu

A 4

Porciong un pasniedz
+5 lidz +12 °C
temperatura

y

Uzglaba Iidz 4 stundam,
+2 Iidz +5 °C
temperatura

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Bietes, svaigas

Y

Nomazga, vara ar
mizu 100 °C temperatiira,
1,5-2 stundas

\ 4

Nonem mizu, sarivé

A 4

Samaisa kopa

A

BiesSu salati ar skabo kréjumu

Kiploki

A 4

Skabais krejums, 25%

Jiras sals, jodets

Nomizo, noskalo un
sasmalcina

Kartigi samaisa kopa

A

A 4

Porcion€ un pasniedz
+5 lidz +12 °C temperatiira

\ 4

Uzglaba lidz 4 stundam,
+2 lidz +5 °C temperatiira

A

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Kapostu-gurku salati ar olivellu

Kaposti

Juras sals, jod&ts

Gurki

Dilles, svaigas

Ofivella, Extra virgin

A 4

Nomazga, nonem
bojatas lapas, atdala
kacenu, sasmalcina vai
sarive

A 4

Samaisa un nedaudz
sastampa

Visu samaisa

A

A 4

A 4

Nomazga, nomizo un
sarive

Noskalo, nosusina un
sasmalcina

A 4

Porcion€ un pasniedz
+5 Iidz +12 °C
temperatura

A 4

Uzglaba I1dz 4 stundam,
+2 Iidz +5 °C
temperatura

Informacijas parpublicésanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

A A A
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