
Vārīti rīsi

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Rīsi, sausie Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra uz lēnas uguns,

20–25 minūtes

Noņem no plīts un briedina 

10 minūtes, +95 līdz 98 °C

temperatūrā

Noskalo aukstā ūdenī



Vārīti griķi

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Griķu putraimi Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra 20–25 minūtes, 100 °C 

temperatūrā

Noņem no plīts un briedina 

5 minūtes, +95 līdz 98 °C

temperatūrā

Noskalo



Kartupeļu-puķkāpostu biezenis

Ūdens

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Kartupeļi Puķkāposti Piens, 2,5% Sviests Jūras sāls, jodēts

Nomazgā, nomizo,

noskalo un sagriež

daiviņās

Nomazgā, sadala

mazās rozetēs
Uzsilda katliņāUzvāra katliņā

Pievieno un vāra 

10 minūtes

Turpina vārīt vēl 

5–10 minūtes

Nokāš, samīca

Pievieno samīcītajai

masai, sajauc

Porcionē un 

pasniedz +60 līdz 

+65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz

2 stundām, +63 līdz 

+65 °C temperatūrā



Vārītas pērļu grūbas

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Pērļu grūbas, sausas Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra 20–25 minūtes, 100 °C 

temperatūrā

Noņem no plīts un briedina 

5 minūtes, +95 līdz 98 °C

temperatūrā

Noskalo
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