Slimibu profilaksas un kontroles centrs

Edienkartes vispargjas izglitibas iestades 1.—4. klafu izglitojamiem
Individualie uzturvértibas un izmaksu aprekini

Ediena S Energ. . Mineralvielas Vitamini Porcijas -
Rec. 1 porcijas iznakums, g e Uzturvielas, g " Pasizmaksa,
nosaukums vertiba, mg | Hg mg | ng pasSizmaksa,
Nr. EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 |EUR ar PVN
1. Abols 120.00 120.00 44.40 0.24 0.12 9.24 9.12 096 ]119.04] 4.68 4.44 9.36 0.11 0.12 0.04 1,200 | 0.120 | 0.01 0.01 0.00 6.24 0.24 | 2.640 | 0.000 | 3.000 | 0.000 0.08 0.06
| | Kopa:| 120,00 | 4440 [ o024 ] 012 | 924 ] 942 | 096 J119.04] 468 | 444 | 936 | o011 | 0.12 | 0.04 | 1200 0120 | 001 | 0.01 | 0.00 | 624 | 024 | 2.640 | 0.000 | 3.000 [ 0000 ] o008 [ 006 |
Edi g. Mineralviel: Vitamini ij
Rec. Ediena 1 porcijas iznakums, g l?nc»rg Uzturvielas, g eralviess e P?rcuas Pasizmaksa,
nosaukums vertiba, mg I Mg mg ng pasizmaksa,
Nr. EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 |EUR ar PVN

1 Bumbieris

150.00 150.00

198.00) 14.55 17.10 1.350 | 1.350

0.23

Kopi:l

150,00

57.0 045 | 015 | 1050
[ 5700 1 045 1 015 [ 1050

10.50
10.50

1.80
1.80

Informacijas parpublicé$anas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Ediena L Energ. . Mineralvielas Vitamini .
1 porcijas iznakums, g e Uzturvielas, g P ksa,
nosaukums vertiba, I ng mg |
EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K P Fe Zn Cu 1 Se B6 E

Porcijas
pasizmaksa,
EUR bez PVN

Rupjmaize 30.00 30,00 69,90 1,65 0,27 14.31 1,38 158,10 87.30 | 12.90 | 16,20 | 59.31 0,99 0.44 0,06 ] 0.000 | 7 0,00 0,00 0.36 0,04 0,03
Kopa: 30,00 6990 | 1.65 | 027 1431 ] 1,38 [158.00] 8730 | 129 | 162 [ 5931 | 099 | 044 | 0.06 | 0.000 | 7.350 0,00 | 000 | 036 | 0.000 | 004 | 0,03
Ediena Lo Energ. . Mineralvielas Vitamini v Porcijas
1 porcijas iznakums, g | = Uzturvielas, g P ksa, «
nosaukums vertiba, I ng mg | pasizmaksa,
EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri]| Na K P Fe Zn Cu 1 Se B6 E EUR bez PVN

Seklu maize

20,00

53,00

1.3

0,07

0,06

Kopa:]

20,00

53,00

8
| 138

1,04 8.86 1,46 60,50 | 33.50 6,76 7.88 | 2582 0,26 0,20 0,05 1,300 | 0,030 0,03 0,02 0,03 0,00 0,18 0,080 | 0,000 | 7.780 | O
| 104 | 886 | 146 | 60.50 [ 3350 | 6.76 | 7.88 | 2582 | 0.26 | 0.20 | 0.05 | 1.300 [ 0.030 | 0.03 | 0.02 | 0.03 | 0.00 | 0.18 | 0.080 | 0.000 | 7.780 | 0.

0.07

| 0.06

Informacijas parpublicéanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Rec. Ediena 1 porcijas fznikums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg lv’f)rcuas l,)?rc“as
Nr. nosaukums vai ml vértiba, keal Hg paSizmaksa, paSizmaksa,
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M. P Fe Zn Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1. Dzeramais iidens | 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,000 | 0.000 J 0.000 | 0.000 0,00 0,00
2. |Piparmétra, svaiga| 3,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
Kopa:| 202,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.000 | 0,000 J 0,000 | 0,000 0,01 0,00
Rec. Ediena 1 porcijas fznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rcljas l:?rcljas
Nr nosaukums vai ml vertiba, keal Hg paSizmaksa, paSizmaksa,
. s
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M p Fe Zn Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN

1. Piens. 2.5% 200.00 200.00 108.00 6.40 5.00 9.40 9.40 | 78.00 ] 318.00 ] 252.00 | 24.00 | 206,00 | 0.00 0.80 0.00 | 79.200 | 3.600 0.12 0.27 0.00 | 13.07 | 0.06 ] 0.267 | 0.000 J 12.400 | 0.800 0.19 0.16
| | Kopa: 200,00 | 108.00 | 640 | 5.00 | 9.40 | 9.40 | 78.00 | 318.00 | 252.00 | 24,00 | 206.00 | 0.00 | 0.80 | 0.00 | 79,200 | 3.600 | 0.12 | 0.27 | 0.00 | 13.07 | 0.06 | 0.267 | 0.000 | 12.400 | 0.800 | 0.19 | 0.16 |
Rec, Ediena 1 porcijas fznﬂkums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rcljas l:?rcljas
Nr nosaukums vai ml vertiba, keal Hg paSizmaksa, paSizmaksa,
. s
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M p Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
Melnas t&jas
1. Japinas, Kaltstas 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,000 | 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,01 0,01
2. Udens 177.00 177.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 0.00 | 0.00 ] 0.00 J 0.00 ] 0.00 } 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
3. Citrons, ar mizu_| 21,00 20,00 4.20 0.08 0.02 0.28 0.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0,000 | 0,000 0.00 } 0.00 } 0,00 J 0.00 } 0.00 } 0.000 |} 0.000 J 0.000 | 0.000 0.03 0.02
Kopa:| 200,00 4.20 0.08 | 002 | 028 | 028 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,000 | 0.000 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0.000 0.04 0.03
Rec Ediena 1 porcijas l'zm'lkums, g Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg l_)?rc“ﬂs l_)?rc“ﬂs
nosaukums vai ml o Hg paSizmaksa, paSizmaksa,
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca_| Mg P Fe Zn_| Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1. Aboli 31,00 28,00 10.36 0.06 0.03 2,16 | 2,13 022 | 2778 | 1.09 1,04 2.18 0.03 0.03 0.01 0.280 | 0,028 0,00 | 0.00 | 0.00 146 | 0,06 | 0.616 | 0.000 | 0.700 | 0.000 0.02 0.02
2. Udens 147.00 147.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.000 | 0.000 0.00 | 0.00 ] 0.00 J 0.00 ] 0.00 } 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
3. Apelsini 39.00 28.00 12.88 0.17 0.03 249 | 249 045 | 4200 | 1512 | 3.64 6.44 0.06 0.03 0.01 0.140 | 0.000 0.03 0.01 003 | 1428 | 0.11 |} 2.072 | 0.000 | 7.420 | 0.000 0.07 0.05
Kopa:| 203,00 2324 022 | 006 | 465 | 462 | 067 | 69.78 | 16.21 | 4.68 | 8.62 | 0.08 | 0.06 | 002 | 0.420 | 0,028 | 0.03 0.01 0.03 | 1574 | 0.17 ] 2.688 | 0.000 | 8.120 | 0.000 0.09 0,07
Rec. Ediena 1 porcijas l'zm'\kums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, Vitamini, mg Vitamini, pg ],)?rc“ﬂs ],)?rc“ﬂs
nosaukums vai ml . Hg pasizmaksa, pasizmaksa,
Nr. vertiba, keal
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. [ cukuri] Na K Ca_| M, P Fe Zn_| Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURarPVN | EUR bez PVN

1. Kefirs, 2% 200,00 | 200.00 96,00 6,00 | 400 | 9.00 | 9.00 [100,00]292.00]240.00] 0.00 J190.00] 020 | 0.80 | 0,02 | 25200 5000 | 006 | 034 | 0.08 | 0.00 | 0.00 ] 0.000 ] 0.080 | 9.600 | 0.800 0,20 0.16
| | Kopa: 200,00 [ 9600 | 600 400 | 9.00 [ 9,00 |100.00]292.00]240.00] 0.00 J190.00] 020 | 0.80 | 0.02 | 25200] 5000 | 0,06 | 034 | 0.08 | 0.00 | 0.00 | 0.000 | 0.080 | 9.600 | 0.800 | 0.20 ] 0.16 ]

Informacijas parpublicgSanas un cit€Sanas gadjjuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Rec. Ediina 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ng ].)orﬂ'l?s l:f)rcl]:‘as
Nr. nosaukums ertiba, keal P p N
’ Produkti Bruto Neto | "o [“otbv. | cauki | ogh. Jeukuri] Na | K | Ca | ™ P | Fe [ zn | Cu 1 Se | B1 | B2 | B6 | C £ A D | B9 | Bi2 | EURar PVN | EUR bez PVN
1. Risi, sausie 43,00 43,00 147,00 262 | 030 | 3251 | 017 | 2558 | 55090 | 2,58 | 1462 | 4730 | 052 | 056 | 000 | 2,150 | 6450 | 0,02 | 0,01 | 003 | 0,00 | 0,00 | 0,000 | 0,000 | 8,600 | 0,000 0,11 0,09
2. Udens 90,00 90,00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 J 0.00 | 0.00 | 0.00 } 0.00 | 0.00 | 0.00 0.000 0.000 | 0.00 ] 0.00 } 0.00 | 0.00 J 0.00 } 0.000 J 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
3. Jras sals, jodets 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3876 | 0,04 | 0.15 0,03 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,500 0,001 | 0,00 § 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 § 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopi:| 133,10 147,00 2,62 | 030 | 32,51 ] 0,17 | 41,34 | 5594 | 2,73 | 14,65 | 47,37 | 052 | 0,56 | 0,09 4,650 6451 | 0,02 | 0,01 | 0,03 | 0,00 | 0,00 ] 0,000 ] 0,000 | 8.600 | 0.000 0,12 0,09
Rec. Edii"a 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l:?rclj?s lj.orcu':is
Nr. nosaukums ertib. X Kkeal P P
’ Produkti Bruto Neto vertiba, kea olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

Informacijas parpublicgSanas un cit€Sanas gadjjuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

1. Griku putraimi 52.00 52.00 144.10 5.72 0,88 26,62 0,22 1,54 120240 9.90 78,32 ] 140.80] 1.65 1,10 0,68 2.200 2.200 0,20 0,06 0,18 0,00 0.11 0,000 ] 0,000 | 10,780 | 0.000 0,25 0.20
2. Udens 78.00 78.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 J 0.00 |} 0.00 | 0.00 J 0.00 | 0.00 | 0.00 } 0.00 | 0.00 | 0.00 0.000 0.000 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 J 0.00 } 0.000 J 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 38.76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2.500 0.001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,000} 0.000 | 0,000 | 0.000 0,00 0.00
Kopi: 130,10 144,10 572 | 0.88 | 26.62 | 0.22 | 40.30 §202.44] 10,05 | 78.35 | 140.87] 1.65 | 1.10 | 0.68 4.700 2201 | 020 | 0.06 | 0.18 | 0.00 | 0.11 | 0.000 | 0.000 | 10.780] 0.000 0.25 0.20
I;erc nolsz:l::::ns 1 porcijas iznakums, g Vér]tii:i‘r‘gl;cal Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg pal;;;:ll;?(ssa, pal;iozrrfllaja:ssa,
Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M, P Fe Zn Cu I Se Bl B2 B6 C E A D B9 | B12 | EURar PVN | EUR bez PVN
1. Kartupeli 106,00 90.00 67.50 171 0.09 | 13951 054 | 0.90 |450.00) 5.04 | 21.60 | 40.50 | 0.63 027 | 0.05 0.900 0.540 | 0.19 ] 0.03 0.11 9.00 | 0.08 ] 0.540 | 0.000 J 20.880 ) 0.000 0.06 0.05
2. Sviests 8.00 8.00 58.16 0,10 6,50 0,06 0,06 47.36 1.44 1,92 0.21 2,72 0,02 0,01 0,00 0.240 0.040 0,00 0,00 0,00 0,00 0.12 ]56.,504] 0.024 | 0.240 | 0.000 0.08 0.07
3. Piens. 2.5% 22.00 22.00 11.88 0.70 | 0.55 1,03 1,03 8.58 | 3498 | 27.72 | 2.64 | 22.66 | 0.00 | 0.09 | 0.00 8.712 0.396 | 0.01 0.03 0.00 144 | 0.01 | 0.029 | 0.000 | 1.364 | 0.088 0.02 0.02
4. Pukkaposti 103,00 72,00 17,28 1,44 0,14 1,73 1,58 2,45 1237,60] 20,16 | 11,52 | 31,68 0,36 0,00 0,00 0,000 0,000 0,07 0,04 0,00 | 37,30 | 0,07 0,648 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,11 0,09
5. | Jaras sals, jodats 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 [3876] 004 | 015 ] 0,03 | 007 | 0,00 | 0,00 | 000 | 25500 | 0001 | 0,00 | 0,00 [ 000 ] 000 ] 0,00 ] 0,000 ] 0,000] 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Udens 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 | 0,000 | 0,000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 292,10 154.82 395 | 7.29 | 16.78 | 3.22 | 98.04 | 724.06] 54.99 | 36.00 | 97.63 | 1.01 0.37 | 0.05 12,35 0.98 027 | 010 | 011 | 4773 | 0.28 | 57.72 | 0.02 | 22.48 | 0.09 0,28 0.22
Rec. Ediina 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg I:OI‘CIJ?S l:?rﬂ'l?s
N nosaukums artiba. keal p
’ Produkti Bruto Newo | "o kel o T Taui | oa Tewkuril Na | K | ca | ™ P ¥e | zn | Cu I Se | B | B2 | Bo | _C £ A D | B9 | Bi2 | EURar PYN | EUR bez PVN
1. Pérlu griibas. 42.00 42.00 135.24 2.94 0.92 28.98 0.21 1,01 113.40] 8.40 27.30 | 88.20 1,26 0.88 0,00 4.200 3.612 0,08 0.03 0,04 0.00 0.13 0,000 ] 0.000 | 7.980 | 0.000 0,25 0.20
2. Udens 58,00 58,00 0.00 0.00 } 0.00 } 0,00 } 0.00 | 0,00 | 0.00 J 0,00 | 0.00 | 0.00 } 0.00 | 0.00 | 0.00 0.000 0.000 | 0.00 } 0.00 | 0.00 } 0.00 J 0.00 } 0.000 J 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
3. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00_] 0.000_J 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
Kopi: 100,10 135.24 294 | 092 | 2898 | 0.21 | 39.76 |113.44] 8.55 | 27.33 | 88.27 | 1.26 | 0.88 | 0.00 6,700 3613 | 008 | 003 | 004 | 000 | 0.13 | 0.000 | 0.000 | 7.980 | 0.000 0,25 0.20




Informacijas parpublicgSanas un cit€Sanas gadjjuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Ediena P N . Mineralvielas Vitamini v Porcijas
Rec 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g P L «
nosaukums o paSizmaksa,
Nr. vertiba, keal mg ug mg | B2 EUR ar PVN EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca M; P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1. Burkani 62,50 50,00 16,50 0,30 0,10 2.80 2.70 434 67,66 5,03 243 6,94 0,09 0,20 0,02 0,50 12,50 | 0.01 0,01 0,02 0,73 0,07 ] 120.85] 0,00 8.20 0,00 0.070 0,055
2. Redisi, baltie 53,00 42.00 5.04 0.294 | 0.042 | 0.63 0.59 | 18.00 } 332,00 33.00 | 3.738 | 29.00 | 0.80 | 0.042 | 0.00 | 042 | 420 | 0.03 0.07 10,0252 27.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 1596 | 0.00 0,083 0.066
3. jfguzr‘t’:cgc;'f/ 8,00 8,00 4,80 030 | 0232|0352 ) 0192)| 34 | 1240 976 | 0,88 | 7.20 | 001 | 003 | 0,00 | 096 | 020 | 000 | 001 | 001 | 008 | 0,01 | 1,78 | 001 | 0,001 | 0,00 0,018 0,014
s, 2,5%
4. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 38.76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,001 0,00 0,00 2.50 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.001 0,001
| Kopi: 100,10 26,34 089 | 037 | 378 | 3.48 | 64.49 |412.10) 4794 | 7.08 | 4321 ] 0.89 | 027 | 0.02 | 438 | 1690 | 0.04 | 0.09 | 0.05 | 27.81 | 0.08 }122.63] 0.01 | 24.161] 0.00 0.172 0.136
Ree. Ediena 1 porcijas iznakums, g Energ, Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Pasi N l".orcijas
nosaukums o pasizmaksa,
Nr. vértiba, keal mg Mg mg | ng EUR ar PVN EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1. Gurki 54,00 43.00 4.73 0,30 0,04 0,602 | 0,602 1,03 95.37 6,32 3.78 12,60 0,09 0,00 0,01 0,43 0,22 0,02 0,04 0,02 3.44 0,04 4.82 0,00 4.17 0,00 0.080 0,063
2. Tomati 55,00 50,00 11.50 030 | 0.15 1,75 1,70 1.1 _J11855] 43 415 | 1295 ] 0.10 | 0.05 002 | 050 | 025 ] 0.03 002 | 004 | 7.05 ] 035 | 334 ] 0.00 | 5.80 ] 0.00 0.092 0.073
3. Ol‘vjﬁéifx”"’ 4,00 4,00 354 0,00 | 400 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 060 | 008 | 000 | 000 | 000 0,033 0,026
4. Citrons 6,60 3.00 0,66 0,01 0,00 0,05 0,05 0,03 39 0.21 0.21 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 1,08 0.01 0,03 0,00 0.39 0.00 0.013 0.010
5. Juras sils, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 3876 | 0.04 | 0.15 0.03 0.07 |} 0,001 } 0.00 |} 0.00 |} 2.50 ] 0.001 } 0.00 |} 0.00 | 0.00 } 0.00 |} 0.00 ] 0.00 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00 0,001 0.001
| Kopa: 100,10 52,29 0.61 419 | 240 | 235 | 4092 |217.86] 1098 | 8.18 | 2586 | 0.9 | 0.5 | 0,03 | 343 ] 049 | 0,05 | 0,06 | 0,06 | 11,57 | 099 | 3833 ] 0,00 | 1036 | 0,00 0.220 0,174
Rec. Edicna 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini PaSizmaksa, P’)rcijas
nosaukums L pasizmaksa,
Nr. vertiba, keal mg HE mg | ng EUR ar PVN EUR bez PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1 Bietes, svaigas 122.00 122.00/97.00* 42.68 1,30 | 0.09 7.70 7.50 | 17.46 1310.40] 10,67 | 14,55 | 31,04 | 0.19 | 0.29 | 0.11 | 0.090 | 9.700 ] 0.0291]0.0485]0.0485] 2.91 | 0.000 | 0.582 | 0.000 | 145.5 | 0.000 0.07 0.05
2. Sk"‘ba‘zssqu“ms’ 7,00 7,00 17,64 009 | 189 | 021 | 021 | 245 | 805 | 581 | 063 | 469 | 001 | 002 | 000 | 0490 | 0,001 | 0,003 | 0,011 | 0,001 | 0,035 | 0,035 | 15281 0,014 | 0,280 | 0,028 0,04 0,03
o
3. Juras sals, jodets 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 38.76 0,04 0.15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2.500 J 0,001 | 0,000 } 0.000 | 0,000 | 0.000 | 0,000 | 0,000 J 0,000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
4. Kiploki 2.30 2.00 2.16 0.02 0.01 0.33 0.03 0.00 12.40 0.36 0.16 3.06 0.03 0.02 0.01 0.054 ] 0,040 | 0.003 } 0,001 | 0.025 | 0.340 | 0,002 | 0.008 ] 0.000 | 0.080 | 0.000 0.01 0.01
| Kopi: 106,10 62,48 141 199 | 824 | 7.74 | 58.67 |330.89] 16,99 | 15.37 | 38.86 | 0.23 | 033 | 0.12 | 3.134 | 9.832 | 0,005 | 0,011 | 0,026 | 0,375 | 0,037 | 15.289] 0,014 | 0.360 | 0,028 0,12 0,09
*p&c varisanas, mizosanas
Rec Ediena 1 porcijas iznakums, g Eneré. Uzturvielas, g Mineralvielas Vitamini Pasi . ]:f)rcl]ﬂs
nosaukums o pasizmaksa,
Nr. vértiba, keal mg Hg mg | EUR ar PVN EUR bez PYN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12
1. Kaposti 85,00 68,00 21,08 082 | 007 | 340 | 326 | 3.54 ]16320) 2584 | 6.80 | 1836 ] 0.14 | 0.10 | 0.01 | 0476 | 0,522 | 0.05 | 0.03 0.1 J 2502 006 | 374 | 0.00 | 5236 | 0.00 0.08 0.06
2. Gurki 31,00 25.00 2.75 0.18 0.03 0.35 0.35 0.60 55.45 3.68 2.20 7.33 0.05 0,00 0.01 0.250 ] 0.125 0.01 0,02 0.01 2.00 0,02 2.80 0.00 243 0.00 0.05 0,04
3, Ol“’ig[_f”"“ 5,00 5,00 44,20 0,00 | 500 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,000 | 0,000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 060 | 0,08 | 000 | 000 | 000 0,03 0,03
4. Dilles, svaigas 2,30 2,00 0,60 0,07 0,02 0,02 0,02 0,52 14,76 4,16 1,10 1,32 0,13 0,02 0,00 0,078 | 0,054 | 0,00 0,01 0,01 1,70 0,03 7,50 0,00 0,72 0,00 0,01 0,01
5. Jiras sls, jodgts 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 38,76 | 0,04 | 0,15 0,03 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,500 | 0,001 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
| Kopa: 100,10 68.63 1,07 | 5.11 377 | 3.63 | 43.41 1233.45) 33.83 | 10,13 | 27.08 | 032 | 0.2 | 0.02 | 3.304 | 0.701 | 0.06 | 0.06 | 012 |} 2872 | 071 | 14,12 | 0.00 ] 55,51 | 0.00 0.17 0.13




Ediena

Informacijas parpublicé$anas un citéanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Rec. nosaukums 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg P?“ijas Porcijas
uKu Kksa. i Kksa.
Nr. ertiba, keal F F
" Produkti Bruto Neto | Y X oy, | tauki | ogih. | cukuri| Na K | ca | mg| P Fe | zn | Cu 1 Se Bl | B2 | Bs | C E A D | B9 | Bi2 | EURar PVN | EUR bez PVN
L Auzu parslas 22.00 22.00 84.04 299 | 158 | 1320 | 026 | 022 [ 91,08 | 1034 | 3124 [103.62] 1,03 | 079 | 0,09 | 4400 | 2.640 | 0.07 | 002 | 003 | 0.00 | 0.18 | 0,000 | 0.000 | 9.592 | 0.000 0.04 0.03
2. Cukurs 5.00 5.00 2030 0.00 | 0.00 | 500 | 500 | 0.00 | 000 | 0.00 | 000 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0,00 | 0,000 | 0000 | 0.00 | 000 | 000 | 0.00 | 0.00 | 0,000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.01 0,01
3. Sviests 5.00 5.00 3635 0.06 | 400 | 004 | 004 | 2960 ] 090 | 120 | 013 | 170 | 001 | 0.01 | 000 | 0150 | 0025 | 0.00 | 0,00 | 000 | 0.00 | 0.08 [35315] 0.015 | 0.150 | 0.000 0.05 0.04
4 Olas 12,00 12,00 16,08 151 | 110 | 004 | 004 | 1325 | 1560 | 684 | 156 | 2520 | 020 | 0.7 | 001 | 5.076 | 3.960 | 0.01 | 005 | 002 | 000 | 023 |31.572] 0.264 | 6.996 | 0.300 0.05 0.04
5 Picns, 2.5% 50,00 50,00 27.00 160 | 125 | 235 | 235 | 19.50 | 79.50 | 63.00 | 6.00 | 5150 | 0.00 | 0.20 | 0,00 | 0.000 | 1.500 | 0.t0 | 037 | 0.00 | 3.27 | 0.00 | 0,067 | 0.000 | 3.100 | 0.200 0,05 0.04
6. | Cepamais pulveris| 0,60 0,60 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000] 0000] 0000 ] 0000 0,01 0,01
7 Kanclis 0.10 0.10 0.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 0,000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 001 001
3__| Saldctas zemenes | _33.00 28.00 12.60 014 | 008 | 206 | 196 | 056 | 5320 | 588 | 420 | 840 | 014 | 003 | 001 | 0280 | 0028 | 0.0l | 001 | 002 | 1277 | 017 | 0252 | 0.000 | 8372 | 0.000 0.12 0.10
9| Vanilina cukurs 0.10 0.10 0.40 0.00 | 000 | 001 | 001 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0,01 001
Kopa: 122,80 196,77 630 | 802 2279 [ 9.66 [ 63.13 [240.28] 87.26 | 43.13 [ 190421 139 T 120 [ 0.10 | 9906 | 8.153 T 020 | 044 | 0.06 [ 16.03 | 0.65 672061 0.279 282101 0.500 0.36 0.29
Ediena P . . L . . I S Porcijas Porcijas
Rec. 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, ug
Nr nosaukums vertiba, keal pasizmaksa, | paSizmaksa,
! Produkti Bruto Neto ’ olbv. | tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 | EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Aboli 90,00 77.00 4692 004 | 102 | 836 | 830 | 3.88 | 7942 | 449 | 340 | 626 | 0.4 | 0.07 | 000 | 0952 | 0.068 | 0.01 | 001 | 000 | 394 | 034 | 5440 | 0.068 | 1.904 | 0.068 0,06 0,05
2. Biczpiens, 5% 30.00 30,00 35,40 474 | 150 | 075 | 075 | 90.00 | 30,00 | 21.00 | 2.70 | 60.00 | 0.03 | 042 | 000 | 5100 | 3.660 | 0.01 | 007 | 0.02 | 000 | 0.03 | 6,240 | 0.030 | 8,100 | 0,210 0,17 0.13
3. jf;fgie‘;e;}; 9.00 9,00 5,40 033 | 026 | 040 | 022 | 3,83 | 1395 ] 1098 ]| 099 | 8,10 | 001 | 004 | 0,00 | 1,080 | 0225 | 000 | 002 | 002 | 009 | 0,01 | 1,998 | 0,009 | 0,001 | 0,000 0,04 0,03
s, 2,5%
4. D;;]l?;’eﬁz 10,00 10,00 27.60 0.19 | 005 | 651 | 382 | 082 | 6873 | 513 | 418 | 644 | 015 | 0.04 | 003 | 0000 | 0300 | 000 | 001 | 002 | 043 | 025 | 65870 | 0.000 | 0.000 | 0,000 0,05 0,04
s ‘Auzu milti 3.00 3.00 11,70 038 | 021 | 192 | 003 | 0.03 | 1371 ] 1.68 | 480 | 1611 | 0.7 | 012 | 0,00 | 0.600 | 0330 | 0.01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,02 | 0,000 | 0.000 | 1.161 | 0,000 0,01 0,01
Kopa: 129,00 127.02 578 | 3.04 | 17.04 | 13.11 | 9855 [20581] 4328 | 16.07 | 96.91 | 049 | 0.69 | 0.03 | 7.732 | 4.583 | 0.04 | 0.1 | 0.06 | 446 | 0.65 205481 0.107 [ 111661 0.278 033 026




Ediena nosaukums 1 porcijas fznakums, Iine_rg. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg 13‘_]““ as ljchlrcljas
g vai ml vértiba,
Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M P Fe Zn Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D B9 B12 EUR ar PVN_| EUR bez PVN

e

Informacijas parpublicé: un

a atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

| Vistas Sk‘“k,‘_‘;\\kaul‘em’ ez 4550 24,00 2640 | 408 | 082 | 0,00 | 0,00 | 2064 | 5544 | 240 | 576 | 4032 | 024 | 046 | 0,00 | 1920 | 3120 | 002 | 0.05 | 0.08 | 0.00 | 0.17 | 4.800 | 0,120 | 2.400 | 0,072 025 0.20
2. Sipols 35.00 30.00 870 | 036 | 003 | 144 | 144 | 101 | 6600 | 990 | 330 | 12.00 | 05 | 042 | 000 | 0300 | 050 | 0.01 | 0.0l | 0.04 | 3.06 | 0.03 | 0.180 | 0.000 | 4.050 | 0.000 0.03 0.02
3. Kartupeli 37.00 31,00 2325 | 059 | 003 | 481 | 019 | 031 [15500] 174 | 744 | 1395 | 022 | 009 | 002 | 0310 | 0186 | 007 | 001 | 004 | 310 | 003 | 0186 | 0,000 | 7.192 | 0.000 0.02 0.02
4 Nideles 25.00 25.00 8475 | 3.00 | 028 | 1660 | 003 | 075 | 6750 | 525 | 825 | 35.00 | 083 | 030 | 003 | 2500 | 1925 | 0.02 | 0.0i | 0.02 | 0.00 | 0.03 | 0.100 | 0.000 | 5.925 | 0.000 0.08 0.07
5. Burkani 29.00 24.00 792 | 014 | 005 | 134 | 130 | 332 | 5174 | 385 | 186 | 530 | 007 | 010 | 001 | 0240 | 6000 | 0.01 | 001 | 001 | 056 | 0.05 [92.417] 0.000 | 3.936 | 0.000 0.03 0.03
6. Olivella, Extra virgin 5.00 5.00 4420 | 000 | 5.00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.60 | 0.100 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.03 0.03
7. Pétersili_svaigi 230 2.00 054_| 003 | 000 | 002 | 002 | 068 | 1540 | 270 | 088 | 140 | 006 | 003 | 000 | 0120 | 0004 | 0.00 | 0.0l | 0.00 | 400 | 0.07 | 9374 | 0.000 | 3.400 | 0.000 001 001
8. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00__| 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0.00l | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
9. Pipari_melnie 0.10 0.10 0.00__| 001 | 000 | 006 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
10. D""Z?e‘; g;l\'”::lzu‘;’z;:”“"“ 0,10 0,10 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000] 0000 | 0000 | 0000 0,00 0,00
11 Udens 35,00 85.00 0.00__| 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0000 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
Kopa: 226,30 19576 | 821 | 6.20 | 2427 | 3.06 | 65.56 | 411,12 2598 | 27.52 | 108.04] 1.56 | 1.10 | 0.06 | 7.890 | 11.386 | 0.12 | 0.09 | 0.18 | 1072 | 0.97 [107.157] 0.120 | 26.903 | 0,072 0.47 037
- 1 porcijas iznakums, Energ. . S, . . S S Porcijas Porcijas
Rec. Ediena nosaukums o vai ml vértiba Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg . .
Nr. g P P

’ Produkti Bruto Neto kcal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca Mg P Fe 7Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Sarkanas Iccas 41,00 41,00 5858 | 441 | 023 | 905 | 046 | 696 [127.60] 928 | 1508 | 58.00 | 139 | 058 | 0,00 | 0000 | 1.160 | 0.06 | 023 | 006 | 0.00 | 006 | 099 [ 000 | 290 | 0.00 0,18 0,14
2. Olivella_ Extra virgin 3.00 3.00 2652 000 | 3.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 036 | 0.06 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.02 0.02
3. Sipoli 28.00 24.00 696 | 020 | 002 | 115 | 115 | 089 | 5280 ] 792 | 264 | 960 | 012 | 010 | 0.00 | 0240 | 0.120 | 001 | 000 | 003 | 245 | 002 | 014 | 000 | 324 | 0.00 0.02 0.02
4 Picns. 2.5% 17.00 17.00 908 | 054 | 043 | 080 | 080 | 6.63 | 27.03 | 2142 | 204 | 17.51 | 0.00 | 0.07 | 0.00 | 6732 | 0306 | 001 | 002 | 000 | Lil | 001 | 002 | 000 | 1.05 | 007 0.02 0,01
5. Burkani 54,00 43,00 1419 | 026 | 009 | 241 | 232 | 434 | 67.66 | 503 | 243 | 694 | 009 | 017 | 002 | 0430 | 10750 | 0.0l | 001 | 001 | 073 | 007 [12085] 000 | 7.05 | 000 0.06 0.05
6. Vistas buljons 70,00 70.00 700 | 021 | 056 | 028 | 007 |42756] 245 | 546 | 161 | 175 | 007 | 007 | 000 | 0070 | 0070 | 0.0l | 0.0l | 0.0l | 007 | 007 | 000 | 007 | 1.96 | 0.07 0.03 0.02
7. Kartupeli 62,00 53.00 3975 | 101 | 005 | 822 | 032 | 053 |26500] 297 | 1272 | 2385 | 037 | 016 | 003 | 0530 | 0318 | 011 | 002 | 006 | 530 | 005 | 032 | 0.00 | 1230 | 0.00 0.04 0.03
8. Jiiras sals. jodats 0.10 0.10 0.00__| 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 005 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0.00i | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
g, | Darzenu garSvielu maisjums f -, ;) 0,10 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0000 | 0.000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 0,00 0,00

bez sals un cukura
Kopa: 251,20 16218 | 672 | 438 | 2100 | 513 |485.66]542.58] 52.23 | 36.55 | 117.72] 2.04 | 1.15 | 0.04 | 10502 | 12.725 | 021 | 029 | 018 | 9.66 | 0.63 | 122.38] 0.07 | 2850 | 0.14 037 029
T 1 porcijas iznakums, Energ. . L . . I S Porcijas Porcijas
Rec. Ediena nosaukums & vai ml vértiba, Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg N N
NI ,

’ Produkti Bruto Neto keal olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca M P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D B9 B12 EUR ar PVN | EUR bez PVN
L. Bictes 75,00 60,00 2640 | 0.84 | 0,06 | 480 | 468 ]| 10.80 [192,00] 6.60 | 9.00 | 1920 | 0.12 | 0.18 | 0,00 | 0,060 | 6,000 | 002 | 0,03 | 003 | 1.80 | 0.00 | 0.360 | 0,000 | 90,000 0,000 0,04 0.03
2. Kaposti 16,00 13,00 403 | 005 | 001 | 065 | 062 | 068 | 3120 | 494 | 130 | 351 | 003 | 002 | 000 | 0091 | 0.100 | 001 | 001 | 002 | 478 | 001 | 0715 | 0,000 | 10.010] 0,000 001 001
3. Burkani 13,00 11,00 363 | 006 | 002 | 061 | 059 | 332 [ 5174 ] 385 | 186 | 530 | 007 | 004 | 000 | 0110 | 2750 | 001 | 001 | 000 | 0.56 | 0.05 |92:417] 0,000 | 1.804 | 0.000 0.01 0,01
4 Kartupeli 37.00 31,00 2325 | 058 | 003 | 480 | 018 | 031 15500 174 | 744 | 1395 | 022 | 009 | 002 | 0310 | 0.186 | 007 | 001 | 004 | 310 | 003 | 0186 | 0,000 | 7.192 | 0,000 0.03 0.02
5. |_Sarkanas pupinas, Kaltctas 17,00 17,00 4879 | 3.76 | 032 | 632 | 0,75 | 0.85 | 294,53 27.44 | 31,11 | 76,33 | 1,04 | 041 | 0,09 | 0,102 | 1,870 | 0.3 | 0,03 | 0,07 | 0,00 | 0.02 | 0.000 | 0,000 61,880 ] 0,000 0,04 0,03
6. Tomatu pasta 5.00 5.00 290 | 023 | 003 | 040 | 039 | 1000 | 1813 | 057 | 069 | 188 | 002 | 002 | 001 | 0640 | 0.040 | 000 | 000 | 001 | 165 | 005 | 0550 | 0,000 | 0.400 | 0,000 0.02 0.02
7. Vistas buljons 65.00 65.00 650 | 020 | 052 | 026 | 007 |397.02] 228 | 507 | 150 | 1.63 | 007 | 007 | 000 | 0.065 | 0.065 | 0.01 | 001 | 001 | 0.07 | 0.07 | 0.000 | 0,065 | 1.820 | 0,065 0.03 0.02
8. Olivella, Extra virgin 4.00 4,00 3536 | OO0 | 400 ] 000 T 000 T o.00 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0.000 | 0.000 | 000 I 0.00 | 0.00 | 0.00 | 048 | 0.080 | 0,000 0.000 | 0.000 0,03 0.02
9. 5. jodzts 0.10 0.10 0.00_| 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 0,00 | 000 | 000 | 2500 | 0,001 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.000 | 0,000 | 0.000 | 0,000 0.00 0.00
10. arsvielu maistjums 0,10 0,10 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0.00 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 0.000] 0000 | 0000 | 0000 0,00 0,00

bez sils un cukura
11. Udens 50,00 50,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000 ] 000 ] 000 | 000 ] 000 | 0.000 | 0000 | 0007 000 000 0.00] 0007 0.000] 0000] 0.000] 0000 0,00 0,00
Kopa: 256,20 150,86 | 581 | 499 | 17.84 | 7.27 | 461.73] 744.90] 5035 | 52.93 | 121.86] 1.55 | 082 | 012 | 388 | 11,01 | 024 | 0.09 | 018 | 11.96 | 070 | 9431 | 0.07 [173.11] 0.07 021 0.16




Rec Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg li'f"‘ClJaS li‘f)rcl]as
_ pasizmaksa, pasizmaksa,
Nr. vértiba, keal . e
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri] Na K Ca_| M. P Fe Zn_| Cu 1 Se Bl B2 B6 C E A D BY B12_| EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Kartupeli 100.00 85.00 63.75 1,62 0,09 ] 13.18 | 0.51 0.85 1425.00] 4.76 | 20.40 | 3825 | 0.60 | 026 | 0.04 | 0.850 | 0510 | 0.18 0,03 0,10 ] 850 | 008 | 0.510 ] 0.000 | 19.720 | 0.000 0,07 0.05
2. Kabacis 63.00 42.00 9.24 034 | 021 1.26 1.26 122 1180.01) 752 | 11,00 | 2251 ] 042 | 017 | 002 ] 0504 | 0252 | 0.05 0.01 0,00 ] 6.80 | 000 | 1.512 ] 0.000 | 18.186 | 0.000 0.08 0.07
3. Ciikgalas malta gala* 52.00 50,00, 107.50 9.40 7.85 0,00 0.00 31.75 1135.00) 3.80 9.45 79.00 0.40 1,00 0.05 1,500 8.750. 0.45 0.13 0.18 0,00 0,20 5.000_] 0.200 0.800. 0.300, 0.38 0,32
4. Saldais krgjums, 10% 12,00 12,00 13,20 0,26 1,20 | 0.32 0,32 | 3,90 ] 15,00 § 10.40 | 1.00 | 6,40 | 0.01 0,04 | 0.00 1,700 | 0,260 | 0,00 0,02 0,00 | 0,09 | 002 J 9.920 ] 0.009 | 1,300 | 0.030 0,04 0,03
5. Siers. 45% 18.00 18.00 63.72 396 ] 533 0.00 | 000 J14220) 18.00 | 187.20] 9.00 J 10440} 022 | 072 | 002 | 3.960 | 3.600 | 0.01 0.04 0.01 0.64 | 000 | 0029 | 0,000 | 3.276 | 0.324 0.14 0.11
6. Tomatu pasta 12.00 12.00 6,96 0,54 0.06 0,96 0.94 24.00 | 43.50 1.36 1,66 4.50 0.05 0,04 0.02 1,536 0.096 0.01 0,01 0.02 3.96 0.12 1,320 ] 0.000 0.960 0.000. 0,04 0.03
7. Kiploki 2.30 2,00 2,16 0.02 0.01 0.33 0.03 000 | 1240 ] 036 | 0.16 | 3.06 | 0.03 002 | 001 0.054 | 0,040 ] 0.00 0.00 002 | 034 | 000 | 0.008 ] 0.000 | 0.080 | 0.000 0.01 0.01
8. Olivella, Extra virgin 3,00 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 | 0,000 0,000 0,000 0,01 0,02
9. Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 2.500 0.001 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.000_] 0.000 0.000. 0.000. 0,00 0,00
Kopa:| 224,10 293.05 16,13 | 17.75 | 16,04 | 3.06 |242.67 ] 828.95] 215,54 52,70 | 258.19) 1.72 | 2.24 | 0.16 | 12,604 | 13.509 | 0.69 0.22 0.34 ] 20.33 | 078 | 18.359 | 0.209 | 44.322 | 0.654 0.78 0.64
*Galu maltas galas izstradajumiem icteicams samalt izglitibas iestades &dinasanas bloka. Edienu gatavosanai var iegadaties arT malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20 % tauku, un tadai maltai galai pievienoto sals daudzumu ieskaita kopgja &dieniem pievienota sals
daudzuma.
Rec. Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg I:?I‘Cljas l:f)rcl]as
_ pasizmaksa, pasizmaksa,
Nr. vértiba, keal| . .
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki | oglh. | cukuri| Na K Ca_| Mg P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D BY B12_| EUR ar PVN | EUR bez PVN
1. Kaposti 70.00. 56,00 17.36 0,67 0.06 2.80 2.69 291 13440 ) 21.28 5.60 15.12 0.11 0,08 0.01 0.392 0.430 0,04 0.03 0.09 20.61 0.05 3.080 ] 0.000 | 43.120 | 0.000 0,06 0,05
2. L‘T:‘;‘Zj‘ Ziti)%“!“ 75,00 60,00 102,15 | 860 | 7.61 | 000 | 000 | 2610 |11250| 405 [ 7.65 | 63.00 | 081 | 248 | 000 | 1,350 | 7650 | 0.04 | 005 | 0,19 | 000 | 023 |10,710] 0,00 | 2,250 | 0,630 0,58 0,46
o
3. Tomatu pasta 10.00 10,00 5.80 0.45 0.05 0,80 0.78 20.00 ) 36.25 1,13 1.38 3.75 0.04 0.03 0.02 1,280 0.080 0.01 0,01 0,02 3.30 0.10 1.100_] 0.000 0.800. 0.000. 0,03 0.03
4. Burkani 16,00 13,00 4,29 0,08 0,03 0,73 0,70 | 4.34 | 67,66 | 503 | 243 6,94 | 0,09 | 0,05 0,00 | 0,130 | 3,250 | 0,01 0,01 0,00 | 0.73 0,07 1120,853] 0,000 | 2,132 | 0,000 0,02 0,01
5. Kiploki 2.30 2,00 2,16 0.02 0.01 0.33 0.03 000 | 1240 ] 036 | 0.16 | 3.06 | 0.03 002 | 001 0.054 | 0,040 ]| 0.00 0.00 0,02 ] 034 | 000 | 0.008 ] 0.000 | 0.080 | 0.000 0.01 0.01
6. Olas 9,00 9.00 12.06 1,13 0.83 0,03 0.03 9.94 11,70 5.13 1.17 18.90 0.15 0.13 0.00 3.807 2.970 0.01 0.03 0,01 0,00 0.17 ] 23.679 | 0.198 5.247 0,225 0,04 0.03
7. Skabais krgjums, 25% 3.00 3.00 7.56 0.04 | 081 0.09 | 0.09 1.05 3.45 249 | 027 | 201 0.00 | 001 0.00 ] 0210 | 0.039 ]| 0.00 0.00 0,00 ] 002 | 002 | 6549 ] 0.006 | 0.120 | 0.012 0,02 0.01
8. Olivella, Extra virgin 2,00 2,00 17,68 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,040 | 0,000 0,000 0,000 0,01 0,01
9. Milti, kvieSu, a/l 4.00 4,00 14.72 0,46 0.06 2,96 0.05 0,04 6.20 0,76 1.16 4.64 0.04 0.03 0.01 0.400 0.400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0.016_] 0.000 0.720 0.000. 0,00 0,00
10. Udens 62.00 62.00 0.00 0.00 | 000 | 000 J 000 J 000 | 000 J 000 | 000 | 000 ] 000 § 000 | 0.00 | 0000 | 0000 ] 0.00 0.00 0,00 ] 0.00 | 000 | 0.000 ] 0.000 | 0.000 | 0.000 0.00 0.00
11, Juras sals, jodéts 0.10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 38.76 0.04 0.15 0.03 0,07 0.00 0,00 0.00 2.500 0.001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.000 ] 0.000 0.000. 0.000 0,00 0,00
Kopa:| 221,10 183.78 1145 | 1145 | 7.73 | 4.37 ]103.13]384.60) 40.38 | 19.85 | 117.49) 1.27 | 2.82 | 0.05 | 10.123 | 14.859 | 0.11 0.14 0.34 | 2499 | 0.89 ]166.035] 0.294 | 54.469 | 0.867 0.77 0.61
*Galu maltas galas izstradajumiem ieteicams samalt izglitibas iestades édinasanas bloka. Edienu gatavosanai var iegadaties arT malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20 % tauku, un tadai maltai galai pievienoto sals daudzumu ieskaita kopgja dieniem pievienota sals
daudzuma.
Rec Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg Pf)rcqas Pf)rcqas
Nr- Produkti Bruto Neto |00 KUy T tauki | ogih. | cukuri| Na K Ca_| M P Fe Zn Cu 1 Se B1 B2 B6 C E A D BY B12_| EUR ar PVN | EUR bez PVN

*Galu maltas galas izstradajumiem ieteicams samalt izglitibas iestades edinasanas bloka.

daudzuma.

Informacijas parpubli

o

un

1. Titara malta gala* 55,00 53,00 5490 | 11,52 ] 090 [ 0.00 [ 0.00 [ 1802 Ji16.60] 530 | 901 7950 [ 042 | 138 | 0.03 | 3.710 [ 14787 ] 0,07 [ 0.0 | 027 | 0,00 | 037 [ 7.897 | 0.053 | 0.424 | 0,530 0,23 0,18
2. Skabats krgjums, 25% 10,00 10,00 25,20 013 | 270 | 030 | 030 | 350 | 11,50 | 830 | 0.90 | 670 | 001 | 003 | 0.00 | 021 | 0.039 | 000 | 002 | 0.00 | 0,05 | 005 | 6549 | 0.006 | 0.120 | 0,012 0,05 0,04
3 Sipoli 23,00 20,00 5,80 024 | 0.02 | 096 | 096 | 0.74 | 4400 | 660 | 220 | 800 | 0.0 | 008 | 0.00 | 0200 | 0.100 | 001 | 0,00 | 0.03 | 2,04 | 002 | 0.120 | 0.000 | 2.700 | 0,000 0,02 0,02
%, Burkani 13,00 10,00 330 0,06 | 0.02 | 056 | 054 | 434 | 67.66 | 503 | 243 | 694 | 009 | 0.04 | 0.00 | 0.100 | 2500 | 001 | 0,01 | 0.00 | 056 | 0.05 | 92.417 | 0.000 | 1.640 | 0,000 0.01 0,01
5, Dilles, svaigas 1.00 1,00 0,30 0,04 | 001 | 001 | 001 | 026 | 738 | 208 | 055 | 0.66 | 0,07 | 0.0l | 0.00 | 0039 | 0.027 | 000 | 0,00 | 0.00 | 085 | 002 | 3749 | 0.000 | 0360 ] 0,000 0.01 0,01
6. Manna 1,00 4,00 12,84 046 | 0.04 | 254 | 002 | 012 | 6,00 | 052 | 0.84 | 380 | 005 | 003 | 0.00 | 0200 | 0308 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0.00 | 0.016 | 0.000 | 1680 ] 0,000 0.01 0,01
7. Olas 6.00 6,00 8,04 076 | 055 | 0.02 | 002 | 662 | 7.80 | 342 | 0.78 | 12.60 | 0.10 | 0.08 | 0.00 | 2,538 | 1980 | 001 | 0,02 | 0.01 | 0,00 | 0.1l | 15,786 ] 0.132 | 3.498 | 0.150 0,02 0,02
3. Kiploki 1,10 1,00 1,08 0,02 | 001 | 0.16 | 002 | 000 | 620 | 0.18 | 008 | 1,53 | 0,02 | 0,01 | 0,00 | 0,027 | 0,020 | 0,00 | 0,00 | 001 | 017 | 0,00 | 0,004 | 0,000 | 0,040 | 0,000 0,00 0,00
9, Olivella, Extra virgin 8,00 8,00 70,72 0,00 | 800 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ] 000 | 000 | 000 ] 000 | 000 | 0000 | 0.000 | 000 ] 000 | 000] 000 095 ] 0,160 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,05 0,04
10. Jiiras sals, jodats 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 3876 004 | 0,15 | 003 ]| 0,07 ] 0,00 | 000 | 000 | 250 | 0,000 f 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0000 ]| 0,000] 0,000 | 0,000 0,00 0,00
11. Ga’:“g‘g‘;]’:i‘:'iﬁ:‘;fala‘ 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 ] 000 | 000 | 0,000 | 0,000 ] 0,000 | 0,000 0,00 0,00

Kopa:| 113,20 18218 | 1270 | 1225 | 455 | 1.87 | 72.36 | 267.18] 31,58 | 16.82 | 119.80] 0.86 | 1.66 | 003 | 952 | 1976 | 0.10 | 0.5 | 032 | 3.67 | 1.58 | 126,70 | 0.191 | 10.462 | 0,692 0,40 033

Edienu gatavosanai var iegadaties ari malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20 % tauku, un tadai maltai galai pievienoto sals daudzumu ieskaita kopgja &dieniem pievienota sals

a atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Ediena nosaukums

1 porcijas iznakums, g

Energ.

Uzturvielas, g

Minerilvielas, mg

Mikroelementi, pg

Vitamini, mg

Vitamini, pg

Porcijas

Porcijas

Produkti

vértiba, keal

B1

B2

B6 C

B12

EUR ar PVN

EUR bez PVN

1. Olivella, Extra virgin 4.00 4.00 35.36 0,00 | 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ] 0.000 | 0.000 ] 0.00 0.00 0.00 ] 0.00 048 | 0.080 | 0.000 | 0,000 |} 0.000 0.03 0.02

2. Milti, kvieSu, a/l 6,00 6,00 22.08 0,70 0.10 4.44 0.07 0,06 9.30 1.14 1,74 6,96 0.05 0.05 0.01 0.600 0.600 0,00 0,00 0,01 0,00 0.02 0.024 ] 0.000 1,080 0.000. 0,00 0,00

3. Rivmaize, rudzu 18.00 18.00 6534 1.78 027 | 1294 ] 268 §14508] 3.60 ] 2322 | 9.00 | 32.04 | 0.84 ] 0.18 0.05 0.000 } 3.600 ] 0.05 0.05 0,02 0.00 0.05 ] 0.000 J 0.000 | 0.162 ] 0.000 0.07 0.06

4. Mencas fileja, atvésinata 110,00 99,00 76,23 12,97 0,79 0,00 0,00 57,42 1 336,60 | 27,72 | 20,79 | 158,40 | 0,20 0,50 0,00 | 118,107 ] 30,393 0,05 0,05 0,25 0,00 0,99 1,881 6,930 | 12,573 | 0,990 1,09 0,86

5. Olas 12,00 12,00 16,08 1,51 1,10 0,04 0,04 13,25 | 15,60 6,84 1,56 25,20 0,20 0,17 0,01 5,076 3,960 0,01 0,05 0,02 0,00 0,23 | 31,572 | 0,264 6,996 0,300 0,05 0,04

6. Jiras sals, jodéts 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 3876 ] 004 | 0.15 0.03 0.07 0.00 0.00 0.00 ] 2.500 | 0.001 0.00 0.00 0.00 ] 0.00 0.00 ] 0.000 ] 0.000 | 0.000 |} 0.000 0.00 0.00
Kopa: 139,10 215,09 16,96 | 6,26 | 17.42 | 2.79 |254.56]365.14] 59,07 | 33.12 | 222,67] 1.29 | 0.89 | 0,07 |126,283] 38,554 | 0.12 0,15 029 | 0,00 1,77 ] 33,557 | 7,194 | 20,811 | 1,290 1,24 0,98

Rec Ediena nosaukums 1 porcijas iznakums, g Energ. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Mikroelementi, pg Vitamini, mg Vitamini, pg l:f)rcl]?s l:f)rcl]?s
Nr. (3 keal - '
B} Produkti Bruto Neto | olbv. | tauki | oglh. [ cukuri] Na K Ca | Mg P Fe | zn | Cu 1 Se Bl B2 | B6 C E A D B9 | Bi2 | EUR ar PVN | EUR bez PVN

1 Kabacis 210,00 141,00 31,02 113 0.71 423 4,23 4,09 160433 ] 2524 | 3694 | 75.58 | 141 0,56 0,07 1,692 | 0.846 | 0.155 | 0,028 | 0,000 | 22.842] 0,000 | 5.076 ] 0.000 | 61,053 | 0.000 0.28 0,22

2 Siers, 45% 15,00 15,00 53.10, 330 | 444 0,00 0,00 ] 118,50 15,00 J 156,00] 7.50 | 87.00 | 0.18 0,60 0,01 3,300 | 3,000 ] 0.005 | 0.030 | 0.009 | 0.530 | 0,000 | 0,024 | 0,000 | 2,730 ] 0.270 0.12 0,09

3 Sampinjoni 58,00 52.00 7.80 1.09 0.10 0,16 0,05 1.66_]189.28] 0.99 5.20 ] 5096 | 0.21 0,26 0,00 | 0520 } 5,720 ] 0.052 | 0,218 | 0,094 ] 0.676 | 0,000 | 0,000 | 0,104 | 18,200 | 0.000 0.11 0,09

4. Kaposti 48.00 38.00 11,78 0,46 0.04 1.90 1.82 198 | 91.20 | 1444 | 3.80 | 10.26 | 0.08 0,06 0.01 0,266 | 0,291 ] 0.027 | 0.019 | 0.059 ] 13.984] 0,034 | 2,090 | 0.000 | 29,260 | 0.000 0,04 0,03

3. Olivella, Extra virgin 5,00 5,00 44.20 0,00 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,000 } 0,000 ] 0.000 | 0,000 } 0,000 J 0.000 | 0,595 | 0,080 | 0,000 | 0,000 | 0.000 0,03 0,03
L6 Juras sils, jodats 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 38.76 | 0,04 0.15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 | 2,500 } 0,001 ] 0.000 J 0,000 } 0,000 J 0.000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0.000 0,00 0,00
L7 Malti melnie pipari 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,000 } 0.000 | 0.000 J 0,000 } 0,000 J 0.000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0.000 0,00 0,00
8 Dilles, svaigas 2.30 2,00 0,60 0,07 0,02 0,02 0,02 0,52 | 1476 | 4.16 1,10 1.32 0.13 0,02 0,00 | 0,078 ] 0,054 ] 0.001 | 0,006 | 0,006 | 1.700 | 0,032 | 7.498 | 0,000 | 0,720 | 0.000 0,01 0,01

9. | Bezpiedevu jogurts, 2,5% 25,00 25,00 15,00 0,93 0,73 1,10 0,60 | 10,63 | 38,75 | 30,50 | 2,75 | 22,50 | 0,03 0,10 0,00 | 3,000 | 0,625 | 0,008 | 0,045 | 0,045 | 0,250 | 0,025 | 5,550 | 0,025 | 0,003 | 0,000 0,05 0,04
Kopa:| 278,20 163,50 698 | 11.03 | 740 | 6,72 §176,13]953.35]231.48] 57.33 | 247.69| 2.03 1,60 | 0,10 § 11,356 | 10,537 | 0,247 | 0,347 | 0,213 | 39,982 | 0,686 | 20,318 | 0,129 | 111,966 | 0.270 0,66 0,52

Informacijas parpublicés: un Cites dijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




