Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Edienkarsu kopsavilkums 5 dienam 1.—4. klaSu izglitojamiem
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PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

Niudelu zupa ar vistas
galu, 225 g (A01, A09)

Rupjmaize, 30 g (AO1)

Kartupelu-kabacu
sacepums ar malto
galu, 200 g (A07)

Burkanu-redisu salati
ar bezpiedevu jogurtu,

Viltotie kapostu titeni,
120 g (AO1, A03,
A07)

Varfti risi, 120 g

Gurku-tomatu salati ar
olivellu, 100 g

Auzu parslu sacepums

Darzenu krémzupa ar
lécam, 250 g (A07,
A09)

Seklu maize, 20 g
(A01)

Titara kotlete ar
burkaniem, 90 g (A01,
A03,A07, A09)

Cepeskrasni cepta
menca pangjuma,

120 g (AO1, A03,

A04)

Kartupelu-pukkapostu
biezenis, 180 g (A07)

Kapostu-gurku salati
ar olivellu, 100 g

Krasni cepts abols ar

Biesu-pupinu zupa,
200 g (A09)

Pildits kabacis ar
séném un jogurta
meércei, 220/25 g (A07)

Varitas pérlu grubas,
100 g (AO1)

1 A ar zemenu meérci, Variti griki, 110 g ST

00 ¢ (A07) 120 g (AO1, A03, biezpienu, 120 g Bumbieris, 150 g
Abols, 120 ¢ A07) Biesu salati ar skabo | (A01, A07)

. krei 100 A0Q7 Keﬁrs, 2%, 200 ml

Dzeramais ﬁ;ggs ar f{i%n;), 2,5%, 200 ml Gumu, 100 g (A07) Auglu kompots, (A07)

Iparmétru, m
PP Melna tja ar citronu, | 200 ml

200 ml
629 kcal / 35 E%! 688 kcal / 35 E% 608 kcal /35 E% 589 kcal / 35 E% 603 kcal / 35 E%

' E% rekinats no kopéjas diena ieteicamas energétiskas vértibas (kcal diapazons atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172).

Informacijas parpublic€$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.




Kods | Alergeni’ un vielas, kas var izraisit nepanesibu

AO01 | Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu)

A02 | Vézveidigie un to produkti

A03 | Olas un to produkti

A04 | Zivis un to produkti

AQ05 | Zemesrieksti un to produkti

A06 | Sojas pupas un to produkti

AQ7 | Piens un ta produkti

Rieksti, t.i., mandeles (Amygdalius communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans regia), Indijas rieksti
A08 | (Anacardium occidentale), pekanrieksti (Carya illinoiesis(Wangenh.) K.Koch), Brazilijas rieksti (Bertholletia excelca), pistaciju
rieksti (Pistacia vera), makadamijas rieksti un Queensland rieksti (Macadamia ternifolia) un to produkti

A09 | Selerijas un to produkti

A10 | Sinepes un to produkti

All Sezama s€klas un to produkti

A12 | Séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka SO»

Al13 | Lupina un tas produkti

Al4 | Gliemji un to produkti

Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatajas paraugédienkartés, piedavajot dazadus €dienus, tiek paradita iesp&ju dazadiba. Par
€dinasanu izglitibas iestade atbildiga persona var nepiecieSamibas gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam vecuma grupam vai
mainit €dienus starp dazadam dienam, nemot veéra konkrétas izglitibas iestades €dinasanas bloka tehniskas iesp€jas, darbaspeku resursu
pieejamibu u. tml.

Paraugédienkartes ir saskanotas ar nozares ekspertiem: Latvijas Di€tas un uztura specialistu asociaciju, Latvijas Diétas arstu asociaciju, Latvijas
Uzturzinatnes specialistu biedribu, Izglitibas iestazu &dinataju asociaciju, Latvijas Edinataju apvienibu un Latvijas Biozinatnu un tehnologiju
universitates Lauksaimniecibas un Partikas tehnologijas fakultati.

2 Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) II pielikums.

Informacijas parpublic€$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

