Auzu parslu sacepums ar zemenu meérci

e Cepamais Auzu Piens, . Saldétas Vanilina
Kanglis : Cukurs _ Olas 0 Sviests
pulveris parslas 2,5% zemenes cukurs
y v v v
v v Noskvalo, atdala — Ieliek .kat'la un
no aumalas kars€ uz vid&jas uguns
> Samaisa P v
v
Sakul ) )
Maisot kars€, aptuveni
v 15 miniites
Samaisa <
v
Y Sablende
»  Sajauc kopa [«
i Y
Liek ar taukvielam Atdzesd
ieziesta cepamtrauka

v

Cep 170 °C temperatiira,
45-50 minttes

v

Atdzese, sagriez
porciju gabalos

v

Pasniedz +20 Iidz +23°C
temperatiira, kopa ar zemenu mérci

v
Uzglaba +20 lidz +23 °C temperatiira,
[idz 4 stundam (bez zemenu meérces)

Informacijas parpublic€sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



Krasni cepts abols ar biezpienu

o N Bezpiedevu - Dateles, bez
0 )
Aboli Biezpiens, 5% jogurts, 2,5% Auzu milti elasn
y y
Nomazga, Aplej ar karstu
nogriez cepurtti, tdeni, atstaj uz
izgrebj serdi 10 minditém
Nolej tideni, smalki
v v sakapa
Viegli sablends  |©
Y
Abolus pilda ar J

biezpiena masu

\ 4

Abolus karto ar
taukvielam ieziesta cepamtrauka

A 4

Cep 190 °C temperatiira,
20-30 minttes, I1dz aboli ir miksti

y

Pasniedz
+60 I1idz +65 °C temperatiira

A 4

Uzglaba +63 lidz +65 °C
temperatiira, 11dz 2 stundam

Informacijas parpublic€sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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