Psihiska veseliba un 'stigma
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Ar psihisko veselibu saistitie stigmas veidi:

Padstigma - cilveks pienem citu negativo attieksmi un
stereotipus par psihisko veselibu, attiecinot tos uz sevi.
(“es esmu vajs un bistams”)

Sociala (sabiedribas) stigma - tiek izceltas cilvéku ar

(“vini” batiski atskiras no “mes”)

Asociativa stigma - tiek stigmatizéts cilveks, kura rados vai
draugos ir kads ar psihiskas veselibas traucgjumiem.
(“vinam jau ir ta mamma ar Sizofréniju!”)
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mazinat stigmatizaciju?
Neignore ilgstosu sliktu emocionalo passajutu un nebaidies
vérsties péc palidzibas.

legisti zinasanas par psihisko veselibu, tas traucéjumu veidiem un
izcelsmes iemesliem.

Dalies savas emocijas un pardzivojumos ar cilvekiem, kuriem
uzticies.

Ja esi gatavs, dalies pieredzes stastos par savu dzivi ar psihiskas
veselibas traucejumiem, iedvesmojot un iedrosinot citus.

Esi iecietigs, empatisks un atbalsti ikvienu emocionali grutos brizos.

UzdrosSinies apstridet un kliedet mitus, stereotipus un
aizspriedumus par psihiskas veselibas traucéjumiem.

Palidzi, iedrosini un uzklausi, nevis aizskar, pazemo un atstum
cilvekus ar psihiskas veselibas traucéjumiem.

lesaisties organizacijas/biedribas vai pasakumos, kas veido
sabiedribas izpratni par psihisko veselibu.
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Komunikacija joizvairas lietot aizskaroSus vardus, izteicienus un attieksmi:

) nov veloms teik: ———> @D Labiik teik:

Kapec Tu atkal esi noskumis? Ka Tu Sodien juties?

Gan jou viss bus labil Ka varu Tev palidzet?
Sizofrénikis. Cilveks, kas dzivo ar Sizofreniju.
Vai Tev ar galvu viss ir kartiba? Ja, Tev Sobrid nav vieglil

Vojog domat mazak! Kadas ir Tavas domas?

Tu doma tikai un vienigi par sevil Man ir svarigas Tavas sajutas un

viedoklis par So temu.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Psihiska veseliba ir tikpat svariga ka fiziska
veseliba. Sabiedriba pastav miti un aizspriedumi par
psihisko veselibu, tapéc cilveki, kuri cie$ no psihiskas
veselibas traucéjumiem, nereti saskaras ar stigmu.

Atceries! Psihiskas veselibas traucejumi var skart ikvienu.

Ar psihisko veselibu saistita stigma ir cilvekam vai
cilveku grupai nepamatoti pieskirta kauna un negoda
zime psihiskas veselibas traucéjumu dé|. Sabiedribas
aizspriedumi bieZi vien ir nepatiesi un netaisnigi.

psihiskas veselibas traucejumiem Tpasibas un uzvediba, lai Stigmas negativds sekas:
noskirtu vinus no citiem sabiedribas locekliem.

= Pasizolacija un vientuliba

m Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSana

= Novelota vérSanas pec psihologiskas palidzibas
= Diskriminacija un atstumtiba

= Zems pasvertéjums un bezceribas sajuta

= Fiziska un emocionala vardarbiba

® Pagnavibas un pagnavibas meginajumu risks @

Piemeri, ka stigma var izklausities “no malas™:

“psihiskas veselibas )
traucejumi ir cilveka ES ESMU STIPRS,

vajuma pazime.” PATS TIKSU GALR AR
SAVAM PROBLEMAM.”

“Psihiski slimi ci\v_@d
velas tikai opkarte]

- “Tas viss ir

tikai galva.”

.“Cilvéki ar psihiskg
ir bistami, agresivi

S veselibas traucéjumiem
un atskirigi no paréjiem.”

“Berniem un
pusaudzZiem tagy
nav par ko
uztraukties!”

"Ta nav nekada
depresija - tas
ir vienkarsi
slinkums!”



