Rekomendacijas darba devéjiem

Darbinieks, kurs ieradies no COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam™:
e [talijas Lombardijas, Veneto, Emilijas — Romanjas, Pjemontas apgabaliem,
Japanas,
Singapiiras,
Dienvidkorejas,
Iranas un
Kinas

un kuram nav akiitas augsejo elpcelu infekcijas slimibas pazimes:
e paaugstinata kermena temperatiira,
e Kklepus,
e rikles iekaisums,
e apgritinata elpoSana),

var turpinat savas ikdienas gaitas un veikt savus darba pienakumus. Personai
tiek rekomend@ts noverot savu veselibas stavokli 14 dienas kop$ izbraukSanas briza
no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas, tai skaita, veicot kermena temperatiiras
meriSanu divreiz diena, no rita un vakara.
Tomér, ja darba dev€jam pastav bazas, ka darbinieks var radit risku citu
darbinieku un klientu veselibai, ka papildus pasakums tiek apsveérts nodroSinat
attalinato darbu jeb darbu no majam.

Aicinam veselibas apriipes iestaZzu darbiniekus, socialas apripes iestazu
darbiniekus un izglitibas iestazu darbiniekus un bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedz€jus, ja ir apmeklétas COVID-19 infekcijas skartas teritorijas, ipasi sekot
savam veselibas stavoklim un nedoties uz darbu pat ar nenozimigam elpoSanas
celu infekcijas pazimém.

Aicinam izverteét darbiniecku komand&umu planu un ripigi izvertet to
nepiecieSamibu, uz kadu no COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam.

COVID-19 infekciju izraisoSais koronaviruss izplatas:
o tieSi kontakt€joties ar infic€tu personu,
e ar sikiem pilieniem, kas rodas infic€tajai personai runajot, Skaudot vai klepojot,
e ka arl netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas
piesarnoti ar elpcelu izdaljjumiem.

Tade] aicinam sniegt darbiniekiem rekomendacijas personigas higienas un

profilakses pasakumu ievéroSanai:

1. sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz darbu ar elpoSanas celu
infekcijas slimibas pazimem (klepus, sapes kakla, paaugstinata kermena
temperatiira);

2. biezi mazgat rokas ar Gdeni un ziep€m, ipaSi p&c tualetes apmekl&juma,
sabiedrisku vietu apmekl€Sanas, pirms &Sanas, péc kontakta ar slimiem
cilvekiem vai vinu apkart€jo vidi;
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3. ja nav iesp€jas nomazgat rokas, nepiecieSams dezinfic€t rokas ar spirtu
saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem;

4. izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam,;

5. izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akiitas elpcelu infekcijas
simptomi;

6. klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru
pec lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas;

7. tirit un dezinficét virsmas un priekSmetus, kuriem biezi pieskaras cilveki, ar
sadzive lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem;

8. regulari tirit un veédinat telpas.

I Riciba personai, kas atgriezusies no COVID-19 infekcijas skartajam

teritorijam:

1. 14 dienas kopS$ izbraukSanas briza no COVID-19 infekcijas skartas
teritorijas paradas vieglas akiuitas augs$éjo elpcelu slimibas pazimes,
jasazinas ar Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu (turpmak —
NMPD), zvanot pa talruni 113. NMPD organizés laboratorisko
izmekl€Sanu, veicot analizes nogadasanu references laboratorija;

2. 14 dienas kop$ izbrauksSanas briza no COVID-19 infekcijas skartas
teritorijas ir izteikti/smagi akiitas augSéjo elpcelu infekcijas slimibas
simptomi, nekavé€joties ir jasazinas ar NMPD, zvanot pa talruni 113.
NMPD specialisti nogadas personu Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnica, kur veiks diagnostiku un arstéSanu;

3. ja laboratoriskais izmekléejums uz COVID-19 infekciju ir negativs,
personai darbnesp€ja tiek noteikta visparéja kartiba lidz slimibas pazimju
izzuSanai. Tomer péc atveseloSanas personai tiek rekomendets noverot savu
veselibas stavokli (skaitot 14 dienas kops$ izbraukSanas briza no COVID-19
infekcijas skartas teritorijas), mérot kermena temperatiiru divas reizes diena;

4. ja laboratoriskais izmekléjums uz COVID-19 infekciju ir pozitivs,
NMPD pacientu nogada Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica,
kur persona tiek izoléta, lai nodroSinatu nepiecieSamo arstéSanu.

Ja persona bijusi ciesa kontakta ar COVID-19 infekcijas pacientu, saskana
ar Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologa nosacijumu personai tiek
noteikta majas karantina uz 14 dienam no kontakta briza ar infic€to pacientu.

*Ludzam sekot aktualai informacijai par infekcijas skartajam teritorijam, uz kuram tiek
attiecinati 1paSi piesardzibas pasakumi, Slimibu profilakses un kontroles centra
majaslapa https://spkc.gov.lv/Iv/aktualitates/get/nid/757)
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