Slimibu profilakses un kontroles centrs

ALKOHOLA LIETOSANAS
IZPLATIBA UN SEKAS LATVIJA
2022. GADA

Tematiskais zinojums

7.izdevums
Riga, 2023



Autors: Kate Vulane

ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata.
© 2023, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija
ISBN 978-9934-514-72-2

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Direktore: Iveta Gavare

Adrese: Duntes 22, Riga, LV 1005
Talrunis: 67501590

E-pasts: pasts@spkc.gov.lv

Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Zinojuma tapSana izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra, Valsts
ienémumu dienesta, Centralas statistikas parvaldes, Nacionala veselibas dienesta,
Socialas integracijas valsts agenturas, Valsts policijas, Celu satiksmes droSibas
direkcijas, Valsts darba inspekcijas, Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centra
SKDS, Igaunijas Ekonomiskas Pétniecibas Institlta, Eiropas Savienibas statistikas
biroja, Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas, Pasaules Veselibas
organizacijas dati.



Izmantotie saisinajumi

a/a - absolutais alkohols

COVID-19 - slimiba, ko izraisa viruss, kura nosaukums ir “smaga akuta respiratora
sindroma koronaviruss 2” (SARS-CoV-2). 2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas
organizacija to pasludinaja par pandémiju.

CSDD - Celu satiksmes droSibas direkcija

CSNg - Celu satiksmes negadijumi

CSP - Centrala statistikas parvalde

EHIS - Eiropas iedzivotaju veselibas aptauja (European Health Interview survey)
ES - Eiropas Savieniba

ESPAD - Eiropas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

Eurostat - Eiropas Savienibas statistikas birojs (Statistical office of the European
Union)

IARC - Starptautiska Véza izpétes agentura (The International Agency on Cancer)
ISCED - Starptautiska standartizéta izglitibas klasifikacija (/nternational Standard
Classification of Education)

OECD - Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (Organisation for
Economic Cooperation and Development)

PVO - Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization)

SKDS - Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 - Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija,
10.redakcija

VID - Valsts ienémumu dienests

VP - Valsts policija



PriekSvards

* Alkohols ir toksiska, psihoaktiva viela ar atkaribu izraisosam ipaSibam.

e Alkohola lietoSana ir nozimigs saslimstibas un priekslaicigas naves célonis, un tai ir nozimigas
socialas un ekonomiskas sekas.

e Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak teksta - PVO) 2023. gada sakuma
pausto nostaju, atbilstoSi Lancet Zurnala publikacija aprakstitajam - nav tadas alkohola
devas, kas butu drosa un nenodaritu kaitéjumu veselibai.

e Alkohola lietoSanas kaitéjosa ietekme ir zinama jau izsenis, turklat Starptautiska Véza izpétes
agentdra (The International Agency for Research on Cancer (IARC)) jau 1988. gada etanolu
klasificéjusi ka 1. grupas kancerogénu vielu — augstaka riska grupa, kura ietilpst ari azbests,
radiacija un tabaka, tomér Eiropas Savienibas valstu iedzivotaju informétibas limenis par
saikni starp alkohola lietoSanu un véza attistibas risku ir zems, ipasi attieciba uz konkrétiem
véza veidiem.

e Alkohols izraisa vismaz septinus véza veidus, tostarp krots, mutes dobuma, rikles, baribas
vada, aknu, balsenes un kolorektalo vézi. Péc IARC datiem, aptuveni 741 000 jauno véza
gadijumu pasaulé 2020. gada bija saistiti ar alkohola lietoSanu.

e Jebkurs alkoholu jeb etanolu saturoSs dzériens, neatkarigi no ta cenas un kvalitates,
paaugstina véza attistibas risku.

e Eiropas VéZa uzveikSanas plana alkohola lietoSanas ierobezoSana noteikta ka viena no
prioritatéem, rosinot ierobezot alkohola tieSsaistes reklamu, parskatit ES tiesibu aktus par
alkohola apliksanu ar nodokliem un parrobezu tirdzniecibu, ka ari noteikt obligatas
alkoholisko dzérienu markéSanas prasibas - sastava un uzturvértibas noradi uz
alkoholiskajiem dzérieniem lidz 2022. gada beigam, un bridinajumus par ietekmi uz veselibu
lidz 2023. gada beigam.

e Alkoholisko dzérienu patérind dazadas pasaules valstis ir atdkirigs un to ietekmé religija,
kultdra, ekonomiskais stavoklis, tapat ari dzimums, vecums, veselibas stavoklis un citi faktori.
PVO regionu vidu, augstakais alkohola patérin$ ir Eiropas regiona. Eiropas iedzivotaju
veselibas apsekojuma 2019. gada dati liecina, ka gandriz 75% ES iedzivotaju pédéjo 12
ménesu laika ir lietojusi alkoholu.

e Pédéjas dekades laika videjais alkohola patérind Eiropas Savienibas valstis ir nedaudz
samazinajies - no vidé&ji 10,4 litriem absoluta alkohola uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju 2010. gada lidz 9,8 litriem absoldta alkohola uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju 2020. gada. Tomér Latvija alkohola patérind ir augsts un kop$ 2010. gada
ieveérojami pieaudzis.

e Alkohola lietoSana rada ne tikai kaitéjumu lietotaja veselibai, bet ari ievérojamu ekonomisko
slogu valsts budzetam. Pétijuma “Par alkohola lietoSanu, ta raditajam sekam un profilakses
ekonomiskajiem ieguvumiem Latvija” dati liecina, ka ar alkohola lietoSanu saistitas kopéjas
tieSas un netiesSas izmaksas ir novértétas 1,3-1,8% no iekSzemes kopprodukta. lenémumi no
akcizes nodokla alkoholiskajiem dzérieniem 2021. gada veidoja 0,7% no iekSzemes
kopprodukta.

e |r batiski veicinat sabiedribas izpratni par alkohola lietoSanas kaitéjumu, organizét alkohola
lietoSanas profilakses pasakumus, ka ari ieviest un istenot alkohola patérina ierobezoSanas
politiku valstr atbilstoSi PVO rekomendacijam.

Avoti: World Health Organization. 2023. No level of alcohol consumption is safe for our health. leglts no: https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-
consumption-is-safe-for-our-health [sk.05.01.2023.]

Anderson, B., Berdzuli, N., Ilbavi, A., Kestel, D., Kluge, H., Krech, R., et al. 2023. Health and cancer risks associated with low levels of alcohol consumption. The Lancet.
https://doi.org/10.1016/52468-2667(22)00317-6 [sk. 05.01.2023.]

OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/507433b0-en. [sk. 22.03.2023.]
European Commision. 2021. Europe's Beating Cancer Plan. leglts no: https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_0.pdf [sk. 22.03.2023.]
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Public Health. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckad141 [sk. 10.10.2023.]

Pluta, A., Zasova, A., Gobina, I., Stars, I., Sauka, A. 2023. Pétijums par alkohola lietoSanu, tas raditajam sekam un profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem valsti. Veselibas ministrija.
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Alkoholisko dzéerienu lietoSanas paradumi

COVID-19 pandémijas ietekme

Vairak neka 3 gadus (2020.gada janvaris lidz 2023. gada maijs) situaciju pasaulé
ietekméja COVID-19 virusa izplatiba un tika istenoti dazadi pandémijas
ierobezoSanas pasakumi, ka pieméram, sociala distancéSanas, izklaides vietu
slégsana vai darba laika ierobezojumi, attalinatais darbs un macibas no majam,
izmainas veselibas aprupes pakalpojumu sanemsanas kartiba un to pieejamibas
samazinasanas, celoSanas un starptautisko parvadajumu ierobezojumi. Kopéja
situacija dazados veidos ietekméja sabiedribu gan Latvija, gan pasaulé, lidz ar to ari
alkohola patérinu un alkohola kaitéjuma raditas sekas. COVID-19 pandémijas
ietekmes sekas attieciba uz alkohola lietoSanas paradumiem uzskatami ir redzamas
“Eiropas pétijuma par SARS-CoV-2 pandémijas ietekmi uz alkohola lietoSanu”, kura
piedalijas ari Latvija. Starp 18 pétitajam valstim, Latvija bija vieniga valsts, kur
alkohola lietoSanas biezums pétijuma perioda vidéji ievérojami pieauga. Paréjas
pétitajas valstis alkohola patérins vai nu samazinajas, vai ari vidéji nemainijas (t.i.,
pieaugums un samazinajums lidzsvaroja viens otru).

Lidz ar COVID-19 pandémijas ierobezojumiem, Latvija notika art parmainas
likumdoSana - COVID-19 izplatibas mazinasanas noluka tika atlauts realizét
alkoholiskos dzérienus izmantojot distances ligumu, proti, iegadaties tos attalinati,
lai mazinatu personu savstarpéju saskarsmi partikas un alkoholisko dzérienu
veikalos. 2020. gada 28. decembri Alkoholisko dzérienu aprites likuma tika veikti
grozijumi, kas paredz, ka alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba ar distances
ligumu ir atlauta timeklvietné vai mobilaja lietotné. Péc COVID-19 pandémijas
beigam minétas izmainas likumdoSana paplaSina alkohola pieejamibu, tadéjadi
veicinot alkohola patérinu Latvija.

Avoti: Kilian, C., et al. 2022. Self-reported changes in alcohol and tobacco use during COVID-19: findings from the
eastern part of WHO European Region. European Journal of Public Health.https://doi.org/10.1093/eurpub/ckac011
[sk.15.05.2023.]

Alkoholisko dzérienu aprites likums. 01.05.2004. Latvijas Véstnesis, 1.05.2004., Nr. 69


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckac011

a/a litri uz vienu 15 gadus vecu un vecaku

iedzivotaju

Registréta absolata alkohola patérins* litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju 2005.-2022. gada
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Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC), pamatojoties uz Valsts ienémuma
dienesta Nodoklu parvaldes Akcizes dalas sniegtajiem alkoholisko dzérienu akcizes nodoklu
datiem un Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju datiem, ik gadu veic registréta
absoldta alkohola (a/a) patérina aprékinu Latvija uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju.

2022. gada Latvija registréts pédéjos gados augstakais registréta absoluta alkohola patérins,
ieskaitot turistu absoluta alkohola patérinu - 12,8 litri a/a uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju.

Kops 2017. gada Registréta absoluta alkohola patérina aprékinos tiek ieklautas ari aptuvenas
apléses par tdristu absoluta alkohola patérinu litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju, ieguta raditaja vértibu atnemot no kopéja registréta a/a patérina litros uz vienu
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju. 2022. gada Sis raditajs ir nedaudz samazinajies, tacu
saglabajies augsts - 11,9 litri a/a uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju.

Aprékinu metodologijas apraksts pieejams SPKC majaslapa:
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-dati sadala "ledzivotaju veseliba", Alkohola un citu
psihoaktivo vielu lietoSana.

Registréta absolita alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju dazadas
pasaules valstis, 2021. gada**
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**2021. gada dati vai jaunakie pieejamie

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (turpmak - OECD) 2021. gada dati
liecina, ka citu valstu vidu alkohola patérin$ Latvija ir bijis loti augsts. SeSu valstu vida ar
augstako alkohola patérinu 2021. gada ir visas Baltijas valstis, ka ari Cehija, Bulgarija un
Austrija.

Avoti: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2023

Organisation for Economic Co-operation and Development. OECD Data - Alcohol consumption. leglts no:
https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm [sk. 20.06.2023.]



Registréta absolita alkohola patérins litros 2005.-2022.gada, uz vienu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju, pa dzérienu veidiem
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Registréta absolata alkohola patérins uz
vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju 2022.gada, pa dzérienu
veidiem, %

Citi*
7%

Vins
12.4%

Alus
34.1%

Stiprie alkoholiskie dzérieni
46.5%

Registréta absolita alkohola patérina
dati liecina, ka Latvija visvairak tiek
patéeréti stiprie alkoholiskie dzérieni.
Pédéjos gados ir vérojams straujs stirpo
alkoholisko dzerienu patérina pieaugums,
2022. gada patérinam sasniedzot pat 6
litrus a/a uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju jeb 46,5% no kopé€ja
patérina 2022 gada.

Kop$s 2018. gada vérojama tendence
samazinaties alus patérinam. ST tendence
varétu buat saistama ar grozijumiem
Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kuri
stajas spéka 2017. gada 30. junija un
nosaka, ka lidz ar 2018. gada 1. janvari
partraukta alus, kas pildits liela tilpuma
plastmasas pudelés, realizéSana Latvijas
tirgd. Tacu nav izslégta ari COVID-19
pandémijas ierobezojumu un sezonalo
faktoru ietekme.

* Citi - alkoholiskie kokteili, paréjie raudzétie dzérieni

Piezime: Kopéjais a/a paterins litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju var atskirties no dazadu
dzérienu veidu patérina summas, jo ir veikta skaitlu noapaloSana

Avoti: SPKC apreékini, balstoties uz VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija
Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma. 30.06.2017.. Latvijas Véstnesis, Nr. 128, 29.06.2017.



Registreta absolata alkohola patérinu Latvija ietekmé arvalstu taristu alkohola
eksports lgaunijas pierobeza, tomér lidz ar COVID-19 pandémijas sakumu, kad
tarisms bija ierobezots, ir vérojams taristu alkohola patérina samazinajums.

Alus un degvina vidéjas mazumtirdzniecibas Balstoties uz Igaunijas
cenas lgaunijas un Latvijas pierobezas veikalos Ekonomiskas Pétniecibas Institita
2020.-2022. gada (Estonian Institute of Economic

B EEalus LV_alus W EEdegvins  Research) ikgadéjiem pétijuma
LV.degvins datiem, Latvija kaste ar 24

20 bundzam 330ml 5,2% alus 2022.
gada ir bijusi par 1 eiro létaka, neka
Igaunija un cenu starpibai ir
vérojama tendence samazinaties.
Savukart 40%, 0,5l degvinam
atskiriba starp Latvijas un Igaunijas
pierobezas veikalu cenam kop$
5 2021. gada ir bijusi 0,40 eiro un,
salidzinot ar 2020. gadu, cenu
atskiriba mazumtirdzniecibas
2020 2021 2022 veikalos ir nedaudz palielinajusies.
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lgaunijas pétijuma datilgaunijas iedzivotaju alkoholisko dzérienu iegade Latvija
liecina, ka 2021. gada krasi iedalijuma péc iegades veida 2020-2022 gada, %

samazinajas to Igaunijas
iedzivotaju ipatsvars, kuri

Latviju apmekléjusi ar ‘
nOl.l:I ku |egad éties Apmekléja Latviju ar noldku iegadaties alkoholu

2020 2021 = 2022

alkoholu, tapat ari to -
lgaunijas iedzivotaju
Ipatsvars, kuri alkoholu
Latvija iegadajusies

legadajas alkoholu celojuma laika Latvija

celojuma laika, tomer
2022. gada  vérojams _
pieaugums abas pozicijas. 0 5 10 15 20

Ipatsvars, %

Videjas alkohola cenas starptautiskajos
dolaros par litru 2020. gada

Alus Vins stiprie alkoholiskie dzérieni  2020. gada cenas alkoholiskajiem

dzérieniem Baltijas valstis

kopuma bija zemakas neka vidéji

Lietuva 3.91 19.11 35.2 PVO Eiropas regiona. Zemakas
alkoholisko  dzérienu  cenas
bijusas Latvija, ipasi alum.

Latvija 2.87 17.34 32.3

Igaunija 3.45 19.8 38.14

PVO Eiropas regions  6.02 22.1 38.14

Avoti: Alcohol market, consumption and harms in Estonia, Yearbook 2022 un 2023. leglts no:
https://tai.ee/en/valjaanded?type=All&keys=Alkoholi+turg%2C+tarbimine++jatkahjud+Eestis+tAastaraamat&area=All
World Health Organization. 2022. How many lives could be saved in the Baltic states with a minimum level of alcohol tax?
leglts no: https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/briefing-note-alocol-tax-eng.pdf?
sfvrsn=81f8801d_1[sk.10.09.2023.]



Alkoholisko dzéerienu lietoSana iepriek3éja

gada laika dzimumu grupas, %
Kopa = VirieSi = Sievietes
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2022. gada veikta Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma
dati liecina, ka pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojusi gandriz 80% Latvijas
iedzivotaju - 83,5% virieSu un 75,7% sievieSu. Sis raditajs kops 2016. gada nav
parsniedzis 80% slieksni, tomeér tas ir svarstigs un stabila samazinasanas tendence
nav veérojama.

Latvijas iedzivotaja ar regulariem* alkohola lietoSanas paradumiem portrets, pa
dzimumiem

VIRIETIS SIEVIETE

vecuma no 25 lidz 34 gadiem vecuma no 45 lidz 54 gadiem

augstakaja ienakumu limena
augstakaja ienakumu limena grupa**

grupa**
ar augstako izglitibu*** ar augstako izglittou***
dzivo pilséta dzivo pilséta
dzer stipros alkoholiskos dzérienus dzer vinu

*Alkohols lietots 12 un vairak reizu pédéjo 12 méenesu laika
** lenakumu kvintilu grupa: aprékina, pamatojoties uz kopé€jiem ienakumiem, kas attiecinati uz katru
majsaimniecibas locekli. Tiek noteiktas Cetras ienakumu robezvértibas jeb kvintilu robezpunkti,
sadalot aptaujatos iedzivotajus piecas grupas, kuras vienadi parstav 20% individu katra. Pirmaja
kvintilu grupa ir 20% iedzivotdju ar zemakajiem ienakumiem un piektaja kvintilu grupa 20%
iedzivotaju ar augstakajiem ienakumiem.
*** Starptautiskas standartizétas izglitibas klasifikacijas (ISCED) limeni:
0. un 1. limenis - Nav skolas izglitibas, zemaka par sakumskolas izglitibu vai sakumskolas izglitiba
2. limenis - Pamatizglitibas otrais posms (pamatskolas izglitiba)
3.un 4. limenis - Visparéja vidéja vai vidéja profesionala izglitiba
5.-8. limenis - Augstaka izglitiba
Avoti: Grinberga, D., Velika, B., Pudule, I., Gavare, ., Villerusa, A. ledzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu dati. Slimibu
profilakses un kontroles centrs. legits no: https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
European Statistical Office (EUROSTAT) European Health Interview Survey (EHIS) 2019 dati. leguts no:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/explore/all/popul?
lang=en&subtheme=hlth.hlth_det.hlth_alc&display=list&sort=category&extractionld=hlth_ehis_al3e [sk.03.08.2023.]

Putnina, A., Brants, M. 2021. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2020.gada. Slimibu profilakses un kontroles centrs. 6
leglts no: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download [sk.03.06.2023.]


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download

Latvijas iedzivotaja, kas alkoholu lieto Latvijas iedzivotaja ar alkohola
riskanta veida* portrets lietosanas traucéjumiem (SSK-10:
F10.10-F10.21) ** portrets

Virietis
Vecuma no 45-54 gadiem
Sarunvaloda gimené - latvieSu

Ar nepabeigtu vid€jo izglitibu

Regulari sméeké un ari draugi sméké

Lieto alkoholu riskanta veida vidéji 10 dienas
gada (virieSi 15 dienas, sievietes 4 dienas)

V|er1é1 |_quersar'1a§ epizode, notgkta la_'k? Pédéja gada laika vismaz seSdesmit gramu
perioda izdzerti vismaz 60 grami absoluta absolita alkohola viena iedzersanas

alkohola tiek definéti ka riskanta alkohola  gpjzodé lietojugo 15-74 gadus veco personu

lietosana. ipatsvars, pa dzimumiem
60 grami absolata alkohola (48 grami

sievietém) tiek pienemti ka slieksnis
intoksikacijai. Riskanta alkohola lietoSana —

Kopa  m Sievietes  m Viriesi

o
(@)

rada talitéju negativu ietekmi uz veselibu, ?50
paaugstina traumu un vardarbibas risku, 540
veicina riskantu seksualu uzvedibu, var |§30
izraisit akdtu saindésanos. Sads alkohola 20 T —
lietoSanas veids paaugstina art hronisku 10

saslimSanu, t.sk., kognitivu traucéjumu,

sirds un aknu slimibu, véZa attistibas 2016 2018 2020 2022
risku. Tapat var radit ari nevélamas
socialas sekas.

Péc Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjosSo paradumu pétijuma datiem, 15-74 gadus
vecu iedzivotaju vida alkohola lietoSanai riskanta veida ir vérojama tendence
samazinaties. Riskanta veida alkoholu lieto, galvenokart, virieSi. Vairak neka 50%
Latvijas virieSu 2022.gada ir lietojusi vismaz seSdesmit gramus absoluta alkohola viena
iedzerSanas epizodg, ipaSi vecuma grupa no 35-44 gadiem, kura sadi lietotaji bijusi
gandriz 60%. Veértéjot regionala griezuma, 2020. gada Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas pétijuma dati liecina, ka no alkohola lietotajiem Vidzemé dzivojosie
respondenti visbiezak (51%) noradijusi, ka pédéja gada laika vismaz reizi alkoholu ir
lietojusi riskanti. Savukart Pieriga un Latgalé Sadu respondentu bijis vismazak -
attiecigi 36% un 37%.

* Riskanta alkohola lietoSana - vismaz 60 grami absolata alkohola virieSiem un 48 grami absolata alkohola sievietém viena
iedzerSanas epizodé.

**Péc starptautiskas neiropsihiatriskas intervijas M.I.N.I. (angl. Mini-International Neuropsychiatric Interview)

***pétijuma respondenti grupa péc ienakumu limena “601 EUR un vairak” ménesi uz vienu majsaimniecibas locekli”, kas
konkrétaja pétijuma ir respondentu grupa ar augstako ienakumu limeni.

Avoti: Putnina, A., Brants, M. 2021. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidia 2020.gada. Slimibu profilakses
un kontroles centrs. leglts no: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download [sk.03.06.2023.]

Kivite-Urtane, A., Rancans, E., Vinogradova, V. V., Kursite, M., Libora, I. 2023. Pétijums par psihisko traucéumu un
paSnavnieciskas  uzvedibas izplatibu Latvija. Pétijuma zinojums. LR Veselibas ministrija. leguts no:
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/P%C4%93t%CA4%ABjuma%20zi%C5%860jums%20PDF%20.pdf
[sk.28.09.2023]

Grinberga, D., Velika, B., Pudule, ., Gavare, I., Villerusa, A. ledzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumu dati. Slimibu
profilakses un kontroles centrs. legits no: https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi

World Health Organization. 2018. Global status report on alcohol and health 2018. World Health Organization. legits no:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639 [sk. 10.03.2023.]



Alkohola lietoSana pusaudzu gados var negativi ietekmét veselibu, izglitibu un
attiecibas ar apkartéjiem. Neskatoties uz to, ka gandriz visas Eiropas valstis
likumigais alkohola iegades vecums ir 18 gadi, tomér lielaka dala 15 - 16 gadus veco
skolénu ESPAD (no anglu valodas European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs, latvieSu valoda - Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un
citam narkotiskajam vielam) valstis* savas dzives laika ir lietojusi alkoholu -2019.
gada 79% skolénu.

Dzives laika alkoholu lietojuso 15-16 Dzives laika alkoholu lietojuso 15-16
gadus veco skolénu ipatsvars (%) gadus veco skolénu ipatsvars (%)
Latvija un ESPAD valstis Latvija, pa dzimumiem

@ Latvija @ ESPAD valstis ® Zéni_LV B Meitenes_LV

0 25 50 75 100
Ipatsvars, % Ipatsvars, %

Latvija alkoholu dzives laika lietojuSo 15-16 gadigu skolénu ipatsvars péc 2011.
gada ir krietni sarucis, bet, salidzinot ar ESPAD valstu vidé€jo raditaju, bijis augsts -
2019. gada kaut reizi dzivée alkoholu pameéginajusi 89% skolénu. Vértéjot dzimumu
attiecibu, pédéjos gados ir pieaudzis alkoholu dzives laika lietojuso meitenu
Tpatsvars. Vecums, kura alkohols méginats pirmo reizi, lielakoties, ir 12-15 gadi,
tomér 11% skolénu pirma alkohola lietoSana pieredze ir bijusi agra bérniba - 9
gadu vecuma vai agrak.

Péc ESPAD pétijuma datiem par iespéju iegut

alkoholiskos dzérienus, 2019. gada lielakajai dalai @

skolénu (gandriz 80%) Latvija, tapat ari citdas ESPAD @
valstis, alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams, ja vien

to vélétos. Salidzinot ar 2015. gada pétijuma datiem, m m
Sis raditajs ir palielinajies, lai gan ieprieks tam bija

tendence samazinaties

* Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam dalibvalstis. 2019. gada aptauja
piedalijusas 35 valstis.

Avoti: ESPAD datu portala dati. legiits no: https://data.espad.org [sk. 27.09.2023.]

Zabko, 0., Klave, E., Krieke, L. 2020. ESPAD 2019 Atkaribu izraiso$o vielu lietodanas paradumi un tendences
skolénu vidad. Slimibu profilakses un kontroles centrs. leglts no:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6109/download [sk.21.03.2023.]



Pédéjo 30 dienu laika 60 gramu un ESPAD valstis 2019. gada vidéji vairak
vairak a/a viena iedzerSanas epizodé neka tresdala (37%) 15-16 gadus veco
lietojuso 15-16 gadigu skolénu ipatsvars skolénu vismaz reizi pédéjo 30 dienu

(%) Latvija un ESPAD valstis laika alkoholu lietojusi riskanta veida
(vismaz 60 g a/a viena iedzerSanas

= Latvija = ESPAD valstis epizode).
60 Lai ari vérojama pozitiva tendence

samazinaties alkoholu riskanti lietojuso

skolénu Tpatsvaram, Latvijas raditajs

2019. gada joprojam ir virs ESPAD

valstu vidéja raditaja.

Lidz 2015. gadam zéni, biezak, neka

meitenes  noradijudi, ka alkoholu
0 lietojusSi riskanta veida, bet 2019. gada

1999 2003 2007 2011 2015 2019 ESPAD pétijums ir pirmais, kura meitenu
ipatsvars, kas alkoholu lietojusas
riskanti, bijis augstaks neka zénu -
attiecigi 32,9% zéniem un 38,3%
meiteném.
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Centralas statistikas parvaldes ledzivotaju veselibas pasnovértéjuma 2022. gada
dati liecina, ka starp 16-24 gadus veciem jaunieSiem vairak neka puse (53,7%)
noradijusi, ka alkoholu nelieto vispar.

Attieciba uz alkohola lietoSanu iegutais rezultats ir vértéjams pozitivi, tomér tas ir
signals, ka uz atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu jaraugas plasak, lai apzinatu vai
alkohola lietoSanu nav aizstajusi kadas citas atkaribu izraisosas vielas lietoSana.

Avoti: Avoti: ESPAD datu portéla dati. leglts no: https://data.espad.org [sk. 27.09.2023.]

Zabko, 0., Klave, E., Krieke, L. 2020. ESPAD 2019 Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas paradumi un tendences skolénu
vidd. Slimibu profilakses un kontroles centrs. leglts no: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6109/download
[sk.21.03.2023.]

Centrala statistikas parvalde. 2023. ledzivotaju veselibas paSnovértéjums Latvija 2022. gada. legilts no:
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2023-
02/Nr_07_Veselibas_pasvertejums_Latvija_2022_%2823_00%29_LV.pdf [sk. 20.08.2023]



Vidéji katra sesta sieviete Eiropa lieto alkoholu grutniecibas laika. Pétijuma par
alkohola un citu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu grutniecibas laika dati liecina, ka
Latvija alkoholu kaut reizi gratniecibas laika 2022.gada lietojuso sievieSu ipatsvars
ir 19% jeb gandriz katra piekta grutniece.

9 Pirmaja gratniecibas trimestri 14% aptaujato
sievieSu lietojusas alkoholu, Tpatsvaram
samazinoties lidz 6% otraja trimestri un 8%
treSaja  trimestri. Visbiezak pirmaja
grutniecibas trimestri lietots vins (11%) un
alus (5%).

Nemot véra augsto neatbildéjuso dalibniecu
procentu, faktiskais lietojuso Ipatsvars,
visdrizak, ir augstaks.

Vairak neka pusei (53%) 80% respondensu uzskata, lai
alkoholu lietojuso grutniecu neiespaidotu grutniecibas gaitu un
neviens nav ieteicis nekaitétu gaidama bérna veselibai,
grutniecibas laika partraukt alkohola lietoSana grutniecibas laika
alkohola lietoSanu. nav pielaujama vispar.

Avots: Putnina, A., Brants, M., PokSans, A. Pétijums par alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
gritniecibas laika. 2023. legits no: https://www.vm.gov.lv/lv/media/12111/download?attachment [sk.
05.09.2023]



Alkoholisko dzerienu aprite

Péc Valsts ienémumu dienesta datiem, alkohola razoSanai Latvija (alkoholiskie
dzerieni un alus) ilgstosi bija vérojama lejupejosa tendence, tomeér pédéjo tris gadu
laika ir pieaudzis gan sarazoto alkoholisko dzérienu, gan alus daudzums - 2022.
gada sasniedzot 8 727 tukst. dekalitrus sarazota alus un 6 416 tukst. dekalitrus
alkoholisko dzérienu. 2022. gada Latvija etilspirts sarazots 435 tukstoSi dekalitru
absoluta alkohola, kas ir par 315 tukstoSiem dekalitru absoltta alkohola jeb par

42% mazak ka 2021. gada. ) . )
Alkoholisko dzérienu apjoms, kas

Patérinam Latvija nodotie alkoholiskie nodots patérinam Latvija, un to
dzérieni un alus (takstosi dekalitri) struktdra, nemot vera
2012.-2022.gada piemérojamas  akcizes nodokla

likmes, ir vieni no butiskakajiem

20,000 = Alus Alkoholiskie dzérieni raditdjiem, kas vistieSakaja veida

ietekme akcizes nodokla
—s- ﬁ/’—\.\_. ienémumus valsts budzeta. Par
vairak neka 6% 2022. gada pieaudzis
16,000 patérinam Latvija nodoto
alkoholisko dzérienu daudzums, ari
vertéjot péc absoluta alkohola
0 satura dzérienos. 2022. gada
v ievérojami palielinajies patérinam
Latvija nodota likiera — par 19,2%,
viskija (14,2%) un raudzéto dzérienu
(14,1%) daudzums, salidzinot ar
2021. gada datiem. Patérinam
Latvija nodota alus daudzumam ir
verojama tendence samazinaties.

dekalitri
[
()]
©
(@]
o

Si

Taksto

5,000

Alkoholisko dzérienu (bez alus) un alus
akcizes nodokla (milj. EUR) ienémumi
2012.-2022.gada

= Alus = Alkoholiskie dzérieni
250 2022. gada  akcizes nodokla

ienémumi par  alkoholiskajiem

200 dzerieniem (neskaitot alu) bija
©150 206,0 miljoni EUR, kas ir par 11,0
2 miljoniem EUR jeb 5,6% vairak ka
£100 2021. gada. Savukart pédéjos tris
= gados iekasétais akcizes nodoklis

par alu ir mainijies minimali -

2022.gada tas pieaudzis vien par
o .

IR WG R SR R 0,7%, salidzinot 2021. gadu.

o1
o (@)

Avots: Valsts ienémumu dienests. 2023. Akcizes precu aprite - Alkohola aprite. leglts no:
https://www.vid.gov.lv/lv/akcizes-precu-aprite [sk.11.08.2023]
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Alkoholisko dzérienu lietoSanas sekas

Pasaulé katru gadu 3 miljoni cilvéku mirst alkohola lietoSanas izraisita kaitéjuma
dél, kas veido 5,3% no visiem naves gadijumiem. Vecuma grupa no 20 lidz 39
gadiem vidéji 13,5% no visiem naves gadijumiem ir alkohola izraisiti. PVO Eiropas
regiona alkohola lietoSana ik gadu izraisa gandriz miljonu naves gadijumu, ka ari
batiski palielina traumu un ievainojumu risku. Savukart ES valstis 2019. gada
alkohola lietosana izraisija aptuveni 295 000 naves gadijumu.

Ar alkohola lietoSanu tieSi un daléji saistiti naves céloni un potenciali zaudétie
muZza gadi ir galvenie raditaji, kas tiek izmantoti, lai vértétu alkoholisko dzérienu
lietoSanas sekas.

Mirstiba no saslimS8anam, kas tiesi saistitas ar alkohola lietoSanu 15 gadus vecu
un vecaku iedzivotaju vidia uz 100 000 iedzivotaju 2017.-2022.gada
@ Alkohola kardiomiopatija Alkohola aknu slimibas
Alkohola atkariba, alkohola psihoze, alkohola intoksikacija
Saindésanas ar alkoholu Citas ar alkoholu tiesi saistitas slimibas
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Pédéjo gadu laika augstaka mirstiba no saslimSanam, kas tiesi saistitas ar alkohola
lietoSanu, registréta 2021. gada - miris 941 Latvijas iedzivotajs, jeb 59,4 naves
gadijumi uz 100 00O iedzivotaju 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidu. 2022.
gada mirstiba, salidzinot ar 2021. gadu, ir samazinajusies (45,4 gadijumi uz 100
000 iedzivotaju), tomér raditajs joprojam ir augstaks, neka tika registréts pirms
COVID-19 pandémijas. Biezakie tieSi ar alkohola lietoSanu saistitie naves céloni ir
alkohola kardiomiopatija un alkohola aknu slimibas. 2022. gada minétie naves
céloni kopéja tiesi ar alkohola lietoSanu naves célonu struktdra sastadija 69,3%.

Avoti: OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/507433b0-en. [sk. 22.03.2023.]

World Health Organization. 2018. Alcohol key facts. World Health Organization. legits no:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol [sk. 26.08.2023.]

Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 14.09.2023.
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Vértéjot  mirstibu  dzimuma
grupas, mirstiba no
saslimSanam, kas tieSi saistitas
ar alkohola lietoSanu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju vidl
uz 100 00O iedzivotaju ir
ievérojami augstaka virieSiem -
76,8 naves gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, kameér sievietém tie
bijusi 19,3 naves gadijumi uz 100
000 iedzivotaju 2022. gada.
VirieSiem biezakais ar alkohola
lietoSanu saistitais naves célonis
ir alkohola kardiomiopatija,
savukart sievietém tas ir
alkohola aknu slimibas.

Mirstiba no saslimSanam, kas tiesi saistitas
ar alkohola lietoSanu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju vida uz 100 000
iedzivotaju 2017.-2022.gada, pa dzimumiem

Mirstiba no saslim$anam, kas tiesi saistitas ar alkohola
lietosanu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidi uz
100 000 iedzivotaju 2020.- 2022.gada, pa regioniem

2020 2021 B 2022

- 100
i
4
o
> 80
N
§e)
9
o 60
o
(@]
o
o 40
—
N
.2 20
€
=
go 0

) ) ) 2 >
$ '\Qt;b‘ {\Q{ob ((\e N Q}_Q; ’Z>®
> < X ,\/Qz ,\,Q; ((\Qo (&?o
g Q A'\b S %2 Y

Regions

]

=3

3 B Viriesi [ Sievietes

>

N

3 125

S 100

o

o 75

=

N D0

=}

€ 25 o . ~
_3

5 0

nmo 2017 2018 2019 2020 2021 2022
3

>

19

=z

Mirstiba no saslimSanam,
kas tieSi saistitas ar
alkohola lietoSanu 15
gadus vecu un vecaku
iedzivotaju vidd, pédejo
gadu laika augstaka bijusi
Latgales regiona, 2021
gada sasniedzot 63 naves
gadijumus uz 100 00O

iedzivotaju. Zemakie
raditaji 2022. gada ir
registréti  Pierigas  un

Zemgales regionos.

Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 14.09.2023.
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Ar alkohola lietoSanu tiesi saistitu naves célonu dél potenciali zaudétie miaza gadi
uz 100 000 iedzivotaju 15-64 gadu vecuma grupa 2017. - 2022.gada, pa
dzimumiem

2017 2018 2019 2020 2021 W 2022
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SPKC apreékini par 2022. gadu rada, ka ar alkohola lietoSanu tieSi saistitu naves
célonu dé| potenciali zaudétie muza gadi vecuma grupa no 15-64 gadiem ir 742
zaudéti moza gadi uz 100 00O iedzivotaju jeb 11,8% (2021. gada - 12,9%) no
visiem potenciali zaudétajiem muza gadiem. Absoldtos skaitlos tie ir 8 796 ar
alkohola lietoSanu tieSi saistiti potenciali zaudéti miza gadi. Dzimuma grupas
2022. gada virieSiem relativais potenciali zaudéto muza gadu skaits 15-64 gadu
vecuma grupa bijis vairak neka par 800 muza gadiem augstaks, neka sievietém,
attiecigi — 1 197 ar alkohola lietoSanu tieSi saistitie potenciali zaudétie muza gadi
(15-64 g.v.) uz 100 00O iedzivotaju virieSiem un 300 sievietém. Potenciali
zaudétie mdza gadi lidz 64 gadu vecumam uz 100 00O iedzivotaju raksturo
priekSlaicigu mirstibu, noveérSamus naves celonus, ka art sociali ekonomiskos
zaudéjumus.

Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 14.09.2023.
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Mirstiba ar alkohola lietosanu daléji saistitu aréjo naves célonu (SSK-10 diagnozu
grupa V01-Y89) dél ir mirstiba, kuras tieSais célonis nav alkohola lietoSana, tomér
tas var bt veicinoSais faktors.

Mirstiba ar alkohola lietosanu daléji saistitu aréjo naves célonu (SSK-10 diagnozu
grupa V01-Y89) dél, 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidi uz 100 000
iedzivotaju 2017.-2022.gada

Transporta nelaimes gadijumi B Tiss paskaitéjums B Vvardarbiba
M@ NoslikSana un sliksana B Saindésanas ar alkoholu Kritieni
DUmu, uguns un liesmu iedarbe Parmeériga dabiska aukstuma iedarbe

I Citi aréjie céloni*
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2022. gada ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu dél mirusi 1449
Latvijas iedzivotaji. Salidzinot ar 2021. gadu, mirstiba ir samazinajusies, 2022. gada
nokritoties lidz 91,8 naves gadijumiem uz 100 00O iedzivotaju 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju vidu. Biezakie ar alkohola lietoSanu daléji saistitie aréjie naves
céloni ir tiss paskaitéjums, kritieni un transporta nelaimes gadijumi.

Vérteéjot mirstibu dzimuma grupas, tapat ka tieSi ar alkohola lietoSanu saistita
mirstiba, ari mirstiba ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu ir
ievérojami augstaka virieSiem. 2022. gada virieSu mirstiba bijusi 145,6 naves
gadijumi uz 100 00O iedzivotaju 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidd,
savukart sievietém ta bijusi 47,1 naves gadijums uz 100 00O iedzivotaju. Biezakais
ar alkohola lietoSanu dal€ji saistitais aréjais naves célonis virieSiem ir tiss

paskaitéjums, bet sievietém — kritieni.

*Citi aréjie naves céloni atbilstosi SSK-10 diagnozu grupam:

* W20-W64 - nedzivu mehanisku spéku iedarbe, dzivu batnu mehaniska iedarbe;

« W75-W99 - citas situacijas ar elpoSanas apdraudéjumu, elektriskas stravas, radiacijas,
ekstremalas apkartéja gaisa temperatiras un spiediena iedarbibas;

* X10-X59 - saskare ar karstumu un karstam vielam (X10- X19), saskare ar indigiem dzivniekiem un
augiem (X20-X29), dabas spéku iedarbe (X30-X39, iznemot X31), nejausa saindésanas un indigu
vielu iedarbe (X40-X49) — iznemot X45 — nejausSa saindésanas ar alkoholu, parpulésanas, celojumu
grutibas un trakums (X50-X57), citu un neprecizétu faktoru nejausa iedarbe (X58-X59);

* Y10-Y89 - negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 un Y21), likuma sankcionéta
darbiba un karadarbiba (Y35-Y36), arstnieciskas apriapes komplikacijas (Y40-Y84), slimibu un naves
célonu sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur klasificétiem slimibas un naves céloniem
(Y90-Y98).

Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 14.09.2023.
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Ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu (SSK-10 diagnozu grupa
V01-Y89) dél mirusu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ipatsvars, kuru asinis
atrasts alkohols, 2020. - 2022. gada

2020 2021 2022

MiruSo t.sk. miruSo t.sk. miruso MiruSo t.sk. miruso t.sk. miruso MiruSo t.sk. miruso t.sk. mirusSo

Naves SSK-10 Ipatsvars, Tpatsvars, T1patsvars, ipatsvars, Ipatsvars, T1patsvars, ipatsvars, Ipatsvars, ipatsvars,

célonis kods  \ry asinis kuru asinis kuru asinis kuru asinis kuru asinis kuru asinis kuru asinis kuru asinis kuru asinis
atrasts atrasts atrasts atrasts atrasts atrasts atrasts atrasts atrasts
alkohols alkohols alkohols alkohols alkohols alkohols alkohols alkohols alkohols
(%) <1.50%o0 (%) 21.51%o0 (%) (%) <1.50%o0 (%) 21.51%o0 (%) (%) <1.50%0 (%) 21.51%0 (%)
Transporta
nelaimes VO01-V99 451 24.6 75.4 43.9 31.9 68.1 37.9 20.0 80.0
gadijumi
TS  y60-x84 453 415 58.5 417 49.5 50.5 36.2 43.2 56.8
paskaitéjums
Vardarbiba X85-Y09  71.9 17.4 82.6 72.3 25.5 745 600 273 72.7
Nosliksana ~ W65-
unslikdana W74, Y21 69.2 37.3 62.7 71.3 19.5 80.5 69.5 22.7 77.3
Saindesanas . 15 784 0.0 100.0 67.1 3.5 96.5 71.7 0.0 100.0
ar alkoholu
. WOO-
Kritieni W19 11.9 36.8 63.2 13.6 17.4 82.6 13.8 39.1 60.9
Ddmu, uguns
un liesmu X00-X09 63.4 13.6 86.4 53.5 29.5 70.5 51.3 12.8 87.2
iedarbe
Parmériga
dabiska
S, X31 42.7 40.0 60.0 54.9 26.0 74.0 43.0 32.7 67.3
iedarbe
Cétélirriﬂe 30.2 345 65.5 25.4 35.0 65.0 28.9 40.6 59.4
Kopa 43.6 29.2 70.8 41.6 29.1 70.9 38.0 28.5 71.5

*Citi aréjie naves céloni atbilstoSi SSK-10 diagnozu grupam:
* W20-W64 - nedzivu mehanisku spéku iedarbe, dzivu butnu mehaniska iedarbe;
* W75-W99 - citas situacijas ar elpoSanas apdraudéjumu, elektriskas stravas, radiacijas, ekstremalas apkartéja gaisa temperatdras un
spiediena iedarbibas;
* X10-X59 - saskare ar karstumu un karstam vielam (X10- X19), saskare ar indigiem dzivniekiem un augiem (X20-X29), dabas spéku
iedarbe (X30-X39, iznemot X31), nejauSa saindésanas un indigu vielu iedarbe (X40-X49) - iznemot X45 - nejauSa saindésanas ar
alkoholu, parpulésanas, celojumu gratibas un trakums (X50-X57), citu un neprecizétu faktoru nejauda iedarbe (X58-X59);
* Y10-Y89 - negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 un Y21), likuma sankcionéta darbiba un karadarbiba (Y35-Y36),
arstnieciskas aprapes komplikacijas (Y40-Y84), slimibu un naves célonu sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur
klasificétiem slimibas un naves céloniem (Y90-Y98).

Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 14.09.2023.
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Analizéjot ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu dél mirusu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju ipatsvaru, kuru asinis atrasts alkohols, secinams, ka 2022.
gada gandriz 40% naves gadijumu ka veicinoSais faktors varétu but bijis alkohols, no
tiem vismaz 70% gadijumu mirusa asinis konstatétas vairak neka 1,5 promiles
alkohola, kas liecina par reibuma stavokli. Janem veéra, ka ne visiem mirusajiem tiek
nemti asins paraugi, lidz ar to var pienemt, ko faktiski ar alkohola lietoSanu daléji
saistitu aréjo naves célonu dél mirusu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju Tpatsvars,
kuru asinis atrasts alkohols, ir augstaks.

2022. gada to noslikuso un slikuSo miruso personu ipatsvars, kuru asinis atrasts
alkohols ir loti augsts — 69,5%, t.sk. 77,3% miruSo asinis alkohola saturs parsniedzis
1,5 promiles. 60% sasniedz ari vardarbiga navé miruso personu ipatsvars, kuru asinis
atrasts alkohols. TiSs paskaitéjums alkohola reibuma ir veikts vairak neka 36,2%
gadijumu un redzams, ka ari to miruSo, kuru asinis ir konstatéts nosaciti zems
alkohola limenis (lidz 1,51 promilei) proporcija ir salidzinosi augsta.

Ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu dél potenciali zaudétie miza
gadi uz 100 000 iedzivotaju 15-64 gadu vecuma grupa 2017. - 2022. gada, pa
dzimumiem

2017 2018 2019 2020 2021 B 2022
1,200
1,000
800
600
400

PZMG uz 100 000 iedzivotaju

200

0 [ ]

Kopa Viriesi Sievietes

SPKC apreékini par 2022. gadu rada, ka ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves
célonu dél mirusu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju potenciali zaudétie muza gadi
vecuma grupa no 15-64 gadiem sastada 427 zaudétus muza gadus uz 100 000
iedzivotaju jeb 6,8% (2021. gada - 7%) no visiem potenciali zaudétajiem muza gadiem.
Absolutos skaitlos tie ir 5063 ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu
dél potenciali zaudéti maza gadi. Dzimuma grupas 2022. gada virieSiem relativais
potenciali zaudéto muiza gadu skaits 15-64 gadu vecuma grupa ir bijis augstaks, neka
sievietém, attiecigi — 728 ar alkohola lietoSanu tieSi saistitie potenciali zaudétie muaza
gadi (15-64 g.v.) uz 100 000 iedzivotaju virieSiem un 135 sievietém.

Pétnieki ir modeléjusi, kads ir visu ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumu ipatsvars, ko
varétu novérst, ja PVO Eiropas regiona valstis ieviestu minimalo nodokla limeni 15% apméra no
alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibas cenam, pienemot, ka vienas alkohola vienibas vidéja
cena bitu vienada, neatkarigi no dzériena veida (izlidzinasana). levieSot 15% minimalo nodokla
dalu ar izlidzinasanas principu, gada laika varétu novérst 24,2% no visiem ar alkohola lietoSanu

saistitiem naves gadijumiem PVO Eiropas regiona un 26,8% no visiem ar alkohola lietosanu
saistitiem naves gadijumiem Latvija.

Avoti: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 14.09.2023.
World Health Organization. 2022. How many lives could be saved in the Baltic states with a minimum level of alcohol tax?
leglts no: https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/briefing-note-alocol-tax-eng.pdf? 17



Alkohola reibuma nelaimes gadijumos darba vietas Atbilstosi Valsts darba
cietuso skaits absolltos skaitlos 2018.-2022.gada inspekcijas datiem, 2022.
gada nelaimes gadijumos

2018 2019 2020 2021 m 2022  darba alkohola reibuma
cietusi 13 cilveéki, jeb 0,8%

no kopéja nedrosas cilveka

Kopa ricibas dél darba vieta
B cietuso skaita. Péc
nelaimes gadijumu skaita
t.sk- smagi krituma 2020. gada, ir
I— vérojams cietu$o skaita,
kuri bijusi alkohola
t.sk-letali reibuma, pieaugums. 2022.
I gada no visiem nedrosas

0 5 10 15 20

cilvéka ricibas dél darba
vieta miruSajiem, 18,2%
bijusi alkohola reibuma.

CietusSo skaits

Avots: Valsts darba inspekcija. Darbibas parskati. legits no: https://www.vdi.gov.lv/lv/statistika [sk.09.11.2023.]
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Saskana ar Eiropas Komisijas aplésém, 25% no visiem celu satiksmes negadijumiem
Eiropas Savieniba ir saistiti ar alkohola lietoSanu.

Celu satiksmes negadijumos, kur vismaz viens Atbilstosi— Celu satiksmes
transportlidzekla vaditajs bijis reibuma (bez ~ drosibas direkcijas (turpmak -
velosipédistiem un mopédistiem) ievainoto CSDD)  datiem, 2022. gada

un boja gajuso personu ipatsvars (%) registréti 954 celu satiksmes
negadijumi, kuros vismaz vienam

o B Boja gajusi (30 dienas) levainoti vaditagjam konstatéts reibums.
% i 20 Batiski, CSNg, kuros vismaz
%;,o § 15 vienam vaditajam konstatéts
2810 /‘\ /\/\\/\ reibums ar cietusajiem Tpatsvars
32 ] %/ _—"" no kopé&ja CSNg skaita ir ar
% % tendenci palielinaties un
80 (0 2022.gada tie bija 6,7% no visiem

SRR IR
S S S S S S S S S S

> ¥
O S S S S S SO S S S

" CSNg ar cietu3ajiem.

2022.gada celu satiksmes negadijumos, kuros vismaz viens vaditajs bijis reibuma,
ievainotas 306 personas, taja skaita 17% ar smagiem ievainojumiem. 2022. gada
celu satiksmes negadijumos, kuros vismaz viens vaditajs bijis reibuma, boja gajusas
9 personas un ipatsvaram no kopé&ja CSNg boja gajuso skaita pédéjos gados ir
vérojama tendence palielinaties. Tapat tendence palielinaties vérojama ari celu
satiksmes negadijumos, kur vismaz viens transportlidzekla vaditajs bijis reibuma,
ievainoto Tpatsvaram - 2022. gada ipatsvars no kopéja celu satiksmes negadijumos
ievainoto skaita ir 7,6%.

Negadijumu skaits, kur vaditdjs ~ Administrativie parkapumi, kas saistiti

bijis alkohola reibuma ar transportlidzekla vadi$anu alkohola
2020 2021 2022 reibuma 2020.-2022.gada

Automasinas 733 808 949 2020 2021 [ 2022
Skrejriteni 23 71 100 ; 2500

Valsts policijas dati liecina, ka 2022. gada & 2000

registréts ieverojams skaits administrativo §1500

parkapumu, kas saistiti ar transportlidzekla g

vadisanu alkohola reibuma - 2429 par g 1000

transportlidzekla vadiSanu, 1237 par 500

velosipédu vai mopédu vadisanu, un 478 . .

par elektroskrejritenu vadisanu alkohola ° 0,2-050 051,00 1,0115 virs15

reibuma. Promiles

Lidz ar elektroskrejritenu pieejamibas palielinaSanos, ir pieaudzis skrejritenu
vaditaju skaits, kas to vadijusi alkohola reibuma (2022. gada — 478 administrativie
parkapumi). Tapat dati liecina, ka kop$s 2020. gada negadijumu skaits, kur
elektroskrejritena vaditajs ir bijis alkohola reibuma, palielinajies Cetras reizes.

Avoti: Celu satiksmes droSibas direkcijas statistikas dati. leglts no: https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-
negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits, [sk.27.09.2023.]

Valsts policijas 2022. gada publiskais parskats. legits no: https://www.vp.gov.lv/lv/media/15759/download?
attachment, [sk.29.08.2023]



Lidz ar grozijumiem Kriminallikuma, kas stajas speka 2022. gada 25. novembri, noteikti
bargaki sodi par sésanos pie stires reibuma stavokli. Kriminallikuma 262. pants papildinats:
Par transportlidzekla vadisanu vai macisanu vadit transportlidzekli, ja izelpota gaisa vai
asins parbaudé konstatéta alkohola koncentrdacija asinis parsniedz 1,5 promiles, vai par
transportlidzekla vadisanu vai macisanu vadit transportlidzekli, atrodoties narkotisko,
psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu ietekmé, soda ar brivibas atpnemsanu uz laiku
lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas atpemsanu, vai ar probdacijas uzraudzibu, vai ar
sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu, atpnemot transportlidzekla vadisanas tiesibas uz
pieciem gadiem. Ka ari konfiskacijai paklauj noziedzigu nodarijumu izdarijusai personai
piederosu transportlidzekli vai ari, ja noziedzigais nodarijums izdarits ar transportlidzekli,
kas pieder citai personai, no noziedzigu nodarijumu izdarijusas personas piedzen pilnu vai
daléju sa transportlidzekla veértibu.

2022. gada uzsakti 4254 procesi par
braukSanu reibuma. No tiem 2429 bijusi
administrativie  procesi un 1825
kriminalprocesi - 1707 par
transportlidzekla vadiSanu alkohola
reibuma bez vaditaja apliecibas un 118
par transportlidzekla vadisanu, kad

-, = — e « - - - oS -~ -
konstatéta alkohola koncentracija asinls ————- -~ ® __ = —

parsniedz 1,5 promiles.

Avoti: Valsts policijas 2022. gada publiskais parskats. legits no: https://www.vp.gov.lv/lv/media/15759/download?
attachment, [sk.11.08.2023]
Kriminallikums. 01.04.1999.. Latvijas Véstnesis, 08.07.1998., Nr. 199/200



Pirmreizéji registréto pacientu skaits sadalijuma pa
diagnozu grupam 2013.-2022.gada, uz 100 000

iedzivotaju
Alkohola psihozes (F10.4-7)
Citi un neprecizéti psihiski uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél (F10.8,9)
Alkohola atkariba (F10.2,3)
B Alkohola akdta intoksikacija, kaitéjosi parmériga lietoSana (F10.0, F10.1)

Pirmreizéji registréto
(arstéto) pacientu skaits -
pacientu  skaits, kuriem
atskaites gada pirmo reizi
dzivé ir registréta
arstésandas epizode ar
konkréto diagnozi. Sadalot
pa diagnoZu grupam, par
pamatu tiek nemta gada
laika pirma noteikta
diagnoze ambulatord vai
stacionara arstésanas
epizodeé.

100

80
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20

Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Atbilstosi Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem datiem, 2022. gada pirmreizéji registréti (arstéti) 2060 pacienti ar F10
diagnozi (SSK-10, Psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél).
Gandriz puse registréto pacientu jeb 47% bijusi ar diagnozi alkohola atkariba
(F10.2,3) un gandriz 30% pacientu registréti ar diagnozi alkohola akdta
intoksikacija, kaitéjoSi parmeériga lietoSana (F10.0, F10.1). Lidziga registréto
pacientu struktdra pa diagnozu grupam bijusi ari ieprieks€jos gados.

Kop$ 2020. gada vérojams neliels pirmreiz€ji registréto pacientu skaita uz 100 000
iedzivotaju pieaugums.

Pirmreizéji registréto pacientu skaits ar alkohola

atkaribu (F10.2, F10.3 péc SSK-10) sadalijumapa '  2iohola  atkaribu

dzimumiem un vecuma grupam 2022.gada, uz 100 000 pgmenju V|s:l?|ez_ak.
e o, pirmreizéji registreéti

iedzivotaju _ .
vecuma no 45-54 gadiem
| Viriesi B Sievietes KOPA — virs 100 gadijumiem uz
200 100 000  attieciga
150 vecuma iedzivotaju,
100 tomér augsta saslimstiba

kopuma ir vérojama no

o JAZ&O lidz pat 60 gadu

O X A O Ak D b SD X D XD KX O Ak x VECUMaM.
QSR AR D R PR >R A
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(&)
o

Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem
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Registréto pacientu skaits sadalljuma pa Pirmreizéji registréto pacientu skaits
Latvijas statistiskajiem regioniem uz100 000  ar alkohola atkaribu (F10.2, F10.3 péc

iedzivotdaju - pacientu skaits, kuriem atskaites SSK- 10) sadalijuma pa regioniem
gada ir bijusi arstésanas epizode. Par pamatu = . = .

tiek npemta gada laikd pirma noteikta 201%% gada, uz100 000 iedzivotaju
diagnoze. Raditajs atspogulo unikalo pacientu S

skaitu neatkarigi no uzsdkto arstésanas = 80

epizoZu skaita. Pacienti sadaliti pa Latvijas QS 60

statistiskajiem  regioniem, nemot  véra §,§

pacienta deklaréto dzivesvietu. Dzivesvietas — g 2 40

iedalijums veikts atbilstosi Ministru kabineta 23 20

2021. gada 7. decembra rikojumam Nr. 911 g o

"Par Latvijas Republikas statistiskajiem § o © & & & &
regioniem un tajos ietilpstosajam & .\Q,{‘% & & & &

.. L L Q N O
administrativajam vienibam". CAEER A

Statistiskais regions

Vidzemes statistiskaja regiona 2022. gada pirmreizéji registréto pacientu skaits ar
alkohola atkaribu uz 100 000 iedzivotaju, bijis visaugstakais — 86,9 gadijumi, kamér
Rigas statistiskaja regiona tas bijis vien 38,2 gadijumi.

Pirmreizéji registréto arstéto bérnu (0-17 gadi) skaits uz 100 000 iedzivotaju
sadalijuma pa diagnozu grupam un dzimumiem 2022.gada

®m Zéni ™ Meitenes

Citi un neprecizéti psihiski uzvedibas traucéjumi alkohola lietosanas dél (F10.8,9)

Alkohola atkariba (F10.2,3)

Alkohola akata intoksikacija, kaitéjosi parmériga lietosana (F10.0, F10.1)

0 5 10 15 20 25
Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

2022. gada arstéti 77 bérni ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem alkohola
lietoSanas dél, vecuma no 0-17 gadiem. Lielaka dala pirmreizéji registréto arstéto
bérnu bijusi ar alkohola akdtu intoksikaciju un kaitéjosi parmérigu lietoSanu — 71
arstéts pacients jeb 19,8 gadijumi uz 100 000 bérnu. Pirmreiz€ji arstétie pacienti
ir, galvenokart, zéni.

Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem
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Gada laika arstéto pacientu skaits -
pacientu skaits, kuriem atskaites gada ir = AtbilstoSi Ar noteiktam slimibam
bijusi arstésanas epizode ar konkréto slimojosu pacientu registra par

diagnozi. Gadijumos, kad pacientam gada . .. . . .
SO R . narkologiskajiem pacientiem datiem
laika ir bijusas vairdkas arstésanas epizodes

ar dazadam narkologiskajam diagnozem, ~2022. gada registréti 6799 gada laika
par pamatu tiek nemta gada laikd pirma  arstéti pacienti ar psihiskiem un

noteikta  diagnoze  ambulatora  vai  yzvedibas  trauc&umiem  alkohola
stacionara arstesanas ep/zode. Tiek “etoéanas dél,., no kuriem Vairék neké

uzskaitits pacientu skaits, nevis pacientam 0/ Bttt . .
registréto diagnou skaits. puse (65%) arstéeti ar diagnozi alkohola
atkariba (F10.2,3).

Gada laika arstéto pacientu skaits sadalijuma pa diagnozu grupam

2013.-2022.gada, uz 100 000 iedzivotaju
Alkohola psihozes (F10.4-7)
Citi un neprecizéti psihiski uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél (F10.8,9)
® Alkohola atkariba (F10.2,3)
Alkohola akdta intoksikacija, kaitéjosi parmériga lietoSana (F10.0, F10.1)
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Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju
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Gada laika arstéto pacientu skaits ar alkohola Gada laika arstéto pacientu skaits ar
atkaribu (F10.2, F10.3 péc SSK-10) sadalijuma pa alkohola atkaribu (F10.2, F10.3 péc SSK-10)
dzimumiem un vecuma grupam 2022.gada, uz 100 sadalijuma regioniem 2022. gada, uz 100
000 iedzivotaju S 000 iedzivotaju
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Ar alkohola atkaribu pacienti visbiezak gada laika arstéti vecuma grupa no 45-49 gadiem
- 550,3 gadijumi uz 100 000 attieciga vecuma iedzivotaju. Augstakais gada laika arstétais
sievieSu skaits uz 100 00O iedzivotaju bijis 40-44 gadu vecuma grupa. Latgales
statistiskaja regiona 2022. gada arstéto pacientu skaits ar alkohola atkaribu uz 100 000
iedzivotaju, bijis visaugstakais — 349,8 gadijumi, un zemakais Pierigas regiona — 159,3
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem
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Ambulatori arstéto pacientu skaits ar F10 Stacionari arstéto pacientu skaits ar F10
diagnozi 2018. - 2022. gada (absolltos skaitlos) diagnozi 2018. - 2022. gada (absolltos skaitlos)

® PIRMREIZEJI  # ATKARTOTI = PIRMREIZEJI = ATKARTOTI
6,000 4,000
i 'S 3,000
% 4,000 3 \/
2 2 2,000
3] ()
g 2,000 S 1000
o o
0 0
2018 2019 2020 2021 2022 2018 2019 2020 2021 2022

AtbilstoSi Nacionala veselibas dienesta datiem pirmreiz€ji ambulatori arstéto
pacientu skaitam ar F10 pamatdiagnozi (psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola
lietoSanas dél) ir vérojama tendence samazinaties, bet atkartoti arstéto pacientu
skaitam - palielinaties. Visvairak pacienti 2022. gada ambulatori gan pirmreizéji,
gan atkartoti arstéti ar diagnozém - alkohola atkariba (56% no kopéja ar F10
diagnozi arstéto pacientu skaita) un alkohola akdta intoksikacija, kait&josi
parmériga lietoSana (33,3% no kopéja ar F10 diagnozi arstéto pacientu skaita).
Stacionari arstéto pacientu skaits 2022. gada ir palielinajies gan pirmreizéji, gan
atkartoti arstétiem pacientiem, kas varétu but saistits ar COVID-19 pandémijas
ietekmes beigam un arkartas stavokla atcelSanu stacionaras arstniecibas
iestadés. Stacionari 2022.gada visbiezak arstéti pacienti ar diagnozi alkohola
atkariba un alkohola psihozes (55,3% no kopéja ar F10 diagnozi arstéto pacientu
skaita) un neprecizéti psihiski uzvedibas traucejumi alkohola lietoSanas dél (42,3%
no kopéja ar F10 diagnozi arstéto pacientu skaita).

Stacionari arstéto pacientu skaits ar T51
diagnozi (Alkohola toksiska darbiba) 2018. -

2022. gad (absolitos skaitlos) Stacionari ar alkohola toksisku iedarbibu

_ ] pirmreizéji arstéto pacientu skaits
= PIRMREIZEJI  ® ATKARTOTI

500 vairakkart parsniedz atkartoti arstéto
400 \/ pacientu skaitu. Vairums pacientu
300 arstéjusies no etilalkohola toksiskas

200 iedarbibas, tomér stacionaros arstéti arl

pacienti ar metanola, 2-propanola un
—  ——— citualkoholu toksisku iedarbibu.

2018 2019 2020 2021 2022

Pacientu skaits

100

Ambulatori un stacionara arstéto bérnu (0-17
g.v.) skaits ar F10 diagnozi (psihiski un uzvedibas

_ - . C e . traucéjumi alkohola lietoSanas dél) 2018. — 2022.
Péc COVID-19 pandémijas palielinajies gada (absolatos skaitlos)

art ambulatori un stacionaros arstéto ® PIRMREIZEJI = ATKARTOTI

0-17 gadus veco bérnu skaits ar 400

psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem g 300 \\\/
alkohola lietoSanas dél. Vairak ka 70% % 200

arstéto bijusi ar diagnozi alkohola § -

akdta intoksikacija, kaitéjoSi parmériga g 0 ‘4
lietoSana (F10.0, F10.1). 0

2018 2019 2020 2021 2022

Avots: Nacionala veselibas dienesta dati

24



Uzsakto administrativo parkapuma procesu skaits 2022. gada no 122 Valsts policijas
t nepilngadiga a N o iy -
B b nSaCia= PEoeT Nepilngadigo lietu nodala* ievietotajam

2021 2022 > B
Alkoholisko dzeérienu vai citu personam 46 pet:sonas (Z.O_Zl'vgada_ 42
apreibino3o vielu lieto$ana vai personas) atradas apreibinosu vielu
atraSanas alkoholisko dzérienu vai 1750 1830 ietekmé (alkoholisko dzérienu un
citu apreibinoSo vielu ietekmé, ja kotisk . ih ielu i kmé
parkapumu izdarfjis nepilngadigais narkotisko vai psihotropo vielu ietekmé)
Alkoholisko dzérienu iegadasanas, _ 2 bija narkotisko vai p5|hotropo Ylelu
ja parkapumu izdarijis 52 52 ietekmé un 44 - alkoholisko dzérienu
nepilngadigais ietekmeé.

2022. gada nepilngadigo izdarito noziedzigo nodarijumu skaits péc Kriminallikuma
262.panta - Transportlidzekla vadisana alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vai
citu apreibinosu vielu ietekmé - 42 gadijumi (2021. gada 29 gadijumi).

Pieaudzis vecakiem vai personam, Uzsakto administrativo parkapumu procesu skaits
kas tos aizstaj uzsakto dalijjuma péc aktualakajiem pantiem

J
administrativa parkapuma 2021 2022
procesu skaits par bérna Par alkoholisko dzérienu pardoSanu personam, 93 141

uzraudzi$anu, atrodoties alkohola, kuras ir jaunakas par 18 gadiem

narkotisko, psihotropo, toksisko Par_bérna ies.ai.stiéanu .sméks'eéar.la, al!<ohcv>lis|§o 597 308
.. ey . ) _ dzérienu vai citu apreibinoSu vielu lietoSana
vai citu apreibinoso vielu ietekmé,
kas var ierobesot spéias Par bérna uzraudziSanu, atrodoties alkohola,
o _ . P€) narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu
nodrosinat bérna droSibu UN  apreibinogo vielu ietekmé, kas var ierobezot

aizsardzibu no iespéjamiem bérna sp€jas nodrosinat bérna drosibu un aizsardzibu 298 349
dzivibas un veselibas no iespéjamiem bérna dzivibas un veselibas

) apdraudéjumiem, ja to izdarijusi persona, kura
apdraudéjuma, ka ari par bérna atbildiga par bérna uzraudzibu

iesaistisanu smékésana,
alkoholisko dzerienu vai citu
apreibinoSu vielu lietoSana un par
alkoholisko dzérienu pardoSanu
nepilngadigam personam.

Medicinisko parbauzu skaits alkohola 2022. gada Latvija tika veiktas 992
ietekmes noteiksanai e -

2000 mediciniskas parbaudes alkohola
2:500 ietekmes noteikSanai. Minétas

; mediciniskas parbaudes veic gadijumos,
g 2000 kad likumdoSana paredz administrativu
g o0 vai  kriminalatbildibu par atkaribu
§ 1000 izraisoSu vielu lietoSanu. Kops 2018. gada
500 medicinisko parbauzu skaits alkohola

ietekmes noteikSanai ir ievérojami

2017 2018 2019 2020 2021 2022 R
samazinajles.

*Valsts Rigas regiona parvaldes Kartibas policijas parvaldé ir izveidota atseviska struktarvieniba, kas veic VP profilakses
iestades funkciju minétas likuma normas izpratné.

Avoti: lekSlietu ministrija. 2023. Parskats par nepilngadigo noziedzibas stavokli un noziedzigos nodarijumos cietusajiem bérniem
2022. gada. legits no: https://www.iem.gov.lv/lv/media/10245/download?attachment, [sk.11.08.2023]

SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs



Narkologiskas palidzibas iespéjas Latvija

Latvija tiek nodroSinata narkologisko pacientu ambulatora un stacionara
arstéSana, ka ari mediciniska un sociala rehabilitacija. Narkologiskie pacienti var
sanemt ambulatoro narkologisko palidzibu par valsts budZeta lidzekliem, veicot
lidzmaksajumu. Narkologiskajiem pacientiem ir iesp€ja arstéties ari pie privati
praktizéjoSiem arstiem par saviem lidzekliem.

Par narkologiskas palidzibas iesp&jam Latvija (valsts apmaksatam) plasak
iespéjams uzzinat SPKC majaslapa: https://www.spkc.gov.lv/lv/narkologiska-
palidziba?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Stacionaru (narkologijas gultu profils) darbibas galvenie raditaji 2018.-2022.gada

Pacientu

Faktiskais  lestajusos . pavaditais Videjais Vidéjais Vidéjais
L. . . Izrakstitie S . gultas i
vidéjais pacientu s Stacionara laiks R gultas - gultdienu
. . pacienti - s . _ . hoslogojums . Letalitate X
gultu skaits skaits - " mirusi stacionara = noslogojums skaits uz 1
s s . pavisam dienas i .
perioda pavisam (gultas . (perioda) % pacientu
- (perioda)
dienas)
2018 171 11069 11052 17 41799 244.44 66.97 0.15 3.78
2019 160 11721 11724 14 44120 275.75 75.55 0.12 3.76
2020 153 9013 9080 11 36050 235.62 64.38 0.12 3.97
2021 142 8395 8388 19 36124 254.39 69.70 0.23 4.30
2022 142 9394 9400 14 39374 277.28 75.97 0.15 4.18

Narkologiska profila gultu skaits pédéjo 5 gadu laika samazinajies par 25 gultam,
taCu redzams, ka, salidzinot ar 2021. gadu, gultu skaits palicis nemainigs - 142
narkologiska profila gultas.

2022. gada narkologiska profila stacionaros hospitalizéti 9394 pacienti un kopuma
pacienti arstéjuSies 39374 gultas dienas. Vidéjais gultdienu skaits uz vienu
pacientu bija 4,18 dienas un Sis raditajs pédéjos gados ir palielinajies, parsniedzot
4 gultdienas uz vienu pacientu, kas vértéjama ka pozitiva tendence, lai butu iespéja
stabilizét pacientu veselibas stavokli un novérst recidivus.

2021. gada letalitate stacionaros ar narkologiska profila gultam bijusi augstaka,
neka ieprieks, tomér 2022. gada ta atgriezusies iepriekS€jo gadu limeni,
samazinoties par aptuveni 35%.

Avots: SPKC, Stacionaro gultu fonda izmanto3anas datubaze
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Atkaribas pacientu rehabilitacijas iespéjas

Mediciniska rehabilitacija

Latvija tiek nodroSinata  Minesotas
programma, kas ir psihoterapijas
programma pacientiem ar alkohola,
narkotiku  vai  azartspélu atkaribu.
Minesotas programma ilgst 28 dienas un
tiek Tstenota stacionara vai dienas
stacionara. Arsté3anu nodrosina

multidiciplinara komanda, kura piedalas
narkologi, psihoterapeiti, psihologi un
funkcionalie specialisti.

Minesotas programmu Latvija isteno VSIA
Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs,
VSIA slimnica “Gintermuza” un SIA klinika
“Akrona 12”.

No 2017. gada lidz COVID-19 pandémijas
sakumam Minesotas pakalpojumu
(stacionari un ambulatori) sanéma vairak
neka 400 unikalie pacienti ar F10 diagnozi
ik gadu, tomer lidz ar pandémijas sakumu
2020. gada pacientu skaits samazinajas, un
2022. gada registréti 326 unikalie pacienti.

Sociala rehabilitacija

No valsts budzeta tiek finanséti un lidzfinanséti
socialas rehabilitacijas pakalpojumi no psihoaktivam
vielam atkarigiem bérniem un pilngadigam personam
(Ministru kabineta 2020. gada 11. augusta noteikumi
Nr. 509 “Kartiba, kada no apreibinosam vieldm un
procesiem atkarigas personas sanem socialas
rehabilitacijas pakalpojumus?).

e Valsts finanséti socialas rehabilitacijas
pakalpojumi dzivesvieta vai institdcija tiek
nodrosinati bérniem, kuriem ir izveidojusies

atkariba no narkotiskajam, toksiskajam vai citam
apreibinosam vielam, vai no atkaribu izraisoSiem
procesiem, ka ari bérniem, kuriem ir radusies
psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkohola,
narkotisko, psihotropo, toksisko wvai citu
apreibinosu vielu lietoSanas dél.

e Valsts finanséti socialas rehabilitacijas
pakalpojumi pieauguSajiem tiek nodrosinati
personam, kuram ir izveidojusies atkariba no
narkotiskajam, toksiskajam vai citam
apreibinosam vielam vai no atkaribu izraisoSiem

procesiem.
Pakalpojuma sniedzéjs bérniem dzivesvieta ir SIA
“Bérnu un pusaudZu resursu centrs”, savukart
pieaugusajiem  institucija -  VSIA  Slimnica
“Gintermuiza”.

2022. gada socialo pakalpojumu koordinéSanas nodrosinasanai Socialas integracijas valsts
agentdra pienemti 9029 lémumi, t.sk. 485 lémumi socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sanemsanai no apreibinosam vielam un procesiem atkarigiem bérniem (2021. gada - 370 lémumi)
un 49 - socialas rehabilitacijas pakalpojumu sanems$anai no apreibinosam vielam un procesiem
atkarigiem pieauguSajiem (2021. gada 67 lémumi).

Pienemti 355 [émumi par socialas rehabilitacijas pakalpojuma pieskirSanu no apreibinosam vielam
un procesiem atkarigam personam, t.sk. 22 pieauguSajam un 333 bérniem (15 bérniem
pakalpojums sniegts instittcija, 318 berniem pakalpojums sniegts dzivesvieta), ka art 22 [émumi
par no apreibinosam vielam un procesiem atkarigu personu (8 pieauguSo personu un 14 bérnu)
uznemsanu rinda.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sanéméju skaits ir atkarigs gan no pieejama finanséjuma
programmas nodroSinasanai, gan personu, kuram pakalpojums nepiecieSams, motivacijas to
sanemt.

Avots: Labklajibas ministrija. Socialas rehabilitacijas pakalpojumi no psihoaktivam vielam atkarigam personam.
leglts no: https://www.lm.gov.lv/lv/socialas-rehabilitacijas-pakalpojumi?
utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F [sk. 11.08.2023]

Socialas integracijas valsts agentara. Publiskie parskati. leguts no: https://www.siva.gov.lv/lv/publiskie-
parskati, [sk. 11.08.2023.]

SPKC Veselibas apriapes kvalitates un efektivitates monitorésanas sistéma
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Neregistrétais alkohols

PVO neregistréto kop€jo alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju definé ka
neregistrétu absoldta alkohola daudzumu litros, ko patéré viens vismaz 15 gadus
vecs iedzivotajs. Neregistrétais patérins attiecas uz alkoholu, kas nav aplikts ar
nodokli un ir arpus valdibas kontroles sistémas, pieméram, majas vai neoficiali
razots alkohols (legals vai nelegals), kontrabandas alkohols, surogatalkohols (kas
nav paredzéts lietoSanai partika) vai alkohols, kas ieglts, veicot parrobezu
tirdzniecibu (registréts cita jurisdikcija).

Péc PVO aplésém aptuveni 25% no pasaulé patéréeta alkohola nav registréts. Péc
PVO aplésém, neregistréta absoluta alkohola patérins Latvija uz vienu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju Latvija 2019. gada bija 2,1 litrs. Savukart starptautiska
narkotiku politikas zurnala (eng. International Journal of Drug Policy) 2023. gada
publikacijas “Neregistréta alkohola* lietoSana 33 Eiropas valstis: salidzinoSa
pétijuma (aptaujas) analize, kura piedalijas 49 000 cilveku, kuri lieto alkoholu?”,
rezultati liecina, ka kopéjais alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju, iedalot péc registréta un neregistréta alkohola patérina, Latvija 2020.
gada ir bijis kopa aptuveni 13 litri absolata alkohola, no kuriem neregistréta
alkohola patérin$ bijis 0,81 litrs jeb 6,3%. Eiropa vidéji kopa 10,1 litrs, no tiem
neregistrétais bijis 7%.
Neregistréta alkohola patérina ipatsvars no kopéja

gada laika patéréta alkohola apjoma un neregistréeta
alkohola aprité iesaistito iedzivotaju ipatsvars

= Neregistrétais alkohols no kopéja gada laika izdzerta a/a daudzuma (%) T i i & i i &
Neregistréta alkohola aprité iesaistitie iedzivotaji (%) Atkarl bU IZraisosu Vlel.U lletosanas

25 izplatibas pétijuma dati liecina, ka

20 stabili samazinas gan neregistréta
2 alkohola proporcija no gada laika
G 1 izdzerta absolata alkohola
% 10 daudzuma, gan neregistréta
8 ] alkohola aprité iesaistito

- iedzivotaju Tpatsvars.
o M NNNNN 4 N NNNNN  S a—

201.1 . . 20.15 2020 . _ . o
SKDS pétijumu dati liecina, ka kontrabandas  Pédéjo12 ménesu laika kontrabandas

alkoholu iegadajuos personu ipatsvars ik gadu alkoholuiegadajusos personuipatsvars, %

kritas. *
Péc Valsts policijas datiem 2022. gada iznemti - ¢
53,88 litri nelegala alkohola, kas ir par 20,73

takstoSiem litru vairak, neka 2021. gada, tadejadi & 10

novérsot zaudéjumus 0,44 miljonu eiro apmeéra.
Kontrabandas apkaroSana VID struktdrvienibu =~ 5

darbibas rezultata 2022.gada tika iznemti 5850 litri

alkohola - par 183 litriem vairak neka 2021. gada. O 013 2015 2019 2020 2021 2022

*Neregistrétais absolatais alkohols (netiek registréts nodoklu sistéma): majas razotais legalais, alkohols savam patérinam, parrobezu tirdznieciba, nelegalais
alkohols(kontrabanda),komerciala majrazosana alkohola surogati utt.

Avoti: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0955395923000774Manthey, J., Braddick, F., Lépez-Pelayo, H., Shield, K., Rehm, J., Kilian, C. 2023.
“Unrecorded alcohol use in 33 European countries: Analyses of a comparative survey with 49,000 people who use alcohol”. International Journal of Drug Policy.
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2023.104028 [sk.12.05.2023.]

Putnina, A., Brants, M. 2021. Atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi 2020.gada. Slimibu profilakses un kontroles centrs. legits no:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download [sk.03.06.2023.]

SKDS. Latvijas iedzivotaju aptauju “PriekSstati un attieksme pret kontrabandu Latvija” dati.

Valsts policijas 2022. gada publiskais parskats. legits no: https://www.vp.gov.lv/lv/media/15759/download?attachment, [sk.11.08.2023]

Valsts ienémumu dienesta publiskie parskati. leglts no: https://www.vid.gov.lv/lv/strategija-plans-parskati [sk. 11.08.2023.]

Ipatsvars, %
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopsavilkums

1. Ilgstosi situaciju Latvija un pasaulé, iespéjams, ari iedzivotaju alkohola lietoSanas
paradumus un alkohola kaitéjuma raditas sekas, ietekméja COVID-19 virusa
izplatiba un pandémijas izplatibas ierobezoSanas pasakumu istenosana.

2. 2022. gada viens Latvijas iedzivotajs patéréja 10,8 litrus absoluta alkohola un
viens 15 gadus vecs un vecaks iedzivotajs patéréja 12,8 litrus absoluta alkohola.
Salidzinot ar iepriekSéjo gadu, absoluta alkohola patérin$ uz vienu 15 gadus vecu
un vecaku Latvijas iedzivotaju ir palielinajies par 0,5 litriem. Registréta absolata
alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, neieskaitot taristu
absoluta alkohola patérinu, 2022. gada bijis 11,9 litri.

3. Kop$ 2019. gada, kopé€ja patéréta alkohola struktdra uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku Latvijas iedzivotaju, lielako dalu veido stiprie alkoholiskie dzérieni.

4. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumu dati liecina, ka
pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso 15-74 gadus veco iedzivotaju Tpatsvaram
kop$ 2016.gada nav vérojama tendence samazinaties. Lai gan riskanti alkoholu
lietojuSo 15-74 gadus veco personu Tpatsvars samazinas, tomér kopé€jais registréta
absoluta alkohola patérins valsti ir pieaudzis.

5. Latvija alkoholu dzives laika lietojuso 15-16 gadigu skolénu ipatsvars péc 2011.
gada ir pakapeniski samazinajies, tomer bijis ievérojami augstaks par ESPAD valstu
vidéjo raditaju. Samazinasanas tendence vérojama ari 15-16 gadus veco skolénu,
kas vismaz reizi pédéjo 30 dienu laika alkoholu lietojusi riskanta veida, Tpatsvaram
Latvija.

6. Samazinas neregistréta alkohola proporcija no gada laika izdzerta absoluta
alkohola daudzuma, neregistréta alkohola aprité iesaistito iedzivotaju 1patsvars, ka
ari kontrabandas alkoholu iegadajusos personu ipatsvars.

7. Mirstiba no saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, 2022. gada,
salidzinot ar 2021. gadu, ir samazinajusies, tomér raditajs joprojam ir augstaks,
neka tika registréts pirms COVID-19 pandémijas.

8. 2022. gada gandriz 40% ar alkohola lietoSanu daléji saistitu aréjo naves célonu
déel mirusu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ka naves iestasanos veicinosais
faktors varétu but bijis alkohols, no tiem vismaz 70% gadijumu mirusa asinis
konstatétas vairak neka 1,5 promiles alkohola.
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9. CSNg ar cietuSajiem, kuros vismaz vienam vaditajam konstatéts reibums,
ipatsvars no kopéja CSNg skaita ir ar tendenci palielinaties, un 2022.gada tie bija
6,7% no visiem CSNg ar cietuSajiem.

10. 2022. gada pirmreizéji registréto pacientu ar F10 diagnozi (SSK-10, Psihiski un
uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél) struktdra, gandriz puse registréto
pacientu bijusi ar diagnozi alkohola atkariba (F10.2,3). Pédéjo 3 gadu laika ir
vérojams neliels pirmreiz€ji registréto pacientu ar F10 diagnozi skaita uz 100 000
iedzivotaju pieaugums.

11. Narkologiska profila gultu skaits pédéjo 5 gadu laika samazinajies par 25 gultam,
taCu vidéjais gultdienu skaits uz vienu pacientu pédéjos gados ir palielingjies, 2021.
un 2022. gada parsniedzot 4 gultdienas uz vienu pacientu.

12. Jaturpina nacionala limeni ieviest PVO rekomendacijas ieklautos kompleksos
pasakumus, kas paredz alkoholisko dzérienu reklamas un pieejamibas
ierobezojumus, nodroSina sabiedribas informétibas paaugstinasanu par alkohola
lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu, ka art nodrosSinat atbilstoSus veselibas
aprupes pakalpojumus personam, kuram jau ir izveidojusies atkariba.
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