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NVPT aktualitates

2023. gada 19. oktobri Slimibu profilakses
un kontroles centrs (SPKC) organizéja
apmacibas Nacionala veseligo pasvaldibu
tikla (NVPT) parstavjiem par sabiedribas
veselibas analizes veikSanu pasvaldiba,
datu iegusanu no publiski pieejamajiem

resursiem analizes veikSanai un
starpsektoru sadarbibu pasvaldiba.
Apmacibas vadija sabiedribas veselibas
specialiste, medicinas un veselibas

zinatnu doktore Solvita Klavina-Makrecka
un SPKC vecaka sabiedribas veselibas
analitike Margita Stale. Vairak SEIT!
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lontroles centrs
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NACIONALAIS
\"EZEUW
PASVALDIBU
TIKLS

leskaties video: “Datu ieguSana no publiski
pieejamiem resursiem sabiedribas veselibas
A,

situacijas analizes veiksanai”

NVPT parstavji pulcéjas pieredzes
apmainas brauciena Jurmalas
valstspilsétas pasvaldiba

\h

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla

koordindcijas komisijas sandksme 30. oktobri.

Sanaksmes ietvaros Komisija tika
iepazistinata ar NVPT darbibas parskatu par
2022. gadu, 2023. gada istenotajiem NVPT
pasakumiem, ka ar tika prezentéts
2024.gada darba plana projekts. Komisijas
parstavji sanaksmes ietvaros tika informeéeti
arl  par Istenotajiem pasakumiem NVPT
akreditacijai Pasaules Veselibas organizacijas
Eiropas regiona Veseligo pilsétu tikla un
turpmakajiem uzdevumiem akrediteta
nacionala tikla statusa iegUsanai.

Pieredzes apmainas braucienu, kas
norisinajas  13. septembri, apmekléja 36
dalibnieki, parstavot 17 pasvaldibas. Sogad
pieredzes apmainas pasakuma téma bija
pasvaldibas iespéjas HIV profilakses joma un
kaitejuma mazinasana. Pasakuma laika
dalibnieki iepazinas ar HIV/AIDS, STl un C
hepatita epidemiologisko situaciju Latvija,
HIV profilakses punktu tikla koordinésanu
no SPKC un Judrmalas \valstspilsetas
pasvaldibas skatu punkta.!

Vairak informacijas SEIT! "@

V4

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS

%

| 2023

g
o
pd
<
o
<
-l
]
=
N
-
o
>
pd



https://www.youtube.com/watch?v=U682AYBEbhw
https://www.youtube.com/watch?v=U682AYBEbhw
https://www.youtube.com/watch?v=U682AYBEbhw
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nvpt-parstavji-pulcejas-pieredzes-apmainas-brauciena-jurmalas-valstspilsetas-pasvaldiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla-parstavjiem-norisinajusas-apmacibas-par-sabiedribas-veselibas-analizes-veiksanu-datu-iegusanu-no-publiski-pieejamajiem-resursiem-un-starpsektoru-sadarbibu-pasvaldiba

Lai pasvaldibu darbiniekiem, kuri plano un isteno

AKTUALIZETAS VADLiNleS dazadus  veselibas  veicinasanas,  slimibu

profilakses pasakumus pasvaldiba, nodrosinatu

PAgVALDiBAM VESELFBAS metodisko atbalstu, 2011. gada ar Veselibas

g = ministrijas 29.12.2011. rikojumu Nr. 243 tika
VEICINASANA apstiprinatas Vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicinasana (turpmak - Vadlinijas). Nemot véra
jaunakos zinatnes atzinumus un aktualos politikas
planosanas dokumentus, veikta Vadliniju
aktualizésana.

. -_— -_— - . . . — '
Vadlinijas veido divas galvenas sadalas: A SE| EitEs vER Nles preERrmes SI5h e

e vispariga sadala (sabiedribas veseliba un veselibas veicinaSana, Pasaules Veselibas
organizacijas programmas veselibas veicinasanas joma u. c.) un

e sadala, kura tiek aprakstiti ieteikumi iedzivotaju (t. sk. dazadu mérkgrupu) veselibas
veicinasanai pasvaldibas. Aktualizéjot Vadlinijas, minéta sadala papildinata ar divam jaunam
apakssadalam - ieteikumi neinfekcijas slimibu profilaksei un ieteikumi vides veselibas joma.

SPKC aktualitates

i
MUTES VESELIBAS PETIJUMS SKOLENIEM LATVIJA N

Pétijuma mérkis bija noskaidrot kariesa, citu
zobu cieto audu patologiju un periodonta
slimibu izplatibu, smaguma pakapi un to
ietekméjosSos faktorus Latvijas pusaudziem 12
un 15 gadu vecuma grupas. Rezultati atklaja,
ka Latvijas pusaudziem joprojam ir augsta
kariesa izplatiba, kas ir virs videja Eiropa.
Latvijas pusaudziem ir arl augsta smaganu
iekaisuma izplatiba, bet citas mutes
patologijas ir retas.

~

Ar pétijumu var iepazities SEIT! >

(A

Oktobra ménesi SPKC sadarbiba ar
stacionaram arstniecibas iestadém veica
aptauju par pacientu drosibas kultiru
slimnicas. 93% slimnicu, kuras piedalijas
aptauja 2022. gada, to ieteiktu arl citam
iestadem. 2023. gada pacientu drosSibas
kultGras aptauja atkartoti piedalas 16
slimnicas un 7 pievienojas no jauna.
Aptauja tika  veikta, lai palidzetu
slimnicam novértét pacientu drosibas
kulturu, identificetu probléemas konkréta
posma un organizétu uzlabojumus
arstniecibas iestades darba, pakalpojumu
sniegSanas kvalitaté un pacientu drosiba.

| 2023
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Ar pilotaptaujas rezultatiem var iepazities SEIT! :}’@


https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientu-drosibas-kultura
https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientu-drosibas-kultura
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19467/download?attachment

SABIEDRIBAS
INFORMESANAS KAMPANAS

A Klausisirdi!

Kas var biit kombinacija ar

Klausi

Ja juti sapes kritis

qi rd 2 ' (aiz krisu kaula), kas: . elpas trikumu Tas var biit infarkts!
-ir spiedo5as, ) _
a2 o'k Znaudzosas, dedzinodas gy * Sirdskiauvem
- - var izstarot uz Zokii, - galvas reiboni

kreiso roku, pakriiti
- tipiski ilgst vismaz
10 mindtes

= parmearigu Nogurumu
- slikiu disu, vemsaanu

Lo

Shrillsis prefiskses un
bmriroles cerrs

Kardiologs, profesors Andrejs Erglis uzsver:

Slimibu profilakses un kontroles centrs IR ) D 2 .
“Butiskakais, kas ir katra cilveka spekos, lai

istenojis sabiedribas informésanas b , , T

kampanu “Klausi sirdi” par miokarda mazinatu infarkta risku, ir rdpes par savu
infarkta simptomu  atpaziSsanu un f'Z'Sk? un men.tglo ‘\iesehbu‘ .—_n_esme.ke_t,
profilaksi atceréties par fiziskajam aktivitatem, zinat

un kontrolét holesterina [Tmeni un
asinsspiedienu, ést pareizi un sabalanséti,
sekot lidzi svaram un cukura limenim asinis.

Sirds un asinsvadu slimibas (turpmak -
SAS) ir nozimiga sabiedribas veselibas

probléma gan Latvija, gan pasaulé. Tas ir
visizplatitakais naves célonis  Latvija,
veidojot aptuveni pusi no visiem naves
gadijumiem (2022. gada - 52% no visiem
naves gadijumiem). Kopé&jais Latvija miruso
skaits no SAS ik gadu ir ap 15 000.

levérot “lielo septitnieku” veseligai dzivei. Ja
levérosim vismaz lielako dalu no Siem

ieteikumiem, infarkta risks jau butiski
mazinas”.
Kampanas primara mérkauditorija ir

iedzivotaji vecuma no 40 lidz 60 gadiem.

KAMPANAS AKTIVITATES: i:kzl::;::? — gimenes arsti un visi Latvijas

Kampanas atklasanas pasakums un sirds veselibas sporta trenins ar Kasparu
Ozolinu 27.09.2023.

Reklama radio, interneta portalos, socialajos tiklos, veselibas centros, lai
informetu iedzivotajus par infarkta simptomiem un ta profilaksi.

Sadarbiba ar “Prata spélem”,
sadalu erudicijas spéelu turnira.

ieklaujot infarkta tematikai veltitu jautajumu

| 2023

Sociologiskas aptaujas isteno$ana ar mérki noskaidrot sabiedribas zinasanas
par infarkta simptomiem un riska faktoriem.

Iniciéti publicitates materiali (intervijas, preses relizes, ekspertu viedokl|raksti)
medijos.
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Video sérija ar kardiologa atbildéem uz jautajumiem par miokarda infarkta
simptomiem, profilaksi, riska faktoriem un to mazinasanu.

QOAO0OOO


https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-sirdi

Kampanas “KLAUSI SIRDI” materiali

(4 -

Skafities v..  KopigoR

2 Iﬂlpanas
“@stusi sirdi!”

atklasanas pasakums

[ KAMPANAS ATKLASANAS PASAKUMS ¥ "KA ATPAZIT MIOKARDA INFARKTU2"

“KADA VECUMA JASAK PIEVERST
UZMANIBA SIRDS VESELIBAI?”

“KA RUPETIES PAR SIRDS VESELIBU?” 4

@ Infarkta riska faktori un to mazinasana

Arprats, kas notiek?
Man liekas, ka gals kiat!

INFARKTA RISKA FAKTORIUN TO

Fuzzml, KA ATPAZIT INFARKTA SIMPTOMUS

w\':- MAZINASANA UN KLAUSI SIRDI!
Reklamas kampana par vakcinaciju pret Covid-19 un
sexonalo gripu

SPKC isteno kampanu par vakcinaciju pret Covid-19 un sezonalo o
gripu, lai verstu sabiedribas uzmanibu uz nepiecieSamibu Sy R
vakcinéties pret Covid-19 un gripu péc sezonalas vakcinacijas . f o .\ o
principiem, ka ari veikt citus piesardzibas pasakumus. o

I Specialisti aicina seniorus un cilvekus ar hroniskam slimibam, neatlikt vakcinaciju J

pret sezonalo gripu un Covid-19. Vakcinaciju pret gripu un Covid-19 var sanemt ] j
viena vakcinacijas reize.

w":. KUR SANEMT VALSTS APMAKSATU VAKCINACIJU PRET GRIPU?

+'.VAIRAK INFORMACIJAS PAR VAKCINACIJU PRET COVID-19 UN GRIPU MEKLE SEIT!
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https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fwww.spkc.gov.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fwww.spkc.gov.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fwww.spkc.gov.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=kc_yH5mERUQ&t=800s
https://www.youtube.com/watch?v=kc_yH5mERUQ&t=800s
https://www.youtube.com/watch?v=kc_yH5mERUQ&t=800s
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM
https://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKc&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fwww.spkc.gov.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKc&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fwww.spkc.gov.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=vx6uM7m4bbA
https://www.youtube.com/watch?v=vx6uM7m4bbA
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/kur-sanemt-valsts-apmaksatas-vakcinas-pret-gripu

Notikusi preses konference par vakcinaciju
pret Covid-19 un sexonalo gripu

SPKC 19. oktobri un 1. novembri rikoja preses konferences par gripas un Covid-19
vakcinacijas nozimibu, piedaloties ekspertiem:

Prof. Dace Zavadska - Imunizacijas valsts padomes priekSsédéetaja, Bernu kliniskas universitates
slimnicas Gimenes vakcinacijas centra vaditaja;

Prof. Uga Dumpis - Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas Infekciju slimibu un
hospitalas epidemiologijas konsultativa dienesta vaditajs, arsts infektologs;

Dr. Ingars Burlaks — gimenes arsts;

Larisa Savrasova - SPKC Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas vaditaja;

Liga Gaigala - Nacionala veselibas dienesta VadoSais eksperts veselibas aprlpes jautajumos;

Dr. Vija Veisa - ginekologe, Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas prezidente;

Dr. Ainis Dzalbs - gimenes arsts, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas viceprezidents.

SPKC - TIESRAIDES
AICINA DISKUSIJA
Par grlpas un Covid-19 vakcinaciju

— ; . Ka sagatavoties rudens -
ﬁ‘ ziemas sezonai?

Preses konference par vakeindciju pret gripu un Covid-19 rudeni/19.10.2023
SPKC aicing

PRESES KONFERENCE

w@o@e -0 0 @

Prok
P&aﬁmmm m\rm mﬂm

Frof Dace Zavadia, Cr. Vijs Vb, G Anis Daalts.

)
Mazula ienakSana gimené ir loti @ g
nozimigs un emocijam bagats

Slimibu profilikees un

notikums jaunajiem vecakiem. 3 P hontrles cnts
Informativaja materiala “Jauno vecaku psihiska JAUNO VECAKU

_ _ _ o _ i PSIHISKA VESELIBA
veseliba pécdzemdibu perioda sniegta ) PECDZEMDIBU PERIODA

informacija palidzés izprast psihisko veselibu
peécdzemdibu perioda, atpazit pécdzemdibu
skumju, depresijas un citu psihisko traucéjumu
simptomus, lai nepiecieSamibas gadijuma laikus
varétu vérsties péc palidzibas.

Pasdtit informatives materidlus

Atgadinam, ka ar visiem SPKC
izstradatajiem informativajiem materialiem
iespéjams iepazities SEIT! Materialus, pie
kuriem ir atzime "Pieejams drukata
formata"”, var sanemt drukata formata bez
maksas Riga, Duntes iela 22, k-5, ieprieks
aizpildot pieteikuma veidlapu, kas
atrodama E:’V
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https://www.youtube.com/watch?v=s5YZzmUZDnc
https://www.youtube.com/watch?v=s5YZzmUZDnc&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=s5YZzmUZDnc&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus

HIV PROFILAKSES PUNKTU JAUNUMI

PAPLASINATAS BEZMAKSAS HIV, B, C HEPATITA UN SIFILISA
\®/ | TESTESANAS IESPEJAS

—

e

Sogad darbu uzsakusi devini jauni HIV profilakses punkti (HPP), no kuriem septini atrodas Rig3, viens
Valmiera un viens Valka, butiski palielinot anonimas un bezmaksas eksprestestésSanas iespéjas Latvija.
Atvertie HIV profilakses punkti Valka un Valmiera Sobrid ir vienigie HPP Vidzemeg, kur iedzivotaji var veikt
eksprestestus. Punkti atverti Latvijas Sarkana Krusta (LSK) Veselibas istabas, un LSK ari nodroSina So
punktu darbibu. Savukart septini jaunie punkti Riga atverti, pateicoties sadarbibai ar MFD Veselibas
grupu. Punkti atrodas gan Rigas centra, gan abos Daugavas krastos, gan divos tirdzniecibas centros (TC
"Mols" un TC "Domina Shopping"). Visos jaunatvértajos HPP iespéjams bez maksas, anonimi un
konfidenciali veikt HIV, B, C hepatita un sifilisa eksprestestus, sanemot pirms un péctesta
konsultaciju, sanemt prezervativus, ka ari informativos materialus par Sim infekcijam, to profilaksi
un arstésanas iespéjam.

Stkaka informacija par HIV profilakses punktu atrasands vietdm
un piedavatajiem pakalpojumiem SEIT! _~'<‘l:

4

4

Atgadinam, ka Latvija ienem otro vietu ES/EEZ  Bgtisku  lomu  &o infekciju izp|aﬂb/a's
valstu vidU jauno HIV infekciju gadijumu  gpturégana ienem agrina diagnostika. HIV
skaita zina uz 100000 iedzivotaju, tris reizes  profilakses punktu tikla Latvija 3obrid ir 26
parsniedzot ES/EEZ valstu vidéjo raditaju. punkti, kuros bez maksas, anonimi un
Savukart attieciba uz hronisku B un C hepatitu  konfidenciali var veikt HIV, B, C hepatita un
ES/EEZ valstu vidgjo raditaju Latvija parsniedz  sifilisa eksprestestus un 20 mindgu laika
divas reizes. Turklat, ta ka Sis infekcijas ilgi var  sgnemt rezultatu.

palikt nepamanitas, patiesais jauno gadijumu ' o
skaits, visticamalk, ir lielaks. A

1

AICINAJUMS DALITIES AR INFORMACIJU PAR C HEPATITU

MuUsdienas 95% gadijumu C hepatitu ir iespéjams pilniba izarstet. Latvija ir pieejama efektiva
terapija, kuru apmaksa valsts, taCu arstét iespéjams tikai tos pacientus, kuri zina savu diagnozi.
Savu C hepatita statusu iespéjams uzzinat:
e nododot asinis ka donoram - visi donori tiek testéti uz C hepatitu, ka ari HIV infekciju.
Vairak informacijas seit: www.donors.lv;
o HIV profilakses punktos — anonimi un bez maksas veicot eksprestestu.
 nododot asins analizes laboratorija (uz anti-HCV) ar vai bez arsta nosutijuma.

Sikaka informdcija par HIV profilakses punktu atrasands vietdmun - ~ "
pieddvatajiem pakalpojumiem SEIT! :,R

=t

| 2023

Aicinam izmantot LIHHASA 2023. gada

kampanas “Parbaudies uz C hepatitu!” vizualos

materialus un publicét tos savos komunikacijas

kanalos:

e kampanas  ietvaros  izstradatais  video
pieejams SEIT! <p

e LIHHASA publikacija Facebook platforma
pieejama SEIT! b
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Ceram uz juasu atsaucibu un iesaisti g C-hepatits.
informacijas izplatisana! w :


https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.youtube.com/watch?v=UsXN1hXRD0E
https://www.youtube.com/watch?v=UsXN1hXRD0E
https://www.facebook.com/lihhasa/videos/582508517431852/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.donors.lv%2F%3Ffbclid%3DIwAR0tDmpt1sEak-odckpKVdksPnL8mkjy2Ml3KKaV39AnJ95MzyPfPl-LrRw&h=AT13PHdAqF7JIlmVNUVI9XOpMrn0wd9p_h97KCexF4DUTCJGlO_dEbLyRXM9W3uNFu29mf7V9IqQ8JMR95HmcVj-i-603YbPN5ECQwwMUN9V0S7Do7BpM_8jD2Bkd6-Phl5r&__tn__=-UK-R

Veselibas ministrijas
aktualitates

Lai noskaidrotu apstaklus, kas nosaka
iekStelpu gaisa kvalitati  un ietekmé
ventilaciju Latvijas visparizglitojosajas
macibu iestades, tika veikts "lzglitibas
iestaZzu vides kvalitates un drosuma
pétijums". Pétijuma meérkis bija izvértét
macibu iestazu vides kvalitates svarigu
raditaju - iekstelpu CO2 koncentraciju,
veicot objektivus meérijumus, un sagatavot
uz pieradijumiem balstitus ieteikumus
izglitibas iestazu iekstelpu gaisa
kvalitates uzlabosanai.

Vairak informacijas SEIT! <

\

Laika posma no 2022. gada septembra Ilidz 2023. gada
septembrim tika Istenots pétijums, kas novérté alkohola
lietoSanas rezultata raditas sekas Latvija, ka ari sniedz iesp&jamo
profilakses pasakumu ieguvuma noveértéjumu - “Pétijums par
alkohola lietoSanu, tas raditajam sekam un profilakses
ekonomiskajiem ieguvumiem valsti”. Vairak informacijas SEIT!

Lai noskaidrotu smékéesanas, alkohola, ka
arl nelegalo atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas izplatibu grutniecibas laika un
So paradumu asociétos faktorus Latvija
un lai planotu un istenotu nepieciesamo
uz pieradijumiem balstitu profilakses
pasakumu apjomu valsts méroga, veikts
petijums par alkohola un citu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu grutniecibas
laika. Vairak informacijas SEIT!

AR VISIEM VESELIBAS MINISTRIJAS
PETIJUMIEM VAR IEPAZITIES SEIT!
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https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%86ojums%20%281%29.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%86ojums%20%281%29.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%86ojums%20%281%29.pdf
https://esparveselibu.lv/petijums/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-alkohola-lietosanu-tas-raditajam-sekam-un-profilakses-ekonomiskajiem
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-08/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums_1.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-08/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums_1.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-08/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums_1.pdf
https://esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-alkohola-un-citu-atkaribu-izraisoso-vielu-lietosanu-grutniecibas-laika
https://esparveselibu.lv/materiali
https://esparveselibu.lv/materiali

Veselibas ministrijas
aktualitates

Psihiska veseliba ir bltiska kopéjas sabiedribas
veselibas komponente. Latvija lidz Sim bija pieejami

atseviski datu avoti un pétijumi, kas sniedz
informaciju par daziem psihiskiem traucéjumiem.
Tomeér Sajos pétijumos nebija aptverti visi psihiskie
traucéjumi, ka arl ne vienmeér izlase ir bijusi
reprezentativa Latvijas kopéjai populacijai. Péc
Veselibas ministrijas pasutijuma Rigas Stradina
universitates pétnieku komanda no 2019. gada
janija lIidz 2023.gada maijam veica pétijumu par
Lai iepazitos ar pétijuma rezultatiem - spied. psihisko  traucéjumu un  pasnavnieciskas
SEIT! °<h uzvedibas izplatibu Latvija.

D vitamins ir svarigs un nepiecieSams mazula
balsta un kustibu aparata, galvas smadzenu un
imunas sistémas attistibai. Pietiekams D vitamina
[Tmenis grutniecibas laika samazinas rahita risku
zidainim péc dzimsanas. Lai samazinatu riskus
dazadam deficita izraisitam komplikacijam, péec
Veselibas ministrijas pasutijuma valsts
zinatniskais instituts "BIOR" sadarbiba ar
ginekologiem veica valsts nozimes pétijumu par
D vitamina un dzelzs deficitu gruatnieceém
Latvija. Pétijuma rezultati atklaj, ka vairak neka
tresdalai pétijuma dalibniecu (35,2%) D vitamina

Tmenis bija nepietieckams un 2,1% bija smags D lepazisties ar visiem pétljuma rezultatiem
o _ . 1 Ry
vitamina deficits. SEIT! ><b
Seksualai un reproduktivai veselibai ir

fundamentala nozime cilvéka, sabiedribas un
valsts socialekonomiskas attistibas un labklajibas
nodroSinasana. Lai iegutu datus, kas atkl3j
seksualas un reproduktivas veselibas stavokla
izmainas un to ietekmeéjoso faktoru tendences
15-64 gadu vecu Latvijas iedzivotaju vidd, Rigas
Stradina universitate sadarbiba ar SIA "TNS Latvia"
péc Veselibas ministrijas pasdtijuma veica
pétijumu par Latvijas iedzivotaju seksualas un
reproduktivas veselibas ietekmeéjosiem
faktoriem un paradumiem.

| 2023
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lepazisties ar visiem pétijuma rezultatiem

SEIT! <5



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/P%C4%93t%C4%ABjuma%20zi%C5%86ojums%20PDF%20.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/P%C4%93t%C4%ABjuma%20zi%C5%86ojums%20PDF%20.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/Gala%20zi%C5%86ojums%20%282%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/Gala%20zi%C5%86ojums%20%282%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf

Veselibas ministrijas
Veselibas ministrija sadarbiba ar aktualltates

SIA "Bérnu un pusaudzu resursu -
33 Atkaribu profilakses pregramma Vesel’gas nakotnes programma’

centrs" ir izstradajusi atkaribu atfiesv...  Kopigot
profilakses programmu "Veseligas

nakotnes programma". -

Profilakses programma izstradata A

ka praktiski izmantojams  riks g

specialistiem darba ar jaunieSiem, r 7 I :
sniedzot agrinu palidzibu saistiba ar /
atkaribu izraisoso vielu lietoSanu.

= & Youlube [

Tas merkis ir veicinat lietoSanas partrauksanu vai samazinasanu pirms ta kllst par nopietnu
problému, ka ari novérst vai mazinat veselibas traucéjumu attistibas risku un atkaribas
socialo seku izveidosanos. Vairak informacijas SEIT! :<5

aae

::t (PAR)

Parvert pardrodibu par drofibul

Bérnu un pusaudzu traumatisms ir
nozimiga sabiedribas veselibas probléma.

“Parvert PARDROSIBU
par

NACICMALALS Aﬁ- | EIROPAS SAVIENTEA
ATTISTIRAS =
PLANS 2020 '—-‘ [ B Socitlais

Bérnu traumatisms Latvija joprojam ir Kampanas aktivitates:
augsts, tadel, lai palielinatu sabiedribas o skaidrojosi raksti, kuri tapusi

satiksmé, sporta nodarbibas vai aktivas e tematiskas Bernu drosibas dienas
atputas laika. Vairak informacijas SEIT! . 3 sporta spéles.

70

zinasanas par traumatisma riska sadarbiba ar veselibas o
faktoriem un to novérsanu, pusotru specialistiem, g
gadu notika  Veselibas  ministrijas e izdota izglitojosa videosérija, _\& S
sabiedribas  informésanas kampana e« informativais buklets, o 2’
“Parvert pardrosibu par drosibu!”. Taja e instrukcija jaunajiem vecakiem <Zt
ar dazadiem izglitojoSiem pasakumiem “Parbaudisim maju!”, &
bérniem un vecakiem tika atgadinats, ka e daudzas pilsétas visa Latvija 5'
samazinat bérnu traumatismu gan viesojusies mobila darbnica Z-
majas apstaklos, gan izglitibas iestadeés, “Bernam drosa maja”, :



https://www.esparveselibu.lv/kampana/parvert-pardrosibu-par-drosibu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk05JUYVt7EFT_kYtEhr3ovb
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Drosibas%20kampana_Instrukcija_jaunajiem_vecakiem_240322_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Drosibas%20kampana_Instrukcija_jaunajiem_vecakiem_240322_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/mobila-darbnica-bernam-drosa-maja-skaidros-ka-noverst-riska-faktorus-majas
https://www.esparveselibu.lv/mobila-darbnica-bernam-drosa-maja-skaidros-ka-noverst-riska-faktorus-majas
https://youtu.be/qTkXXg73RVc?si=I8240fRxK5_HFm_I
https://youtu.be/qTkXXg73RVc?si=I8240fRxK5_HFm_I
https://esparveselibu.lv/specialistiem-pieejama-atkaribas-profilakses-programma-darba-ar-jauniesiem
https://www.youtube.com/watch?v=WutT3J3FjDk&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fesparveselibu.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-nosledz-informativo-kampanu-par-bernu-traumatisma-noversanu

Info materialu jaunumi

Infografika “Smeékésanas
ierobeZzojumi

daudzdzivoklu majas”

Smékésanas ierobezojumi i85
daudzdzivoklu majas -
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"Veseligu uztura
paradumu celvedis
bérniem 7-10 gadu

vecuma"

Augli, bdens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Veseligu uztura paradumu celvedis

Informativs materidls bérniem 7=10 gadu vecumnd

Kartite "Veic krasu
pasparbaudi un esi
vesela!"

VEIC KRUSU PASPARBAUDI
UN ESIVESELA!
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"Veseligu uztura paradumu

celvedis pusaudziem 11-14

gadu vecuma"

Augli, Gdens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Veseligu uztura paradumu celvedis

Informative materiidls pusaudiiem =14 gadu vecumd
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Infografika
“Zidisana”

Zideana mate Maes piens:
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"Veseligu uztura
paradumu celvedis
jaunieSiem 15-18 gadu

vecuma"

Augli, bdens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

)
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Veseligu uztura paradumu celvedis

Informativs materidls jauniesiem 15-18 gadu vecuma
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19230/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19233/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19233/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19236/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19494/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19230/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19230/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19230/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19230/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19233/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19233/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19233/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19236/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19236/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19236/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19236/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19494/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19494/download?attachment

Info materialu jaunumi

Informativais materials vecakiem
sarunam par seksu ar pusaudziem
"ZILITE"

Infografika "Dzelzs Infografika "Cukura
deficits" diabéts"

DZELZS DEFICITS =
“ZILITE” VECAKIEM ok mec, s epims i vl bl el s vkt
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Infografika "Paspalidzibas metodes psihiskas
veselibas veicinasanai pieaugusajiem"

Infografika "C vitamins"

PASPALIDZIBAS METODES

PSIHISKAS VESELIBAS VEICINASANAI

L C vitamins*
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Lai slimiba neaizénotu dzives skaistos mirk]us -
vakeinéjies pret sezonilo gripu.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19239/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19503/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19587/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19614/download?attachment&fbclid=IwAR0Q-1-oasF09q02fxEiKHfi88s5PzbSqJNW-ipjuDOOyieOvG9D7NN2wWg
https://www.youtube.com/watch?v=_oNKG4ZSJdQ
https://www.youtube.com/watch?v=IIDku2y6WYU
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19239/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19239/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19239/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19503/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19503/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19503/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19587/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19587/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19614/download?attachment&fbclid=IwAR0Q-1-oasF09q02fxEiKHfi88s5PzbSqJNW-ipjuDOOyieOvG9D7NN2wWg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19614/download?attachment&fbclid=IwAR0Q-1-oasF09q02fxEiKHfi88s5PzbSqJNW-ipjuDOOyieOvG9D7NN2wWg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19614/download?attachment&fbclid=IwAR0Q-1-oasF09q02fxEiKHfi88s5PzbSqJNW-ipjuDOOyieOvG9D7NN2wWg
https://www.youtube.com/watch?v=_oNKG4ZSJdQ
https://www.youtube.com/watch?v=_oNKG4ZSJdQ
https://www.youtube.com/watch?v=IIDku2y6WYU
https://www.youtube.com/watch?v=IIDku2y6WYU
https://www.youtube.com/watch?v=IIDku2y6WYU
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Paldies, ka iepazinaties
ar aktualitatem!

| -

Ja Jums ir’kadi aktuali un interesanti jaunumi vai
pleredzes stasti, ar ko velaties padalities ar citiem
NVPT parstavjiem (ko varetu ieklaut nakamaja zinu
lapa), aicinam iesutit tos uz
veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv
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NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU

TIKLS




Ludzu, novertejiet
NVPT zinu lapu, spiezot

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LQHJ24ti1EOxkIpzD34elrWgN8jD6v5EjvnylCLRZoZUMkNQTUZQWExWS0FHOUo5Wlo1SFJJQUdOWS4u

