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NVPT AKTUALITATES

Aizvaditas apmacibas par peldvietu drosibas jautajumiem

un pasvaldibas iedzivotaju veselibpratibas veicinasanu

2023. gada 26. aprili Slimibu profilakses un kontroles
centrs, sadarbiba ar Veselibas inspekcijas (VI)
specialistiem rikoja apmacibas Nacionala Veseligo
pasvaldibu tikla (NVPT) parstavjiem par peldvietu
drosSibas jautajumiem un pasvaldibas iedzivotaju
veselibpratibas veicinasanu. Apmacibas tika parstavéti
visi Latvijas regioni. Seminara VI specialisti Normunds
Kadikis un Daina Sudraba-Liv€ane stastija par
peldvietu tdens kvalitates nozimi un labiekartotu un
droSu peldvietu izveidi ka preventivu instrumentu
noslikSanas un traumu gadijumu skaita samazinasanai.
Biedribas “Peldét drosi” parstavji Zane Gemze un Toms
Jékabsons stastija par peldvietu labiekartosanu,
uzraudzibu un izmantoSanu drosai atpUtai pie un uz
udens, skaidroja pamatprincipus drosai uzvedibai pie
un uz udens, ka ari pamatoja peldétprasmes nozimi ka
dzivibu saglabajosu prasmi.

KLATIENES ==
NVPT parstavjiem
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Par peldvietu droSibas jautdjumiem un
pasvaldibas iedzivotiju vesebpratibas veicind$anu

Rudeni gaidﬁms pieredzes

Nosleguma lektore Dace Kravale vélreiz akcent€ja
veselibpratibas kopéjo konceptu un nozimi, ka ari
vedinaja dalibniekus domat par veselibpratibas
uzlaboSanas iespéjam pasvaldibas iedzivotajiem.
Latvija katru gadu noslikst videji 136 cilveki, no
kuriem aptuveni katrs devitais ir bérns vai jaunietis
vecuma no 5 lidz 24 gadiem. No 2013. Iidz 2021.
gadam noslikusi 89 bérni vecuma lidz 19 gadiem,
lielaka dala no tiem - 15 lidz 19 gadus veci pusaudzi
un bérni lidz 4 gadu vecumam. Dati liecina, ka
visbiezak beérni slikst atklatas Gdenstilpés. Diki
noslikusi 23 bérni, upé - 19 bérni, tacu jura -
8 beérni. Par jaunaku bérnu noslikSanas vietu nereti
klast gan artelpu, gan iekStelpu baseins vai
nenorobezZota piemajas udenstilpe.
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& Uzzini vairak par apmacibam

NVPT parstavjiem jabat
zinoSiem par drosSu
peldéSanos un atpatu pie

un uz udenstilpém, lai
spétu droSibas pasakumus
ieviest un nodrosinat sava
pasvaldiba!

apmainas brauciens

Péc vairaku gadu partraukuma, S$aja rudeni
planots Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
parstavju pieredzes apmainas brauciens. Si gada
pieredzes brauciena planota téma ir slimibu
profilakses un veselibas veicinasana pasvaldibas,
t. sk. pasvaldibas iesp€jas HIV profilakses joma un
kaiteéjuma mazinasana. Ja vélaties dalities sava
pieredze veselibas veicinasanas darba pasvaldib3,
lgums zinot par to, rakstot uz e-pasta adresi
veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv. Sikaka
informacija par pieredzes apmainas brauciena
norisi, planoto datumu un lokaciju sekos!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/tuvojoties-oficialas-peldsezonas-sakumam-pasvaldibu-parstavjus-izglito-par-peldvietu-drosibu

Papildu materiali par
drosibu pie un uz tdens

2022. gada Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) Tistenoja sabiedribas informésanas kampanu
“Pargalvibas cena. Nelec!”. Kampanas meérkis bija
skaidrot sabiedribai droSas atputas pie un uz udens
nozimi, atklajot realu cietuSo pieredzes stastus, kas
guvusi smagas traumas, lecot uz galvas udeni.

Ar kampanas ietvaros izstradatajiem materialiem var
iepazities SPKC ma3jaslapas sadala “Pargalvibas cena.

\\\u,

Nelec!”. N

%

Video intervija ar Elvi
Kurpnieku, kurs cietis pec
leciena majas baseina 334

= ‘-1'—-

reg—.

Video intervija ar Martinu
Karniti, kurs cietis péc
leciena diki 3

Video intervija ar Juri

Kalninu, kurs cietis péc
I' H d'k' v,
éciena dild ».

360 grédq vjrtuélé tare “Peldies drosi!”

histamas situdcijas,
un uzzini, ka drosi
B\ alpiisties pie dens!

Slepta kamera: Nelec uz galvas
udent!
] :
REZERVETS
tiem, kuri lec

. uz galvas

Informativie materiali
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QTARPTAUTISKA UDENS
DROSIBAS DIENA
oM

Darba lapas sikumskolas vecuma
bérniem
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Darba lapas Darba lapas
"Starptautiskas tidens "Esi drosSs pie un uz
drosibas diena" ddens!"
_ g T
janiiEnsionis 25 PELDIES DROSI! [hid

Qv

20,451 likes
AKTIVA ATPOTA PIE UDENS UN TAVA DROSIBA

Brosara Vlnfografika
"Man ir mugurkauls" "Peldies drosi!"
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https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment

SPKC AKTUALITATES

Izglitojoéie pasﬁkumi 8—12 gadus veciem bérniem par piesardzibu,
uzturoties saulé

Nemot véra augsto atsaucibu 2022. gada, ari Sogad,
jalija ménesi, norisinas izglitojoSie pasakumi 8-12
gadus veciem bérniem par piesardzibu, uzturoties
saulé.

Pasakumu ietvaros bérniem tiek skaidrots par 3U
principu (uzvelc, uzklaj, uzmanies), t. sk. skaidrots par
piemérota apgérba, aksesuaru izveli vasara, udens
dzerSanu, saules aizsargkremu ar SPF lietoSanu, ka ari

Atgadinam, ka SPKC organizétie izglitojosie
pasakumi primari norisinas izglitibas izglitibas
iestadés, kuras ir Nacionala Veselibu veicinosa skolu
tikla (NVVST) dalibnieces.

Papildu informaciju par Nacionalo Veselibu veicinoSo
skolu tiklu un iestasanos taja, iesp&jams atrast seit!

\10)
Qe

ar eksperimenta palidzibu, kura tiek izmantotas
pérlites, kas maina krasu, reagot uz saules UV
stariem, bérniem tiek skaidrots par UV staru kaitigo
ietekmi uz adu.

Laigan Sobrid pieteikSanas izglitojoSajiem pasakumiem

par piesardzibu, uzturoties saulé, ir noslégusies,
aicinam sekot lidzi SPKC

s _ " : ¥

aktualitatém, jo rudeni > Y 5
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tiks uzsakta jaunu D e P~

T = < : - e . " - . - .
izglitojoSo pasakumu i y EE:@* ~ Izglitojoso video "levéro piesardzibu, uzturoties
T & | =3 . - . _. e v e

Istenosana! & = _ © = saule" iesp€jams noskatities Seit.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
pétijuma meérkis ir iegut informaciju par iedzivotaju ar
vesellbu saistitam uzvedibas izpausmém, atklat
sabiedribas veselibas problémas, paradit to geografisko
un sociali-demografisko izplatibu, ka ari iegtt precizaku
priekSstatu par veselibas veicinasanas un veselibas
izglitibas uzdevumiem nakotné.

Sis apkopojums ietver Latvijas iedzivotdju veselibu
ietekméjoSo paradumu pétijuma 2022. gada aptaujas
rezultatus un to salidzinajumu ar 2010., 2012., 2014,
2016., 2018 un 2020. gada aptaujas rezultatiem.

(5}

Apkopojuma ir ieklauta informacija par Latvijas pieauguso iedzivotaju (15-74 gadu vecuma) veselibu
ietekméjosSo paradumu izplatibu - smékésanu, alkohola lietoSanu, uzturu, fizisko aktivitati, mutes
higiénu, satiksmes drosibu, ka ari iedzivotaju velmi mainit uzvedibu, iesaistities veselibas veicinasanas
pasakumos. Apkopojums ietver ari datus par Latvijas pieauguso iedzivotaju veselibas pasnovértéjumu
un veselibas apripes pakalpojumu izmantoSanu: arsta un zobarsta apmeklésanu, vakcinésanos,
asinsspiediena, cukura un holesterina limena asinis noteikSanu, ka ari datus par veselibas aprupes
pakalpojumu pieejamibu un apmierinatibu ar tiem. Saite uz pétijuma zinojumu pieejama §Lit.\\\,,’
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18708/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY

Diskute par iespéj am ierobezot uz bérniem veérsto

artikas produktu reklamu

10. maija Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
organizéja seminaru  “Partikas  reklamas  bérniem
ierobezosana - izaicindjumi un iespéjamie risinajumi’.
Seminara meérkis bija diskutét par izaicinajumiem un
iespéjamajiem risinajumiem partikas reklamas bérniem
ierobezoSanai nakotné.

SPKC veikto pétijumu dati liecina, ka lieka kermena masa
un aptaukosanas bérniem Latvija ir probléma, un situacija
neuzlabojas. Kaut ari atseviskas jomas situacija nedaudz
uzlabojas, pieméram, vairak izglitibas iestazu piedava
bérniem bezmaksas auglus un darzenus, ka ari ir
palielinajies skolénu Tpatsvars, kuri éd svaigus auglus un
darzenus katru dienu, tomér kopéja situacija ir satraucosa.
Papildu informacija par pasakumu pieejama §Lit._¢u,,
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Konkurss "Vai mana peldvieta ir drosa?"

KONKURSS Lai veicinatu skolénu izpratni par drosas peldvietas
VISPAREJAS I1ZGLITIBAS IESTAZU 3.-6.KLASU pamatprincipiem un rosinatu skolénus un vinu
SKOLENIEM vecakus/aizbildnus izvértét drosibas apstaklus

gimenes iecienttakaja peldvieta, vasaras sezona
Slimtbu profilakses un kontroles centrs (SPKC) Tsteno
konkursu 3.-6. klasu skoléniem “Vai mana peldvieta
ir drosa?”.

_L Skolénu uzdevums konkursa ietvaros ir kopa ar
vecakiem/aizbildniem doties uz skoléna izvélétu
— peldvietu, aizpildit SPKC specialistu sagatavoto
)a“i peldvietas  novértéSanas anketu un veikt
‘ fotofiksacijas  izvélétaja  peldvieta. Konkursa
"‘F iespéjams piedalities lidz 21. jalijam.
5J

e

Vai mana peldvieta ir
dr.3a?

My

e ® o & & Vairak informacijas par konkursu seit.

o

Informicija arstniecibas personam par HIV eksprestesta veiksanu

Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti
izstradajusi informativo materialu arstniecibas personam
par HIV eksprestesta veikSsanu. Materiala apkopota
informacija pat to, kam batu javeic HIV eksprestests,
pirmstesta un péctesta konsultaciju. Materials elektroniska
formata pieejams seit.

m
N
o
o
N
oc
2
<
o
<<
-
2
=
N
-
o
>
2

Informaciju par izstradato materialu aicinam izsatit
pasvaldiba eso$ajam arstniecibas iestadem.



https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/diskute-par-iespejam-ierobezot-uz-berniem-versto-partikas-produktu-reklamu
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18870/download?attachment
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0MnsHjCxayrSVvfwgkj8FXqiHM4spekEyNTbG7gzYHgRDjeHzTxmw27aUvWYzwLpJl
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18870/download?attachment

SABIEDRIBAS INFORMESANAS KAMPANAS

[ ] L]
Laimigs un vesels
Dziesmu un deju svetkos )
No 2023. gada 30. ]l_Jnlja dz 9. jU'Ijam aizvaditi B yeseLs ~
XXVII Visparéjie latviesu Dziesmu un XVII Deju Lo
svétki. Pasakuma dalibniekiem své&tku laika batiski S

palielinajas fiziska un emocionala slodze, mainijas
ierastais dienas rezims, daudziem ar1 dzivesvieta. Lai % @
svétki batu neaizmirstams piedzivojums un batu
veselibai drosi, Slimibu profilakses un kontroles \/ \/ -

centrs realizéjis reklamas kampanu, lai dalibniekus
informétu par infekciju slimibu profilaksi un rictbu
saslimSanas gadijuma, adas apdegumu profilaksi, :
biezakajam traumam, regularu Gdens uznem3anuun  Kampanas ietvaros sagatavotie reklamas rullisi tika
mediciniskas palidzibas sanemsSanas iesp&jam  atskanoti radio, ka art publicéti Slimibu profilakses un
svétku laika. kontroles centra socialo tiklu kontos.;j::‘Q \ ‘

ENECEPIES!

> lzvelies dzivot!

Bet aptiecina?

Slimibu profilakses un kontroles centrs isteno sabiedribas informésanas kampanu “Necepies! Izvélies
dzivot!”, lai skaidrotu saulosanas radito risku veselibai un piesardzibas pasakumus, uzturoties saul€, ka ari
kliedétu mitus par sauloSanas ka veselibu veicinoSa paraduma nozimi, pieméram, D vitamina sintéze.
Kampanas primara mérkauditorija ir iedzivotaji vecuma no 18 lidz 54 gadiem. Kampanas aktivitates:
kampanas atklasanas pasakums 13.07.2023;

reklama radio, interneta portalos, socialajos tiklos, Pasazieru vilciena vagonos un vidé, lai aicinatu
iedzivotajus aizdomaties par saulo$anas radito kaitéjumu veselibai un skaidrotu piesardzibas pasakumus,
kas jaievéro, uzturoties saulg;

N

iniciéti publicitates materiali (intervijas, preses relizes, ekspertu viedoklraksti) medijos ar aicinajumu
ievérot “3U (Uzklaj, Uzvelc, Uzmanies)” pamatprincipu, uzturoties saul&, un veikt adas pasparbaudi
u. tml;

digitalais riks (tiessaistes tests), ar kura palidzibu iedzivotajiem bs iesp&ja novértét savus saulosanas
paradumus un uzzinat piesardzibas pasakumus, kas jaievéro, lai izvairitos no UV starojuma negativas
ietekmes;
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atraktivaTso video sérija par droSu uzturésanos saulé. Kampanas ietvaros izstradats video Seit;

informativu izdales materialu par pareizu saules aizsargkrému lietoSanu dalisana vairakas Rigas un
Pierigas pludmalés.


https://fb.watch/lTeM_4mp3I/
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot
https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://fb.watch/lTeY2EjyaR/

Dodoties ab, esiet uzama'-nig - ércu aktivitates

sezona turpinas

Ercu aktivitates sezona Latvija parasti ilgst no aprila
sakuma Iidz oktobra beigam, bet labveéligos
meteorologiskajos apstaklos var bt garaka. Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) specialisti
aicina ikvienu, kur$ dodas briva daba, vienmér but
piesardzigiem. Péc uzturésanas briva daba, pat ja tas ir
piemajas darzs, parbaudit vai uz apgérba vai kermena
nav érces. Ipasi rapigi japarbauda bérni.

Profilakses pasakumi: lai izvairitos no ércu
piesukSanas un samazinatu inficésanas risku, jaievéro
sekojosi drosibas pasakumi:

e érces visbiezak piekeras garamejoSiem cilvékiem
10-15 cm augstuma no zemes, tapéc, dodoties
meza vai staigajot pa krimainam vietam, apgérbs
japielago ta, lai érces nevarétu zem ta pakl|at;

e pastaigas laika ik pa bridim jaapluko apgérbs, lai
laicigi pamanttu un notrauktu pa to rapojosas
erces.

e parnakot no pastaigas pa meZzu, rapigi japarbauda,
vai uz drebém vai kermena nav érces.

Bérnu vakcinacija pret ércu encefalitu: teritorijas ar
visaugstako saslimstibas limeni, kuras 2023. gada tiek
nodroSinata valsts apmaksata vakcinacija bérniem pret
ércu encefalitu: Kuldigas novads, Ventspils novads,
Dienvidkurzemes novads, Talsu novads, Tukuma
novads. Ja bérna deklaréta dzivesvieta atrodas
saraksta minéta teritorija, bérns var sanemt valsts
apmaksatu  vakcinaciju pret érCu encefalitu.
Vakcinaciju plano un veic gimenes arsts. 2023. gada
turpinas ar1 barenu un bez vecaku gadibas palikuso
bérnu valsts apmaksata vakcinacija.

Ja érce tomeér piesiikusies, ta péc iespéjas atrak
janonem.

Pirms érces izvilksanas ar spirtu var dezinficét adu
apkart piestksanas vietai.

-

Ar tievu pinceti vai speciali izliektu medicinisko pinceti
jasatver érce péc iespé€jas tuvak adai, censoties érci
nesaspiest, un I€ni ar vienmérigu kustibu javelk ara.
Péc érces nonemsanas tas piestksanas vietu apstrada
ar spirtu saturosSu lidzekli. Rokas obligati rupigi
janomazga ar ziepém.

Nav ieteicams pieskarties ércei ar pirkstiem, jo
infekciju izraisitaji var noklit organisma caur
mikrotraumam ada vai nejausi aizskarot glotadas,
tadel, ja nav pincetes, izmanto salveti vai gumijas
cimdus. Var izmantot diega cilpu, ko apsien ap érces
snukiti péc iespéjas tuvak adai un, velkot aiz galiem,
iznem érci.

Lieciet bikiu galus zekés —
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/erces_meza_a41_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/erces_meza_a41_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/erces_meza_a41_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/erces_meza_a41_0.pdf

VESELIBAS MINISTRIJAS AKTUALITATES

Izstradacas vadliijas un rekomendacijas nirgasanas izplatibas mazinasanai
izglitibas vide
Nirgasanas ir izplatits vardarbibas veids izglitibas vide, ar
ko bérni un pusaudZi var saskarties jebkura izglitibas
posma. Lai mazinatu nirgasanas izplatibu izglitibas vide, ir
izstradatas vadlinijas pedagogiem un izglitibas
iestazu atbalsta personalam, ka ari rekomendacijas
vecakiem.

Vadlinijas pirmsskolas un sakumskolas
izglitibas iestadem pieejamas Seit.

Vadlinijas pamatskolas un vidusskolas
izglitibas iestadem pieejamas Seit.

8’::-Rekomendécijas vecakiem pieejamas seit.

Vairak informacijas par vadlinijam un
rekomendacijam seit. ..,

Izglitojosu filmu vecakiem par efektivu
komunikﬁciju ar bérniem un pusaudiiem

Bérna psihiska vesellba un psihoemocionala
labklajiba liela méra ir atkariga no ta, cik bieZi un
kada veida vecaki ir spéjigi veidot emocionali
piesatinatu komunikaciju un “mijiedarboties” ar
savu bérnu.

Veselibas ministrija (VM) kopa ar ekspertiem ir
izstradajusi izgltojosu filmu vecakiem par bérna un
pusaudZza psihologisko attistibu un efektivu
komunikaciju ar bérniem un pusaudziem psihiskas Filma pieejama seit.
veselibas veicinasanai. Vairak par filmu Seit. =%

‘%

Péc Vesellbbas ministrijas  pasttijuma
2021./2022. macibu gada veikts pétijums,
lai noskaidrotu Latvijas visparizglitojosas
izglitibas  iestadés  istenoto  atkaribu
profilakses politiku, ka ari pieejamos un
nepiecieSamos resursus atkaribas izraisoSo
vielu lietoSanas izplatibas mazinasanai
o skolas. Vairak par pétijumu Seit. |
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Saite uz pétijuma gala
zinojumu pieejama seit.



https://www.youtube.com/watch?v=6stPONORL2A
https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-izglitibas-vide
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-izglitojosu-filmu-vecakiem-par-efektivu-komunikaciju-ar-berniem-un
https://www.youtube.com/watch?v=6stPONORL2A
https://www.esparveselibu.lv/veikts-petijums-par-atkaribu-izraisoso-vielu-lietosanas-profilakses-istenosanu-latvijas
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Zinojums_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf

NOSAKA RICIBAS VIRZIENUS ATBILDIGAI ANTIBIOTIKU

LIETOSANAI

Lai veicinatu atbildigu antibiotiku jeb antimikrobialo

lidzeklu lietoSanu sabiedriba un veselibas apripé, ka I .
ar1 veterinarmedicina Veselibas ministrija sadarbiba
— o . . . - y=s . . Kas Ir AMR?
ar Zemkopibas ministriju izstradajusi  jaunu A e s Sy et . "l""" -------
WA rr s oim . . . (T
Antimikrobialas rezistences ierobezZosanas un s s i
. _ A . . o _ . g i B WAL §:° LR | i E
piesardzigas antibiotiku lietoSanas planu “Viena I y
veseliba” 2023.-2027. gadam”, kas ir turpinadjums e || e *;§ =
iepriek3éjos gados uzsaktajiem pasakumiem. - - Tt by -
- - . .. - . ARt ﬁ“”;lss Baxdgq .
Plana darbibas virzieni un pasakumi: s o III""||||llillliiiiiiii:
. . . . . * - . . I i}lgi"!ii;}i! 11;111 i‘ii;ll
e veidot izpratni par antimikrobialo rezistenci — B THIB RS HH T
N - - . S o 53 300 O0Opuiitl :
izglitoSanas un apmacibu veida, 204 o 1000000 ot g s ieTaADATA
o o = — - . — »aﬁlolssa:m_eoa_mmgws e mm .
* veicinat uzraudzibu un pétniecibu, e Do | Tt o

e samazinat infekciju slimibu izplatibu, nodrosinot
efektivus higiénas un infekciju uzraudzibas
pasakumus,

e optimizét antimikrobialo dzeklu lietoSanu
cilveku un veterinaraja medicina.

Vairak lepazisties ar ;‘“’@
informacijas  ricibas planu
meklé Seit! Seit!

HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekeiju, tuberkulozes, B un C

hepatita izplatibas ierobezosanas ricibas plans 2023.—2027. gadam

Lai ierobezotu HIV, seksualas

HIV INFEKCIJAS, SEKSUALAS

transmisijas infekciju, tuberkulozes, B TRANSMISIJAS INFEKCIJU,
~ ; 3 0 TUBERKULOZES, B UN C HEPATITA
un C hepatita izplatibu, mazinatu IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS
e —v = . N L RICIBAS PLANS 2023.-2027. GADAM
inficésanas riskus sabiedriba, veicinatu
SO SI I m I b u ga d IJ u m u SaVIa l C | gu I’:rill?fiit HIV, seksualas transmisijas infekciju, FAL:(I.II-::otrs augstakais HIV saslimstibas raditajs ES - 112 uz
. . k - - o v vr.:f?:ergzllozes.lssuun Cbhee;?;m inla‘ﬁbt;. m?m'bét 100 tikstosiem iedzivotju (3X augstaks neka vidéji ES)
i & a i 3, veicinat i = == =
diagnostiku un arstésanu, pienemts So R e e e e * Lt augstals ADS stadjreiatrito I gacums
. oo o . - = —_ = (4 augstaks neka vid&ji ES)
Infe kc IJaS SI I mlbu Izplatlbas gﬁgﬁlmﬁﬁ|ﬁffﬁ;ﬂsmﬁgm + HIVregistra 2022. g. beigas 6029 HIV inficétas personas.
ierobezosanas ricibas plans 2023.- S sugpionn e ol
RICIBAS VIRZIENI SRl
202 7 . ga d am. + Sabiedrbas informa3ana par infica2anas riskiem, inficganas celu; 2% vertikalas transmisijas gadjumi

profilaksi un agrinu diagnostiku;
« Pasakumi HIV, hepatitu un STl inficésanas risku
- [ . . . novérsanai riska grupas;
Plana ricibas virzieni: - HIV un sifilsa vertikalas transmisias
gadijumu izskausana;
= HIV, STI, tuberkulozes un B un C hepatita

 sabiedribas informésana par diagrostia un rstésanc;

+ 2022 q.redistréti 317 tuberkulozes gadijumi.

- 2021 gada 6 tub gadij gi &rniem
vecuma no 6-17 gadiem.

NEPIECIESAMAIS PAPILDU FINANSEJUMS

_ _ - Epidemiologiska uzraudziba. PLANA PASAKUMU REALIZACIJAL: 10
inficésanas riskiem, profilaksi un T —— —_— —
HRONISKA C HEPATITA GADIJUMU SKAITS g
agﬁnu diagnostiku; SAMAZINAJIES PAR 50% ! 2024.. Komeespnometomertn
_ . _ 2025.g. e et sl
e pasakumi HIV, hepatitu, un STI 20269, S
2027.q. i diierentnfi i

inficéSanas risku novérsanai riska
grupas;

e HIV un sifilsa, tuberkulozes un B un
C hepatita diagnostika un
arstésana;

e epidemiologiska uzraudziba.
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https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/nosaka-ricibas-virzienus-atbildigai-antibiotiku-lietosanai?fbclid=IwAR2HKTMdon8Fh_BRoy-okSE4kvyzMxghLAiPCuSuqx8kXwoHsbdUDoF0pks
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/97a12e40-7e01-4c9d-b19d-4acc6458ed21
https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/apstiprina-ricibas-planu-hiv-infekcijas-sti-tuberkulozes-b-un-c-hepatita-izplatibas-ierobezosanai-2023-2027gadam
https://likumi.lv/ta/id/343247
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g Erzenu §
6 ~  Veseligu édienu receptes ‘

Darzenu stiewiSi

ar jnﬁur‘t’a-siem MErci

Lai gan sirds un asinsvadu slimibu (SAS) un 2emeiriekshu hureos
pazimes galvenokart izpauzas pieaugusa P v
vecuma, tomér to veicinosie procesi S
iesakas jau bérniba un dzives laika tos 7

ietekmé dazadi riska faktori, no kuriem
dala ir novérSami un balstas veseligos
ikdienas dzivesveida paradumos. Lai
aktualizétu So jautajumu skolas vide, péc
Veselibas ministrijas pasttijuma devinas __ ;
Latvijas izglitibas iestadés tika 1stenots Viens no pilotprojekta tematiskajiem virzieniem ir veseligs,
pilotprojekts "Sirds un asinsvadu slimibu  sabalanséts un bérniem interesants un piemérots uzturs.
riska faktoru noteikSanai un mazinasanai  Video atradisiet Cetras receptes, ko pagatavot kopa ar gimeni.
bérniem". Recepsu video iedzivina Nansija Garkalne.

Veselibas ministrija kopa ar ekspertiem ir
izstradajusi macibu filmu 5.-12. klasu
skoléniem par seksualo un reproduktivo
veselibu. Macibu filmai ir tris epizodes.
Pirma epizode “Klastam par sievietéem”
paredzeéta 5.-7. klasu izglitojamiem. Taja
runats par svarigo meiteném 11-13 gadu
vecuma - menstruaciju saksanos un ar to
saistitajam hormonalajam izmainam.

D o

Otraja epizodé “Klustam par virieSiem”, kura paredzéta 5.-7. klasu izglitojamiem, akcentétas izmainas, ko
piedzivo zéni 11-13 gadu vecuma, taja skaita, jautajumi par dzimumorganu anatomiju. Tresa epizode
“Veidojam attiecibas”, kura paredzéta 8.-12. klasu izglitojamiem, pievérsas kermena izpétisanai, pirmajam
dzimumattiecibam, kontracepcijas nozimei, ka ari droSam seksam un iemesliem, kapéc svarigi izvairities no
seksuali transmisivajam infekcijam.

Uzzini vairak SEIT!

[y
- |

Si gada 4. augusta spéka stasies grozijumi Ministru kabineta °
noteikumos Nr.172 "Noteikumi par uztura normam izglitibas -
iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas @ i
institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem". 3 -'

Grozijumi veikti, lai parskatitu partikas produktu daudzumu
nedélas edienkarté atbilstoSi aktualakajiem veseliga uztura
ieteikumiem pirmsskolas un skolas, atseviskos noteikumu
punktos vienkarSotu prasibas un padaritu tas saprotamakas un
vieglak izpildamas, ka ari sniegtu iespé€ju atseviskos gadijumos
samazinat papildu izdevumus édinasanas pakalpojumu : SR
nodro$inasanai. Uzzini vairak SEIT! -
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https://www.youtube.com/watch?v=RwOvGGMJ96w&list=PLgVhm3okTAk0vQlz_njkFUJII_opu8kT0
https://www.youtube.com/watch?v=RwOvGGMJ96w&list=PLgVhm3okTAk0vQlz_njkFUJII_opu8kT0
https://www.youtube.com/watch?v=R6SHnSYU59w
https://www.youtube.com/watch?v=k80TWIbH6PI
https://www.youtube.com/watch?v=khAtlwW2Jrw
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/MATERIALS_SEKS_REPR_FILMA.pdf
https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju-klientiem...

CITAS AKTUALITATES

Aktualizéjies jautajums par Slircém, kas atrastas s wpe 9
uz ielas un atkritumos. At':agl s!_l rc; &
Ka rikoties, ja esi atradis slirci? Ka rlkOtles .
. 2 2719 = Neaiztiec ]irci, ja rokds nav cimdi!
Visdrosak  Slirces savakt  necaurduramos Visdrogak atrastas Slirces un adatas savakt necaurduramos

. =L - konteineros, piemé&ram, biezas plastmasas pudel& ar vaku.
konteineros. Savaktas Slirces un adatas, kas

jevietotas necaurduramos konteineros, var
izmest sadzives atkritumu konteineros vai doties
nodot uz kadu no HIV profilakses punktiem

AN
(H PP)' Informacua par H PP pleejama ﬂt- \"I, atrodi necaurduramu uzmanigi pacel lirci, nepieturot konteineru ar nomazgd rokas
Neaiztiec §lirci, ja rokas nav cimdi! 3,% o mmeinksion Rl s ity vl ol sy w5
zemes stabila vieta no adatas gala un aizskrivé to

Ja notikusi sadurSanas ar izlietotu Slirci, informaciju par to, ka pareizi rikoties, iesp&jams iegut, zvanot uz
Rigas Austrumu Kiliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Latvijas Infektologijas centrs Neatliekamas
mediciniskas palidzibas un pacientu uznemsanas nodalas talruni 67014552.

Turpmﬁk uzaicinﬁj umu veikt véza skriningu nosutis ari uz e-pastu

Turpmak uzaicinajumu valsts apmaksatas dzemdes kakla
vai krits véza profilaktiskas parbaudes veikSanai nosutis
elektroniski, ja sieviete bus izveidojusi e-adresi portala
www.latvija.lv, informé Nacionalais veselibas dienests.

Ja e-adrese nebdus izveidota, uzaicinajuma veéstuli nosatis
tapat ka iepriekS§ - pa pastu uz deklaréto dzivesvietas
adresi.

Kadu parbauzu veikSanai nostta
uzaicinajuma veéstules?

Dzemdes kakla véza profilaktiska parbaude
Uzaicinajuma vestuli reizi 3 gados nosuta sievietém
25-67 gadu vecuma
Krats veza profilaktiska parbaude
Uzaicinajuma veéstuli reizi 2 gados nosuta sievietém
50-68 gadu vecuma

Vebinars "Rotallietu un bérnu precu drosums — atbilstibas
prasibas un kontrole”

[y
N

2023. gada 29. marta Pateréetaju tiesibu aizsardzibas
centrs (PTAC) organizéja informativu vebinaru
komersantiem, kura laika varéja noklausities vairakas
prezentacijas:

VEBIN® " e bérniem droSas preces - prasibas un uzraudzibas
|ERA_:,_'5 rezultati;

e nozares aktualitates bérnu precu joma;

e testéSanas iespéjas un metodes.

Interesentus aicinam noskatities vebinara video
ierakstu, kas pieejams ﬂ;“&D
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https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu?fbclid=IwAR1z65O8qxQfQXIQ37i-ICfHCCJFsfAE7P8TbsrGooYlEKIZrdZgn_niTNs
https://www.youtube.com/watch?v=LxuBRpA57W0
https://www.youtube.com/watch?v=LxuBRpA57W0

PTAC: joprojam ir paévaldﬂ)as, kuras spé!u laukumus nav registréjuéas

Neskatoties uz spé€lu laukumu uzturétajiem un razotajiem
pieejamo informaciju, ik gadu Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs (PTAC) konstaté neatbilstosas iekartas
un ik gadu spélu laukumos notiek nelaimes gadijumi.
Neatbilstibas un trGkumi galvenokart ir saistiti ar spélu
laukumu projektésanu, virsmu parklajumu nodrosinasanu,
nepietiekamu spélu laukumu uzturéSanas kartibu, nedrosu
iekartu uzstadisanu. Tapat biezi vien netiek veiktas
pécuzstadiSanas vai regularas parbaudes, spé€lu vai citu
aktivitasu iekartu apkopes, ka ari nevar konstatét atbildigo
personu par spé€lu laukumu uzturésanu.

PTAC atgadina, ka droSuma prasibas publiskai lietoSanai paredzétam bérnu spélu vai citu aktivitasu iekartam,
aprikojumam un spélu laukumiem, ka ari to novértésanas kartibu nosaka Ministru kabineta (MK) 2020. gada
7. janvara noteikumi Nr. 18 “Spélu un rekreacijas laukumu droSuma noteikumi”, kas spéka stajas 2020. gada
17. janvari. Janem véra, ka ta sauktajiem jaunajiem laukumiem, kas ir uzstaditi péc minéta datuma, ir javeic
pécuzstadiSsanas parbaude, savukart vecajiem laukumiem, kas uzstaditi pirms S datuma, javeic riska
novértéjums, ka art janem veéra, ka publiski pieejamie laukumi, kas atrodas daudzdzivoklu maju pagalmos,

v
\\ "

atrodas valditaju atbildiba. Papildu informacija pieejama Seit. =

VARAM priekslikumi alternativo briva laika pavadisanas veidiem

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija,
izpildot FinanSu ministrijas sagatavoto Azartspélu un
izlozu politikas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam
darba plana uzdevumu - pasvaldibam izstradat
priekslikumus alternativo briva laika pavadisanas veidu
integracijai teritorijas, kur azartspé€lu zale ir vieglak
pieejama alternativa salidzinajuma ar citam briva laika

Aptaujas anketa pasvaldibam tika uzdoti visparigie
jautajumi, pieméram, kuras iedzivotaju vecuma
grupas 1patsvars pasvaldibas teritorija ir lielaks, cik
pastavigo azartsp€lu organizéSanas vietu ir
pasvaldibas teritorija un citi. Vienlaikus aptauja
veikta par pasvaldibas pieejamajiem alternativa
laika pavadiSsanas veidiem, pieméram, kulttras un

pavadiSanas iesp€jam, taja skaita izmantojot sporta pakalpojumiem, ar meérki veikt izpéti par
pasvaldibu riciba esoSo infrastruktiru - sadarbojoties pasreizéjo situaciju. Balstoties uz anketas
ar citam valsts parvaldes institlcijam, bija sagatavojusi rezultatiem, VARAM izstradajis priekslikumus

aptaujas anketu par alternativiem pasakumiem briva
laika pavadiSanai, kuras mérkauditorija bija 43 Latvijas
Republikas pasvaldibas.

alternativo briva laika pavadisanas veidiem. Vairak
informacijas Seit. Materials pieejams

lejupieladésanai lidz 15. septembrim.
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Rekomendéta vakcinacija un piemérotakas vakcinas Imunizacijas valsts padome izstradajusi [
FEESUCUDNNELS idealo vakcinacijas kalendaru bérniem un &
. v e D <

Ikl PG | v | wasg | sessg  |s0scg sam pieaugusajiem,  ar  mérki  uzlabot g
o = ee . - . - -

vakcinacijas aptveri bérnu un pieauguso =

Difterija / Td Balstvakcindcija ik 10 gadus péc pamatvakcindcijas sanemianas . _ 2
ing i un T : vida. N
garais klepus Tdap saturoSa vakeing katras gratniecibas ik E
>

Eréu encefalits 2

Inaktivéta Standarta
devas (SD] vakcing [
7, Gripa Inaktivéta augstas
3 devas (HD) vai

) inaktivista adjuva
vakeina

Vidéjas un smagas b
pirma izvéle ir augstas
katru sezonu

lias pacientiem ka
evas inaktivita gripas vak

ntéta

Vairak informacijas meklé SEIT! ,,

p
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https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/ptac-konstate-neatbilstibas-spelu-laukumos-joprojam-ir-pasvaldibas-kuras-spelu-laukumus-nav-registrejusas
https://failiem.lv/u/csf785m4k
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11925/download?attachment
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11925/download?attachment
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11925/download?attachment

Aicinam paévaldibas aktivi iesaistities tBEACTIVE DAY norisé!

#BEACTIVE DAY ir Eiropas méroga kampana, kas katru gadu ]
norisinas 23. septembri. Ta ir kampana, kas izcel fitnesa un
fizisko aktivitaSu nozimi ikdiena, organiz€jot bezmaksas aktiva A ’
dzivesveida pasakumus, kas norisinas sporta un fitnesa klubos, '
sporta organizacijas, fitnesa studijas, parkos, pilsétu pasakumos,
ielas, macibu iestades, un kur cilveéki tiek mudinati pievérsties
aktivakam dzivesveidam. Aicinam Veseligas pasvaldibas aktivi
iesaistities #BEACTIVE DAY norisé!

Lai pietiektos dalibai #BEACTIVE DAY, nepiecieSams aizpildit
pieteikuma formu: https://www.balticfitness.lv/beactive-day-
2023-dalibniekiem un nosatit to wuz e-pasta adresi
agris@balticfitness.Iv.

Vairak informacijas par kampanu Seit. :‘:,

#BEACTIVE DAY kampanas popularizéSanai aicinam izmantot ari |
SPKC izstradatos informativos materialus par fiziskajam
aktivitatém:
informativie izdales infografikas pieejamas
materiali pieejami Seit Seit

Latvija véza izplatiba ir augstaka neka vidéji Eiropas Savieniba
(ES). ledzivotaju atsauciba un interese veikt krits un kolorektala
jeb zarnu véza skriningu Latvija salidzinajuma ar ES vidéjiem
raditajiem ir zemaka. ES mérkis ir panakt, lai Iidz 2025. gadam
krats, dzemdes kakla un kolorektala véza profilaktiskas parbaudes
veiktu 90% cilveku, kas ietilpst vecuma grupas, kuram ieteicams
veikt Sadas parbaudes.

Eiropas Komisija kopa ar sadarbibas partneriem (Nacionalo VELTl DAEAS
veselibas dienestu un Slimibu profilakses un kontroles centru) ir -

uzsakusi kampanu, lai plasak informétu Latvijas iedzivotajus par : MINUTES SEV
véza  profilaktisko  parbauzu jeb  skrininga  veikSanas : UN SAVAl

nepiecieSamibu un ieguvumiem, ko sniedz regulara skrininga ! -
veiksana. Kampanas "#GetScreenedEU" ietvaros Latvijas VESELIBAI
iedzivotaji tiek Tpasi mudinati veikt véza profilaktiskas parbaudes,
jo tas var glabt dzivibu. Plasak par kampanu Seit. @

[y
H

uz véZa skriningu,
aicinam to veikt!

g Cancer Screéning: Take aifi &
(= Lt Sk -
H;_m |t
N e m

E!{ i T #GetScreenedEU europa.eu/get-screen
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Watch on [ YouTube 1 = ~ Kampanas ietvaros tapis
video!



https://www.balticfitness.lv/beactive-day-2023-dalibniekiem
https://www.balticfitness.lv/beactive-day-2023-dalibniekiem
mailto:agris@balticfitness.lv
https://www.balticfitness.lv/beactive-day-2023
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#fiziskas-aktivitates
https://www.spkc.gov.lv/lv/infografikas
https://cancer-screening.campaign.europa.eu/index_en
https://www.youtube.com/watch?v=8aOwguo-r8s
https://www.youtube.com/watch?v=8aOwguo-r8s

Pésbaudi vei: katram
e —
izmantojot atas rokas.

Ka veikt pagparbaudi?

Ar vieglim, apiveida
g Fusibam veic parbaudi,
piewériot uzmanibu formai
stingribial, veidojumizm,
sapigiem samezgiojaTiem
wai pletikumam.

Hormili siklinieki pic
g taustes bis viendabigl

milet] wn brivi lsstésies

séklinieky maisind.

e
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Veseliga uztura ieteikumi
sievietém zidiSanas perioda

Veseliga uztura
ieteikumi sievietem
zidisanas perioda
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Kontrolsaraksts pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérnu
vecakiem "Bérnam drosa vasara"

nogid spermu drimumiocekd,

Salokams buklets "Séklinieku

pasparbaude"

Satver sékliniskuy starp 1k gadu Latvij vairsk nef

o Eki un parsjiem 30 virlefiem tiek diagnosticéts
plawkstas pirkethem. siklinieky vézis.
[ 1
-

Shnlinteky vézis vishiahak tiek
atiats viriediem vecumsa no

15 lidz &4 gadiem.

Citas siMiniehy vita parimes
var bif trulas sdpes wedera
lejazdala wail cirksni, asing

Ptk SpEImal smaguma
sajita céhliniekos um sapes vai
veidojumi kritis

Esi viirigs prot sav veselibu!

Infografika "Radons"
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Radons veidojas
un uzkréjas
zemes dzilés

Infografika "Vecaki digitalaja

BERNAM DROSA VASARA

Kontrolearakete pirmeckolag un sakumekolas
vecuma bérnu vecakiem

laikmeta. Kas jaievéro
vecakiem?"

Veciki
Digitalaja laikmeta

Kas jhlevére vechklemT

Séainieky vézis, ja athlats laikus,
fir Joti veiksmigl drstijams.

Yislabak parbaudi weikt silta

dus vai vannd, vai uereiz péc

t4s. Situms abrivo séidinieky
maisinus, laujot viegldk un
precizai veik? tausitany.

Séhinieku pafparbaude ir
vieniiris veids, kb iepacil sav
kenmeni wn lailus pamanit
irmyings, ja 1adag radutis.

Reizi ménes welti 5 mindtes savai
veszlibal - velc séhiinisiy
pasparbaudi!

Darba lapas sakumskolas

vecuma bérniem "Starptautiska

udens drosibas diena"

STARPTAUTISKA UDENS
DROSIBAS DIENA
B

Darba lapas sikumskolas vecuma
iem

bérn
Koy

- W

Infografika "Drosas un
piemérotas peldvestes
izvéle"

DROSAS UN

PIEMEROTAS -
PEL DUESTES Latwija kutl.llg:u;ucl;O:'."\H wihobji
I1ZVELE e (s by

PELDVESTE Mekls vestd markdjum aLABSAMAS VESTE

o Zlme (€
1IZMERU TABULA

PELDEPEIA (HOTONOS)

Rt [ B [F2 -]

Phrvistojoties of Ooens tansportu (lok, kuted, Odens

__.:L:’ matociih u. c.) - VIEHMER vele gldbdanas vesti!
T plenlem giibdonat wveits [valic shlgREN Foioul koplaiaim,
i 1 bt

Parsiri irviite glibianes wae nejous Tey rosikt pat tod, ja

' Gckei biiai barsomand
° wiauTREES lator peidvestl wal glibdanas vestl - 1o Tu

pasaigh savy dribut

Jo pocelot th oirsed:
bdina ousis un Todu = 18
r par LIELU!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18777/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18768/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18735/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18906/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18768/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18777/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18777/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18735/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18735/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18735/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18906/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18906/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18906/download?attachment

Paldies, ka iepazinaties
ar aktualitatem!
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Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai pieredzes
stasti, ar ko vélaties padalities ar citiem NVPT
koordinatoriem (ko varétu ieklaut nakamaja zinu lapa),
aicinam iesutit tos uz veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv

NACION
VESE LIG
PASVALDIB




Lidzu, novertejiet
NVPT zinu lapu, spiezot
§E|T;,~VS



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LQHJ24ti1EOxkIpzD34elrWgN8jD6v5EjvnylCLRZoZUNTBEOThYT0laSlpZVjIyQUlHQzc5MjNIRi4u

