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NVPT AKTUALITATES

Nacionala veseligo pasvaldibu
tikla parstavju sanéksme

23. februari norisinajas Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla (turpmak - NVPT) ikgadéja
sanaksme, kura piedalijas tikla koordinatori,

politiskas amatpersonas un kontaktpersonas no
teritorialajam  vienibam. Kopuma sanaksmei
tieSsaiste pieslédzas 75 dalibnieki, kuri parstaveja
36 pasvaldibas (no 43) un dazadas organizacijas.
Sanaksmes laika parstavji tika informéti par
paveikto 2022. gada, talakiem NVPT attistibas
planiem 2023. gada, NVPT akreditacijas procesu
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Veseligo
pilsétu tikla.

KLATIENES

APMACIBAS

NVPT parstavjiem

Par peldvietu drosibas jautajumiem un
pasvaldibas iedzivotaju veselibpratibas veicinasanu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
sadarbiba ar Veselibas inspekciju aicina Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla parstavjus pieteikties
klatienes apmacibam par peldvietu droSibas
jautajumiem un pasvaldibas iedzivotaju
veselibpratibas veicinasanu.

Apmacibas norisinasies 2023. gada 26. aprili no
plkst. 10.00 lidz 16.00, Veselibas inspekcijas
telpas Riga, Klijanu iela 7. Apmacibas vadis:
lektori no Veselibas inspekcijas un biedribas
"Peldet drosi", savukart, apmacibas moderés
zurnalists Haralds Burkovskis.

Shirnibu profilakses un

() o

HACIGNALAI!-
g.m...-r ks

nmroles Cenirs

Sanaksmé uzstajas parstavji no Veselibas ministrijas,
Slimibu profilakses un kontroles centra, Jelgavas
informé&jot pasvaldibu
parstavjus par aktualajiem epidemiologiskas drosibas
jautajumiem, ESF turpmako finanséSanas periodu,

valstspilsétas pasvaldibas u. c.,

atkaribu profilakses iespejam pasvaldibas u. c.

Pateicamies visiem sanaksmes dalibniekiem par
iesaisti.

atvéleto laiku un aktivo
nakamajos NVPT pasakumos!
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kontroles centrs

Apmacibu laika uzzinasiet svarigako par peldvietu
Odens kvalitati Latvija, piesardzibas pasakumiem
pie/uz Udens, droSu atpatu, droSibas jautajumiem
peldvietas, ka ari par veselibpratibas konceptu,
metodém un aktivitaSu piemériem veselibpratibas
uzlabosanai dazadas auditorijas.

Apmacibas ir bez maksas. Plasaka informacija
drizuma tiks nosutita uz epastu.

Lai pieteiktos apmacibam, aicinam aizpildit
registracijas anketu
https://ej.uz/NVPT _peldvietu_drosiba lidz $.g. 19.
aprilim.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXp2BTEgAHH3Xo0sPAO6Bty8KMw8q9qheklvcoDkydGmEaFg/viewform

SPKC AKTUALITATES

Slimibu profilakses un kontroles centrs no 2021. gada 1. aprila lidz 2023. gada 31. martam piedalijas
projekta “Sadarbibas uzlabosana imunizacijas joma Eiropas Savieniba” (Improving IMMunisation cooperation
in the European UNION (IMMunion)) istenosana.
Galvenie projekta sasniegumi Latvija ir:
» Veikta izglitojosa video “Kas ir CPV?” adaptacija un pilotéSana visparéjo
izglitibas iestazu 6.-12. klasés. Video pieejams SEIT!
e Apkopoti Latvija izstradatie un pieejamie materiali par vakcinaciju.
Apkopojums pieejams SEIT!

e |zstradatas un istenotas nacionala [ilmena apmacibas veselibas
aprupes specialistiem - pasniedzéjiem, kuri izglito esoSos vai
toposSos veselibas apripes specialistus par vakcinacijas un
vakcinacijas komunikacijas jautajumiem. Apmacibu video
pieejami SEIT!

* @ g
* 10

®

Vairak par projektu #MMUNION un ta
aktivitatém uzzini SEIT!

*

IZGLITOJOSIE PASAKUMI SKOLENIEM

Drizuma norisinasies izglitojosie
pasakumi 8-12 gadus veciem
bérniem par piesardzibu, uzturoties

saulé "Drosi saule!"

8-12 gadus veciem bérniem buUs iesp€ja
piedalities dazados izglitojoSos
pasakumos par piesardzibu uzturoties
saulé. lzglitojoSo pasakumu meérkis ir
izglitot bérnus un pusaudzZus par saules
staru raditajiem riskiem veselibai un to
novérsanu, veicinot drosus profilakses

pasakumus, uzturoties saulé. - I e N~ _ s
Pasakumu laika saistoSa un viegli uztverama veida,

neformala gaisotné, izmantojot atraktivas, iesaistoSas un

4

musdienigas informacijas pasniegSanas metodes, tiek g

skaidrota profilakses pasakumu, saulo3anas radito risku [

Nodarbibu ietvaros tiek apskatitas mazinaganai, nozime un pamatprincipi, ka ari adens [B#
sekojosas témas: lieto3anas nozime. %
e profilakses pasakumu ievérosanas 2
pamatprincipi  saules  kaitigas  Nosléguma visi skoléni sanems balvas, ka ari informativos N
ietekmes mazinasanai; materialus par saules kaitigo ietekmi, ka ari pieminas [B

* saules staru raditie riski veselibai; suvenirus - cepures, atslégu piekarinus, uzlimes un UV =

* Udens lietosanas nozime vasara. bumbinas aprocu izveidei, kas maina savu krasu atkariba no
sanemta UV starojuma daudzuma.


https://coalitionforvaccination.com/toolbox
https://coalitionforvaccination.com/toolbox
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OXv6DqTN3kMm5FleL6BYQA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OXv6DqTN3kMm5FleL6BYQA
https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc
https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc
https://coalitionforvaccination.com/about/immunion
https://coalitionforvaccination.com/about/immunion
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Veseligs uzturs rada

Veseliga uztura
ieteikumi
cilvekiem,

kuri vecaki par
65 gadiem

REGULARAS MALTITES

Lai stimulitu gremodanas procesus,
jodd regulie, diend leturot
3 ites. Sta

war apidat 1-3 nefielss urkodas,

PORCIJU IZMERS
Pigviraiet UZmanitiu porciju madienm -
Jo Holbkas porcijas, jo vairik energljas
(kilokaloriju) tiek uznemts, it seviski, ja
diend ir trekns. Ja uEnemts enendis
netiek patéréta ikdienas un fiziskis
aktivithtés, var irveidoties liekais svars

Materialu koncentréta veida
atradisi SEIT. Saglaba to
telefona vai izprinté un pieliec
\/_majas pie ledusskapja!
\\
Pusaudza vecuma norisinas parmainas kermena uzbuvé - straujaka
augSana un dzimumnobrieSana. Pilnvértigs un sabalanséts uzturs
palidz nodrosinat ne tikai So procesu vienmérigu norisi, bet ari
sniedz pietiekamu energijas daudzumu ikdienas aktivitasu veiksanai.

Lai pusaudZi un jauniesi, ka ari vinu vecaki batu labak informéti par
veseliga uztura pamatprincipiem, Veselibas ministrija ir aktualiz€jusi
ieprieks izstradatos uztura ieteikumus pusaudziem un jaunieSiem no
11 hidz 18 gadu vecumam.

SKIVJA PRINCIPS

lepazisties ar Veselibas ministrijas

sagatavoto materialu "Veseliga
uztura ieteikumi pusaudziem un
jaunieSiem no 11 Idz 18 gadu
vecumam"!

Pilnu Veselibas ministrijas sagatavoto
materialu  par  veseliga uztura
ieteikumiem bérniem no 11 ITd; 18
gadu vecumam var izlasit SEIT! :\T:}

!

labsajatu,
nepiecieSamajam uzturvielam, ka art samazina risku saslimt un palidz
kontrolét dazadu veselibas traucéjumu izpausmes, tadel tam ir
batiska nozime jebkura vecuma.

nodroSina organismu ar

Cilvekam novecojot, dazadi faktori,
pieméram, fiziologiskas parmainas,
medikamentu lietoSana, funkcionalo
SpE€ju samazinasanas un emocionalais
stavoklis ietekmé ikdienas, t. sk.
€Sanas, paradumus, tadel ir jaseko lidzi
uznemtajam uzturam, lai izvairitos no
uzturvielu nepietiekamibas raditajam

sekam.

lepazisties ar Veselibas ministrijas
sagatavoto materialu "Veseliga
uztura ieteikumi cilvekiem, kuri vecaki
par 65 gadiem"!

Pilnu Veselibas ministrijas sagatavoto
materialu par  veseliga uztura

ieteikumiem cilvekiem, kuri vecaki par
65 gadiem var izlasit §EIT!—;@

Veseliga uztura
ieteikumi
pusaudziem un
jauniesiem

no 111idz 18 gadu
vecumam

w

Materialu Ifoncentrété veida
atradisi SEIT. Saglaba to

telefona vai izprinté un pieliec
7/

‘A majas pie ledusskapja!
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=
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PAR VEIKLU VALODU!

WACIONALAIS ‘F EIROPAS SAVIENMInA
TIBAS Fircpas Socilisn
ANS. 2020 tonds
BlivmMs Tavdh w ¢

AKOTHNE

K

Kampanas primara meérkauditorija ir jaunieSi no 15
gadu vecuma, iedzivotaji, kuriem ir bérni un iedzivotaji,
kuriem ir aktiva seksuala dzive, ka ar1 pedagogi,
socialie darbinieki, arstniecilbas personas u. c.
Piesaistot jomas specialistus, tiks sagatavotas isfilmas
un informativi materiali gan vecakiem, gan jaunieSiem.
Skolas norisinas nodarbibas jaunieSiem par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem un tieSsaistes
lekcijas vecakiem.

lepazisties ar kampanas ietvaros izstradato
informativo materialu jaunieSiem par seksuali
transmisivajam infekcijam - "Seksuali transmisivas
infekcijas. STI. Kas Tev par tam jazina? Izproti
riskus! Apgusti pamatzinasanas! Pasarga sevi un
partneri!" SEIT! _\/

“l

Lai uzlabotu izpratni par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem,
mazinatu seksuali transmisivo infekciju

izplatibu, nepilngadigo gratniecibu un maksligi
veikto abortu skaitu, Veselilbas ministrija
2023. gada 1steno sabiedribas informésanas
kampanu  seksualas un  reproduktivas
veselibas veicinasanai - "CIK BRIVI TU RUNA
SEKSA VALODA? PAR VEIKLU VALODU!".
Vairak informacijas par kampanu SEIT!

rzsumméa FILMA JAUNIESIEM

PAR SEXSUALD UN
REPRODUKTIVO
VESELIBU

lepazisties ar kampanas ietvaros izstradato

izglitojoSo filmu jaunieSiem par to, ka veidot

cienpilnas, veseligas attiecibas, par to, ka sarunaties

par seksualas un  reproduktivas  veselibas

jautajumiem un blezakajle[n jaunieSu  starpa
.

sastopamajiem mitiem SEIT! @

lepazisties ar kampanas ietvaros
izstradato izglitojoso filmu
pieaugusajiem SEIT!

Macibu filma pusaudziem par narkotiskajam

vielam un to raditajam sekam SEIT!

Veselibas ministrija kopa ar ekspertiem ir izstradajusi macibu filmu pusaudziem par narkotiskajam vielam
un to raditajam sekam. Filma skaidro atkaribu raisoSo vielu batibu un to, ka palldzet jaunieSiem pateikt

"ne" narkotikam.

Macibu filma radita, lai sekmétu pusaudza kritisko
domasanu un problémsituaciju risinaSanu dazadas

pusaudzim atpazistamas dzives situacijas un
rosinatu pienemt savai veselibai un droSibai
labveéligus lémumus. Filma narkologe Inga

Landmane un psihoterapeits Artlrs Miksons sniedz
skaidrojumus par popularako narkotisko vielu
nelabveéligo ietekmi uz veselibu, psihisko stavokli,
uzvedibu, atkaribu veidoSanas mehanismiem u. c.

Pedagogiem pieejams
metodiskais materials, kas
ietver situacijas aprakstu,

filmas satura izklastu un
ieteikumus, ka stradat, ar filmu

SEIT! - t}

o

adi mé&s esam.

Lai arf macibu filmas primara mérkauditorija
ir jauniesi vecuma no 13 idz 18 gadiem, ta ir
ari ka atbalsta materials vecakiem un
pedagogiem darba ar pusaudziem.

NVPT ZINU LAPA NR.1|2023



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI%20buklets.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5exwjkznBjU&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5exwjkznBjU&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5exwjkznBjU&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=3
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI%20buklets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/kampana/cik-brivi-tu-runa-seksa-valoda-par-veiklu-valodu
https://www.youtube.com/watch?v=GUDBh2ReWlU

"AUGLI, UDENS, DARZENI - TAVAS
VESELIBAS SUPERVARONI"

Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas

Veselibas ministrija ir uzsakusi informativo kampanu "Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas
SUPERVARONI", kuras galvena mérkauditorija ir skolas vecuma bérni un vinu vecaki. Kampanas ietvaros
sadarbiba ar sertificétam uztura specialistém ir izstradati informativi materiali (bukleti, raksti un video), kas
skaidro veseliga uztura pamatprincipus, 1pasi uzsverot nepiecieSamibu ikdienas uztura ieklaut 5 porcijas
darzenu, auglu un ogu, ka ari dzert Gdeni. Vairak par kampanu SEIT!

Skaties kampanas ietvaros izstradatos reklamas

Visos informativajos materialos tiek ] o - - .
. . e e video par 5 porcijam auglu un darzenu, Gdeni un
piedavati praktiski pieméri, ka veidot B \/
brokastim! >

sabalansétu uzturu, aizstat . ’/*

neveseligas saldas un salas atras
& ' (l, leskaties bukleta par veseligu uzturu bérniem
-

kod liga iegli
Herodas . ar_ vese |gam_ an _wegi vecuma no 7 lidz 10 gadiem SEIT!
pagatavojamam uzkodam, ka ari Y

atgadinats neizlaist brokastis, tadéjad Buklets par veseligu uzturu pusaudziem vecuma no 11 lidz

ve!cmot ve‘seI.Tga uztura paradumu 14 gadiem SEIT un jaunie$iem vecuma no 15 lidz 18
veidoSanos ikdiena. gadiem SEIT!

N

Apstiprinati grozijumi Vakcinacijas noteikumos,
kas paredz 2023. gada turpinat zénu vakcinaciju
pret cilvéka papilomas virusu, ka ari nodroSinat
pusaudZzu un grutnieCu vakcinéSanu pret garo

& klepu.

lepazisties ar noteikumiem SEIT!

m
N
o
N
=
«
2
<
Q
<
-
=)
E.
N
-
o
>
z

f Vairak informécij%_spar CPV vakcinaciju
N SEIT!

Vairak informacijas par gara klepus
vakcinaciju SEIT!



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Brosura_148x210_3mm%20%285%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Brosura_148x210_3mm%20%285%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Brosura_148x210_3mm%20%285%29.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XDm7MrdAJSg
https://www.youtube.com/watch?v=EITmNEItd1s
https://www.youtube.com/watch?v=QhvKaLqIRjE
https://likumi.lv/ta/id/11215-vakcinacijas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/11215-vakcinacijas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/11215-vakcinacijas-noteikumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-uzsak-informativo-kampanu-skolas-vecuma-berniem-un-vinu-vecakiem-izpratnes
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/11-14grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/15-18grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf

o TRV
| 7. marta, pienemti jauni Ministru kabineta
noteikumi HIV un AIDS izplatibas ierobeZosanai,
diagnosticésanai un arstésanai, lai pielagotu
infekcijas uzraudzibas pasakumus labakajai praksei
un Sodienas aktualajai situacijai. Noteikumi paredz
skaidru kartibu HIV diagnostikai, lai veicinatu
agrinaku infekcijas atklasanu un uzsaktu arstésanu,
N ‘v‘ muasdienam atbilstosus nosacijumus eksprestestiem
“Epamties ar noteikumiem SEIT: un klientu konsultésanai HIV profilakses punktos,

ilveka imandeficita virusa infek.Ciias."(HN) un pladakas iespéjas arstniecibas iestadém nodrosinat
AIDS izplatibas ierobezoSanas noteikumi HIV laboratorisko testééanu u. c.

Vecaku organizacija "Mammamuntetiem.Iv" " sadarbiba

ar _Ve_:sellba.s m|n|stru.u,_ Neatlle.kamas mediciniskas Mammam
palidzibas dienestu, Slimibu profilakses un kontroles “
centru, Bérnu kliniska universitates slimnicu u. c. ir

izdevusi gramatu "KA NOSARGAT SAVU BERNU", KA N°SAR°A'

ietverot praktiskus padomus par bérnu drosibu idz 6

gadu vecumam, lai palidzétu vecakiem, vecvecakiem SAVU BE RNU

un auklitém atpazit un novérst iesp&jamos riskus, kas *

2t ha - kiem par mazajiem
var apdraudét bérnu veselibu. mdo{;ﬁlz"?%adu vecumam

leteikumi bs pieejami bez maksas ‘ ‘m;
dzemdibu namos un bibliotékas visa Latvija. &

To var ari lejupieladét un lasit digitala

(}‘,{ - formata SEIT! -
CITAS AKTUALITATES

Latvija tuberkuloze ka sabiedribas veselibas probléma savu aktualitati nav zaudéjusi - globala situacija,
notikumi pasaulé un socialekonomiskie apstakli rada nopietnu tuberkulozes epidemiologisko
apdraudé&jumu. Sogad, Pasaules tuberkulozes dienas ietvaros, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas arsti un vadosie eksperti kopa ar “Latvijas Tuberkulozes apkarosanas biedribu” rikoja klatienes un
tieSsaistes diskusiju, kura informéja plasaku sabiedribu un dalijas pieredze:

8

e par tuberkulozes izplatibu Latvija un
nakotnes prognozém:; e

e par aktualajam problémam, ar kuram
sastopas tuberkulozes pacienti, ka ari Diskusija
mediki, arsteéjot tuberkulozes pacientus;

e ka ari par iesp&jamiem risinajumiem TU B E RKU LOZE LAT
tuberkulozes izplatibas mazinasanai un
ierobezosanai.

NVPT ZINU LAPA NR.1|2023

Organizé: Latvijas Tuberkulozes apkarosanas biedriba kopa ar Rig
universitites slimnicas plauu arstiem un vadoZajiem e

Diskusijas video ieraksts A
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https://likumi.lv/ta/id/340156-cilveka-imundeficita-virusa-infekcijas-hiv-un-aids-izplatibas-ierobezosanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/340156-cilveka-imundeficita-virusa-infekcijas-hiv-un-aids-izplatibas-ierobezosanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/340156-cilveka-imundeficita-virusa-infekcijas-hiv-un-aids-izplatibas-ierobezosanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/340156-cilveka-imundeficita-virusa-infekcijas-hiv-un-aids-izplatibas-ierobezosanas-noteikumi
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023
https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=671968678018766
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=671968678018766
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=671968678018766

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Apskati jaunakos SPKC izstradatos informativos materialus - infografikas,
bukletus un daudz ko citu par dazadam ar veselibu saistitam temam!

Infografika "Gatavojoties Dziesmu un
deju svétkiem, atceries par savu
veselibu"

Infografika "RUpéjies par savu
ausu veselibu!"
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Infografika "Ka partraukt alkohola Infografika "Fizisko aktivitasu ieteikumi sievietém
lietoSanu?" gratniecibas laika un pécdzemdibu perioda”
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18261/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=587007350124143&set=pb.100064446502332.-2207520000.&type=3
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18261/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=587007350124143&set=pb.100064446502332.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=587007350124143&set=pb.100064446502332.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=587007350124143&set=pb.100064446502332.-2207520000.&type=3
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Informlatlvals. rr.wattarlals f auno Informativais materials "Vélies Info.rmatT\./a}is mat.eriéls
vefaku p5|h_|ska ve.sell_ba partraukt smékésanu? Sac tagad!" "Apsteidz kr!tlenu,_plrms tas
pécdzemdibu perioda" apsteidz Tevi!"

%

Shmilbu profilsicses un
koriroles cemrs

APSTEIDZ KRITIENU,
PIRMS TAS APSTEIDZ TEVI!

Slimibu profilakses un
kontrales centrs

JAUNO VECAKU
PSIHISKA VESELIBA
PECDZEMDIBU PERIODA

Vélies partraukt
smeékésSanu?
Sac TAGAD!
Informativais materials "Fizisko aktivitasu "leteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem par
ieteikumi Latvijas iedzivotajiem" _jaunajiem nikotina un tabakas izstradajumiem"

Slimibu profilakses wn
kontroles centrs

JAUNAJIEM NIKOTINA UN TABAKAS
IZSTRADAJUMIEM
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Informativais materials "Seksuala un Informativais materials "Lai batu skaidrs!
reproduktiva veseliba péc 50 gadu vecuma" Svarigakais, kas Tev jazina par alkohola lietoSanu"

oy |
- Slimibu profilsicses un
% hontroles centrs

’

Lai butu skaidrs!

Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietosanu

Seksuald un reproduktiva veseliba
damam un kungiem pec
50 gadu veeuma

Dinamisko pauzu video sérija "LAIKS KUSTIBAI"

Slimibu profilakses un kontroles centrs ir izstradajis 4 video sériju "Laiks kustibai" 5.-7. klasu skoléniem.
Video izmantojami dinamisko kustibu pauZu nodrosinasanai macibu stundas, tadéjadi samazinot ilgstosas
sédeésanas negativas sekas uz veselibu, ka art veicinot regularu un pietiekamu fizisko aktivitasu veikSanu
ikdiena.
Acinam dinamisko pauzu video izplatit sava pasvaldiba un ari
izmantot pasiem, lai izkustétos starp ikdienas darbiem pie datora
ekraniem!

"Gritiem briZiem noder smiekli" "Apskaviens"
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https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&list=PLF53RluJDE3OIE-dmmT72kq6UwiwCDulX&index=4
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment=
https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx_M0
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&t=2s
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment=
https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx_M0
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&t=2s
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment=

Ja Jums ir kadi akcuali un interesanti jaunumi vai pieredzes stasti,
ar ko velaties padalities ar citiem NVPT koordinatoriem (ko
varétu ieklaut nakamaja zinu lapa), aicinam iesuctit tos uz
veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv
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Ladzu, novertejiet

NVPT zinu lapu, spiezot
SEIT 53



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LQHJ24ti1EOxkIpzD34elrWgN8jD6v5EjvnylCLRZoZUOUQ5NDBNRlpVOE5EUlhKVVMyWFJJWUdZVS4u

