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Istenotas apmﬁcibas NVPT parstavjiem

4. oktobri norisinajas Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) organizétas tieSsaistes apmacibas
Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) parstavjiem
par uz pieradijumiem balstitas profilakses advokaciju.
Apmacibas vadija sabiedribas veselibas specialiste,
Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas
institita  direktore,  Sabiedribas  veselibas  un
epidemiologijas katedras asociéta profesore Anda
Kivite-Urtane. Tas moderéja AS “Latvenergo” projektu
vaditajs Toms Lacis. Apmacibu ieraksts drizuma bus
pieejams SPKC YouTube kanala.

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS

APMACI

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla parstavjiem
par uz pieradijumiem balstitas profilakses advokaciju

Apmacibu laika tika aplukotas dazadas témas ar
meérki papildinat NVPT parstavju zinasanas par uz
pieradijumiem balstitas profilakses advokaciju.
Apmacibas tika stastits par advokacijas
jautajumiem, par to, ka uzrunat domes deputatus,
argumentéjot, kapéc sabiedribas veselibas
jautajumiem jabut prioritasu saraksta, ka ari ar
kadiem pasakumiem un taktikam veicinat lemumu

pienemSanu  pasvaldiba. Pateicamies NVPT
parstavjiem par aktivo dalibu un iesaisti
apmacibas!

BAS

Izstradaca infografika - "Drosa un veselibai nekaitiga moderno

tehnologiju lietosana bérniem"

Lidz ar moderno tehnologiju attistibu, pieaug ari dazadi
kuri var
negativi ietekmeét bérnu un jaunieSu veselibas raditajus -
fizisko un psihisko veselibu, miega kvalitati un ilgumu u. c.,
kas ilgtermina var radit dazadas hroniskas slimibas un

ar So iericu lietosanu saistitie veselibas riski,

atkaribu riskus.

Atsaucoties uz rekomendacijam, SPKC sadarbiba ar
Veselibas ministriju un Veselibas inspekciju ir izstradajusi
"Drosa un veselibai nekaitiga moderno

infografiku
tehnologiju lietoSana berniem"

“ab

leskaties un uzzini vairak par drosu un

\ s veselibai nekaitigu moderno tehnologiju

lietoSanu bérniem!

6\-

DROSA UM VESELTBAI MEKAITIGA
MODERNO TEHNOLOGIIU LIETOSANA BEERNIEM

REXOMEMDACIJAS EKRANLAIKA IEROBEDO JUMBEM*

PADOMI DROEAI UM VESELIRAI NEXATTIGAI MODERNO

TEHMOLOGLIU LIETOS AMAI BERNIEM W S i pin
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18044/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18044/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18044/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18044/download

SPKC majaslapa ir aktualizéta informacija par
Latvijas pasvaldibas esosajiem Veselibas
marsrutiem. Lai ieklautu fiziskas aktivitates ikdiena
un pavaditu laiku kopa ar gimeni, dodieties pastaiga
pa kadu no tiem!

Veselibas marsruts ir vidéji 2 kilometrus gara taka,
kura ir izvietoti informativi plakati ar vingrojumiem
veselibas veicinasanai dazadam vecuma grupam.

Sporta skola
MARSRUTA KARTE o

- °o &
1= ket 0©

Aktualo Veselibas marSrutu ™ !,
sarakstu atrodi Seit .

Aicinam visu vecuma iedzivotajus iesaistities
fiziskajas aktivitatés kopa ar saviem tuviniekiem,
draugiem, bérniem, apmekléjot kadu no
Veselibas marsrutiem. Kopigas sporta aktivitates
palidz vieglak veidot un saglabat motivaciju
regulari nodarboties ar fiziskajam aktivitatem.

P

Paldies, ka veltiji laiku

.

savas veselibas uzlabosanai!

+TU STIPRINAJI SIRDI - IZSTAIPLI SANUS - TUREJI LIDZSVARU +
- UZLABOJI BALSTA SISTEMU - IZVINGRINAJI SMADZENES -

Ja gl ciiniaks, Veselibas mardsuts var bit Tava ikdienas aktbvitate, 1ai justos labil
B Ciesis tikai ciemajies, coram Tevi satikn bledak!

Wairdk Informacijas:
www.aktivadiena.lv
www.spkc.gov.ly
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Notikusi NVPT koordinacijas komisijas séde

19. oktobri attalinati notika NVPT koordinacijas
komisijas séde, kuras ietvaros:

e apstiprinats parskats par NVPT darbibu 2021. gad3;
e apstiprinats 2023. gada NVPT darba plans;

e apstiprinati grozijumi NVPT darbibu
reglamentéjosajos dokumentos;

e pienemts lémums uzsakt NVPT akreditacijas
procesu PVO Eiropas Veseligo pilsétu tikla.

Parskata par NVPT darbibu 2021. gada apkopota
informacija par NVPT pasvaldibu veselibas politikas
planoSanu un ievieSanu, ka art aktivitatém veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses joma. Pielikuma
atrodama informacija par pasvaldibas istenotajiem
pasakumiem un pieredzi dazados veselibas

veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos. Q

leskaties parskata par NVPT darbibu

2021. gada! a

No NVPT koordinacijas komisijas locekliem
sanemts atbalsts uzsakt NVPT akreditacijas
procesu PVO Eiropas Veseligo pilsétu tikla.
Galvenie akreditacijas ieguvumi - metodiskais
atbalsts un izvertéjums no starptautiskiem
ekspertiem, ieteikumi Tikla darbibas
uzlaboSanai, ka art apliecinajums Tikla
kvalitates atbilstibai starptautiskiem
standartiem.

NVPT 2023. gada darba plana ietvertas tadas
aktivitates ka ikgadéjas tikSanas NVPT
dalibniekiem, pieredzes apmainas brauciens uz
kadu no Tikla pasSvaldibam, apmacibas
koordinatoriem par slimibu profilakses un
veselibas veicinasanas jautajumiem u. c.

leskaties 2023. gada darba plana!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18072/download?attachment=
https://failiem.lv/f/anqsqe7sk
https://failiem.lv/f/anqsqe7sk
https://failiem.lv/f/anqsqe7sk
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18072/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti

SPKC AKTUALITATES

Sadarbiba ar Latvijas augstskolam (Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitati, Latvijas universitati un
Rigas Tehnisko universitati) organizétas testésanas akcijas, kuru ietvaros tika piedavata iespéja bez maksas
un anonimi veikt HIV, B un C hepatita eksprestestus. lespéju veikt eksprestestus kopuma izmantoja 140
studenti un universitasu darbinieki. Aicinam ari Tikla parstavjus sadarbiba ar HIV profilakses punktiem

sadas akcijas rikot pasvaldibas!

4

Papildu informacija par HIV

profilakses punktiem SEIT

////// ' ek‘s’:irce?::;tnu tl::::r?:;:il::es

punktos

TikSanas ar pieredzes apmainas programmas “Leaders lead
on demand. Combating HIV/AIDS in the Baltics”
dalibniekiem no ASV

19. septembri Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) parstavji tikas ar ASV Valsts departamenta
Iistenotas pieredzes apmainas programmas “Leaders
lead on demand. Combating HIV/AIDS in the Baltics”
dalibniekiem no ASV, kuri parstav dazadas ar HIV
infekcijas jomu saistitas organizacijas.

TikSanas laika ASV delegacija tika iepazistinata ar
SPKC mérki un funkcijam, HIV infekcijas

epidemiologisko situaciju Latvija, SPKC darbu HIV
uzraudzibas, profilakses un kaitéjuma mazinasanas
joma, ka art tika apspriesti aktualie ar HIV saistitie
izaicinajumi gan Latvija, gan ASV. TikSanas laika
padzilinatu ieskatu savas parstavétas organizacijas
darba sniedza ari programmas dalibniece no Atlantas
(Atlanta Harm

Kaitéjuma mazinasanas koalicijas
Reduction Coalition).

Kopuma ASV delegaciju parstavéja tadas
organizacijas no Vasingtonas, DC, Atlantas un
Nujorkas ka “DC Health”, “SisterLove”, “Callen-
Lorde”, “Positive Impact Health Center”,
“THRIVE SS”, “Atlanta Harm Reduction
Coalition”. Nedélas laika Latvija So organizaciju
parstavji tikas ar valstiskam un nevalstiskam
organizacijam, kas strada ar HIV infekcijas
jautajumiem, ka ar1 vadija meistarklasi, daloties
ar labas prakses piemériem HIV infekcijas
apkarosana ASV. Apmainas programmu isteno
organizacija “World Learning”.

(5]
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https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Apskati jaunakos SPKC izstradatos informativos materialus - infografikas par
dazadam ar veselibu saistitam témam!

ELEKTROMISKO SMEKESANAS IERIEL LIETOSANA BAUDI ZIEMAS PRIEKUS DROSI!
GROTNIECIBAS LAIKA it ot i g i e e e

B

kAS IRNIKOTINA
SPILVENTINI?

B el T

Sa=® B O

L31%  2T% 19% 8% 15%

BIELANIE IEMESLI, KAPEC GROTHIECES LIETO
KTRONISKAS SMEESAMAS IERICES:

NESATUR
Eabaiu

aromatizétins, ssdniths,
pilcvaalacs U Citis vislad,
rikrochdons apvlial

HA ELEKTROMISHAS SMEHESANAS IERICES
VAR KAITET GAIDAMAIAM BERMAMY

Elektronisko smékésanas iericu Infografika - "Baudi ziemas Infografika - "Kas ir nikotina
lietoSana gratniecibas laika priekus drosi" spilvetini"
]

sV

N\
Apskati infografiku un ~,% ~

o ) noskaidro, ka pareizi uzglabat
UZGLABA PARTIKU PAREIZI UN DROSI! partiku!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vid&jai termperatlirai
ledusskapl jabat no +2 Tdz
+4 gradiem péc Celsija.

Materials sagatavots 2022. gada Ledusskapja augstakaja plauktd uzglaba
&diena parpalikumus un 2dienu lidzpemaianai S—
uz skolu vai darbu.

B &
T
Produktus, kuri atri bojdjas, Tpasi ™
Ja Bdienu nav planots apést temperatdras svarstibu ietekm@, uzglabd “
uzreiz, atdzest un divu stundu ledusskapja galvenajos plauktos. 1 —
laika ievieto ledusskapl P4 .
vai sasaldé . | Requlari tiri ledusshkapi.
Jelus, neapstradatus produkius uzglaba Uzreiz saslauki, ja kaut
slégtos traukos, ledusskapja zemakaja Kas izlist vai izhirst.
plauktd, atseviski no citiem produktiem. A= = )

|2022

Modalitas atvi es ledusskapja
apakidala nérotaka vieta
darzenu, auglu uzglab3fanai.

Ledusskapja durvju
plauktos uzglaba mérces
un citas piedevas

,-,45

Atzimé Bdiena sasald2ianas datumu.
Sald@tava Edienu var uzglabat
3 [7dz 12 ménedus atkarbd no produkta,
Miltws, gravdaugu parslas, putraimus u. tml

produktus parber traukos ar ciedi nosl&dzamu \aku - =
Uzglaba saus3 vietd, istabas temperatiici, / la zini, ka nepaspisi izmantot pmdL.klu Iidz
d

Produktu un &diena uzglabaanal izmanto
stikla vai citus partikas uzglabalanai
plem&rotus traukus

leriguma termina beigdm, partiku ar ot [idz"
datumu sasalde jebkurd laika pirms 37 datuma.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17960/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17960/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17948/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17948/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18053/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18053/download?attachment=

VESELIBAS MINISTRIJAS

AKTUALITATES

240.M21

Informativs materisls Latvijas bedemvotajiem

par edicna pagatayolany majis

Ik icras naliies ietewans pagatavol mdjls, la nodnodind sovi un gimenes

e e i Veselibas ministrija izstradajusi informativo materialu Latvijas
porim B b g et pora i o it s iedzivotajiem par édiena pagatavosanu majas.

i . — . . _—— . we — .
R RO —— Ikdienas maltites ieteicams pagatavot majas, lai nodroSinatu sevi

leghdtjicties produkius iikai no pisbaudiiicm, labi sinkmicm piridas
radotdjicm un |t|1|.||"|5]|cm I’.imh pmdmn dirfkst tirgod tikad thds wpdmums,
i £ [t i

un gimenes loceklus ar veseligu un uzturvielam bagatu uzturu.
Gatavojot edienu majas, ir iespéjams parliecinaties par pagatavota

- ﬂm e s pmki ';u..,:;.J M édiena kvalitati, izvéléties vértigas un veselibai ieteicamas édiena
et e e e e e e - . Sl . -
e e sastavdalas, ietaupit finansialos lidzeklus un kontrolét porciju
e e lielumu, ka art ta ir iespéja interesanti pavadit laiku un pilnveidot
ar tribinellu kiipusiem, kas jeresing saslimians — trihiselor, Lai passrgitu sevi

mahllnhu:ﬂl;;::g;:l‘j::ﬁmmlwqum galu. kas nay pirbaudita Savas prasmeS. . ’

» izvBlolics civis, provErsct uzmanibu, ki tm nav slimibas vai bojdjema

m_rl.mmrwmms_tﬂh vai neti pelékas faunas, balti plankumi uz Sda — . . . - v

R et @\ Uzzini vairak SEIT:

csal plrliccindts, ka s ir Sdamas; ]

» ieghdijoties produkius ~ plrbandier, vai produkts vai 18 iepakojums nav

bojhis, peménm, pinms obu icghides ieteicans sivén io ke, la pirieciniios,
ka His nav sasistas, jeplaisjutas.

bt bl s ek i el R g
i oo v Kl s it informadiicn PN

Aicinam uzrunat Jasu pasvaldiba esoSos partikas
razotajus, kuri razo vai plano raZot partikas
produktus attiecigas produktu grupas, sniegt
viniem iedroSinajumu un rosinat pievienoties
Memorandam!

Lai uzlabotu iedzivotaju uztura paradumus, veicinot
tadu partikas produktu pieejamibu, kuriem ir
samazinats piesatinato taukskabju, cukura un sals
daudzums, 2022. gada 28. janvari parakstits
Veselibas ministrijas, Latvijas Partikas uznémumu
federacijas, Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas
kameras sadarbibas memorands par partikas
produktu sastava uzlabosanu.

Partikas razotaji, pievienojoties Memorandam,
apnemas savos produktos samazinat piesatinato
taukskabju, cukura un sals daudzumu sekojosas
partikas produktu grupas - galas un zivju
produkti, graudaugu produkti, produkti, kas raZoti
no augliem un darzeniem, saldéta gatava partika,
piena produkti, saldumi, dzérieni, kartupelu
izstradajumi, mazu bérnu partikas produkti.

Uzzini vairak ka

pievienoties dalibai

I, Memoranda! -/

7

Veselibas ministrija ir aktualizéjusi ieprieks izstradatos uztura
ieteikumus bérniem no 2 lidz 10 gadu vecumam. Veseliga uztura

Pilnvertigs un sabalanséts uzturs nepiecieSams ne tikai ieteikumi
° b bérniem

pieaugusajiem, bet art bérniem. Tas palidz nodrosSinat bérna no 2 lidz 10 gadu
attistibu, normalu imunsistéemas darbibu un uzlabo ari garigas
spé€jas. Svarigi, lai vecaki batu labak informéti par bérnu veseliga
uztura pamatprincipiem.

N

vecumam

Lai nodroSinatu optimalu fizisku un psihisku attistibu, bérna
uzturam jabat pilnvértigam. Organisma funkcionéSanai un ikdienas
aktivitasu veikSanai ir nepiecieSama energija, ko uznem ar partikas
produktiem.
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Koncentréta veida un ka materialu, ko
Ar pilno ieteikumu saglabat telefona vai izprintétu pielikt,
versiju _iepazisties pieméram, majas pie ledusskapja, var atrast
Seit! SEIT:



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/2848/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/2848/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/2848/download
https://www.vm.gov.lv/lv/sadarbibas-memorandi
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Uzturs_2-10gadi.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Uzturs_2-10gadi.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Uzturs_2-10gadi.pdf
https://www.vm.gov.lv/lv/media/8317/download

VESELIBAS MINISTRIJAS AKTUALITATES

Sirds un asinsvadu slimibas (SAS) ir biezakais naves
célonis pasaulé un art Latvija. Lai gan SAS pazimes
galvenokart izpauzas pieauguso vecuma, tomér to 3 sublandas maltr,
veicinosie procesi iesakas jau bérniba un dzives laika tos o v it e
ietekmé dazadi riska faktori, no kuriem dala ir novérsami

un balstas veseligos ikdienas dzivesveida paradumos.

Lai sekmétu aktualas problémas risinasanu skolas videé,
tika 1stenots pilotprojekts "Sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoru noteikSanai un mazinasanai bérniem".

SAS riska faktoru noteikS8anai un mazinasanai bérniem
ietvaros tika 1stenoti 19 dazadi pasakumi/intervences
devinas Latvijas regionalajas izglitibas iestadés visa
Latvija.

v A pilotprojekta nosléguma zinojumu

- var iepazities Seit:
S\

S\

A7 Uzzini vairak par pilotprojekta norisi un
ﬂ < istenotajiem pasakumiem!

Ir noslégusies pasvaldibu delegéto parstavju apmaciba
vienotas izglitibas programmas jaunieSiem par seksualas un
reproduktivas  veselibas  jautdjumiem  vadisanai. So
programmu izstradaja VM sadarbiba ar biedribu "Papardes
zieds".

Pasvaldibu specialisti apguva zinasanas, dazadas prasmes un
kompetences, ka, izmantojot neformalas izgltibas metodes
vienkarsa veida, parrunat realas situacijas, ietverot ari
jauniesu zinasanas, prieksstatus un pieredzi, veicinat diskusiju
ar jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas
temam. Laika no 2021. gada augusta lidz 2022. gada martam
tika organizétas 6 apmacibu grupas, kuras piedalijas vairak
neka 100 pasSvaldibu delegéti specialisti - pedagogi,
jaunatnes darbinieki, sabiedribas veselibas specialisti, socialie
pedagogi, psihologi, medicinas masas, vecmates u. c.

Ar gala zinojumu par apmacibam vari

iepazities SEIT!
8
Lai bérnu ikdiena bGtu mazak raizu un slimnicu traumpunkti batu . @
jaapmeklé péc iespé€jas retak, Veselibas ministrija, Bérnu slimnica un 5.
Slimibu profilakses un kontroles centrs - informativas kampanas )
"Parvért pardroSibu par drosSibu!" rikotaji - vecakiem un citiem s .

pieaugusajiem sagatavojusi noderigu materialu un pasakumu klastu
par bérnu veselibu un drosiem paradumiem.

Vairak informicijas meklé SEIT! &’.
N\

leskaties informativaja bukleta un

uzzini vairak! ( 111 (PAR)

Parvart pardreiibu par droiibul
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https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Galazi%C5%86ojums_2022.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Galazi%C5%86ojums_2022.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-11/Gala_zin_0.pdf
https://esparveselibu.lv/pilotprojekts-sirds-un-asinsvadu-slimibu-riska-faktoru-noteiksanai-un-mazinasanai-berniem
https://www.esparveselibu.lv/vecakiem-pieejami-daudzveidigi-materiali-par-bernu-drosibas-jautajumiem

Macibu filmai pusaudzu nirgasanas
mazinasanai, ko sabiedribas informésanas
kampanas "leskaties acis! Nirgasanas - nav
smiekligi!" ietvaros izstradajusi Veselibas
ministrija, tagad ir izstradatas ar1 vairakas
versijas - ar surdotulkojumu, bérniem ar
redzes traucéjumiem, ka ari radita filmas

| @ Nirgasanas veidi

BOJAJOT CITU MANTAS vieglas valodas versija bérniem ar viegliem

garigas attistibas traucéjumiem.

Var pastumt, apsaukat, pagrust, iesist,

Macibu filma veidota ka atbalsta materials ikvienam pedagogam vai vecakam darba ar bérniem, kura
izskaidrotas savstarp€jas bérnu nirgasanas sekas un kolektiva vélama riciba. Pedagogi filmu var izmantot
audzinasanas stundas, lai kopa ar bérniem skatitos, apspriestu nirgasanas situacijas un zinatu, ka pareizi

rikoties. ',
C? = Vairak informacijas meklé
(I esparveselibu.lv
No 33 gada 1. novembra lidz 31. novembrim tika 1stenota % o E ) B TP

Labbatibas kampana Eiropas Jaunatnes gada projekta
ietvaros. Tas meérkis ir veicinat sabiedribas izpratni par

jauniesu fiziskas un psihiskas veselibas butiskumu un Eiropas Jaunatnes gads
lauzt dalu no sabiedriba esosajiem mitiem. Kampanas e
ietvaros tika apskatitas dazadas témas - fiziskas veselibas LABBUTIBAS
pilari (miegs, uzturs, fiziskas aktivitates. Regulara miega KAMPANA
deficita sekas u. c.); stress un ta vadibas riki (tai skaita ot
izdegSanas sindroma pazimes un prevencija); panikas un -2
trauksmes lekmes (kas tas ir un ka reagét, ja sakas pasam fitn o

vai blakus esosam cilvékam); komunikacija ar vecakiem un
lidzcilvekiem par psihoemocionalo veselibu.

[

Uzzini vairak par kampanu SEIT!

O

Lai Eiropas Sociala fonda 2014.-2020. gada planoSanas
perioda tiktu piemérota vienota, kompleksa pieeja
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu
planoSanai, 1stenoSanai un novértésanai nacionala un
vietéja limeni, ir sagatavots un aktualizéts Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses plans. Tas tika
Veselibas veicinaSanas un slimibu apstiprinats  2022. gada 24. novembri Veselibas

praflislacs glins veicinasanas un slimibu profilakses Starpsektoru
sadarbibas komiteja.
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planu iepazisties Seit

6 - Ar Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
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https://www.esparveselibu.lv/macibu-filma-pusaudzu-nirgasanas-mazinasanai-pielagota-berniem-ar-dazadam-uztveres-vajadzibam
https://www.ljp.lv/lv/aktualitate/233-novembri-tiks-uzsakta-labbutibas-kampana-ar-merki-veicinat-jauniesu-mentalo-uz-fizisko-veselibu
https://www.ljp.lv/lv/aktualitate/233-novembri-tiks-uzsakta-labbutibas-kampana-ar-merki-veicinat-jauniesu-mentalo-uz-fizisko-veselibu
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-11/Vesel%C4%ABbas_veicin%C4%81%C5%A1anas_pl%C4%81ns.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-11/Vesel%C4%ABbas_veicin%C4%81%C5%A1anas_pl%C4%81ns.pdf

JaJums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai pieredzes
stasti, ar ko vélaties padalities ar citiem NVPT koordinatoriem
(ko varétu ieklaut nakamaja zinu lapa), aicinam iesttit tos uz
veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv



