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NVPT AKTUALITATES

Istenotas apmacibas

8. septembri norisinajas Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) organizétas tieSsaistes
apmacibas par uz pieradijumiem balstitu efektivu
komunikaciju zinu satura veidoSanu sabiedribas
veselibas jautajumos. Apmacibas piedalijas Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) parstavji un drizuma
to ieraksts bus pieejams SPKC YouTube kanala.

Apmacibas vadija Rigas Stradina universitates
magistra studiju programmas “Veselibas
komunikacija” vaditaja, sabiedribas veselibas un

veselibas komunikacijas specialiste Aija Bukova-
Zidelina. Tas moderéja Rigas Stradina universitates
Sabiedribas veselibas instituta direktore, sabiedribas
veselibas specialiste Anda Kivite-Urtane.

NVPT parstavjiem

Apmacibu laika tika aplikotas dazadas témas, ar
merki papildinat NVPT parstavju zinasanas par uz
pieradijumiem balstitu efektivu komunikaciju zinu
satura veidoSanu sabiedribas veselibas jautajumos.
Dalibnieki papildinaja un atkartoja zinasanas par
veiksmigas veselibas komunikacijas
pamatprincipiem, komunikacijas zinu formata un
stila izveli, dazadu mérkauditoriju uzrunasanas
Ipatnibam u. c. Dalibniekiem bija iespéja piedalities
grupu darba, kura uzdevums bija praktiski pielietot
ieglitas zinasanas, veidojot situacijai atbilstoSu
sabiedribas veselibas komunikacijas zinu.

SLIMIBU PROFILAKSES UN

KONTROLES CENTRA

APMACIBAS

par uz pieradijjumiem balstitu efektivu komunikaciju

zinu satura veidosanu sabiedribas veselibas jautajumos
Nacionala veseligo pasvaldibu tikla parstavjiem

Péc apmacibam izvértéjot dalibnieku sniegto
viedokli, var secinat, ka lielaka dala dalibnieku ir
apmierinati ar apmacibu kvalitati, lektores un
moderatores darbu un apmacibu tému uzskata par
aktualu. 4. oktobri paredzétas apmacibas par uz
pieradijumiem balstitas profilakses advokaciju.
Registracijas anketu iesp&jams aizpildit SEIT lidz
29. septembra plkst. 20.00. N/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdedVMtWyxi8gdQI0KuWI4oHFXLd3W1XL1p-CkEpzQ2kRREMg/viewform

PLANS 2020 F‘ fonds

VESELIBAS MINISTRIJAS e At | [
AKTUALITATES revioTiows TavE wAkoTRE

Junija un jalija vairakas Latvijas pilsétas notika
Starptautiskajai bérnu aizsardzibas dienai veltitas

.g sporta spéles bérniem. Kopuma notika 12

Veselibas ministrijas rikoti pasakumi, pulcéjot
;]

@} gandriz 2000 dalibnieku. Katras spélés piedalijas
Pérvict pardrolibu par dralibul _ vairaki desmiti aktivu bérnu un sporta entuziastu.
Aktivitates tika piemeklétas atbilstosi vecuma

= © - grupam un dazadam interesém, pieméram,
BERNU . atminas spéles, balansa délis, labirinta skréjiens u.

L c. Sporta spéles tika rikotas sadarbiba ar Sarkano
SPORTA SPELES = aly | s Krustu, Rigas pasvaldibas policiju, Valsts policiju,
S Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu,
skaidrojot uzvedibu un droSibu satiksme,
ugunsdroStbu un ar to saistitos riskus. Tika
izsniegti art dazadi informativie materiali.
Kampanas "Parvert pardrosibu par droSibu!"
ietvaros sporta spéles tiks rikotas ari 2023. gada

Vairak informacijas par sporta /
ele klé Seit! =
spélém meklé Sei ’I‘

Kampana vasara.

"Parveért pardrosibu par drosibu!" ( ::: (PAR)
Kampanas "Parvért pardrosibu par drosibu!" mérkis ir Parvért pardrofibu par drodibu!
izglitot un informét dazada vecuma bérnus, vinu
vecakus un citus pieaugusos par drosibu, biezako Vai Jasu gimeneé ir bijis
traumu veidiem katra vecumposma, traumu gusanas gadijums, kad bérns guvis
apstakliem un profilakses pasakumiem, lai samazinatu jebkada veida traumu?*

bérnu traumatismu Latvija.

\/_ Visas Veselibas ministrijas aktualitates
*\\ meklé vietné: www.esparveselibu.lv

& 73% =

*pétijuma dati

Veseliga uztura ieteikumi Dieaugu§ajiem~\’$
“1

e

Lai Latvijas iedzivotaji lietotu veseligaku uzturu, Veselibas
ministrija ir aktualizéjusi veseliga uztura ieteikumus
|ETE|KUM| i pieaugusajiem. Lai veicinatu izpratni par to, cik daudz un
p|EAUGU§AJ|EM @ kada veida produktus bitu ieteicams ieklaut ikdienas uztura,
vadlinijas ieklauts ieteikums ikdienas maltites, izmantojot ta
saucamo Skivja principu, ka art sniegti pieméri par to, kas ir
viena partikas produktu grupas vai partikas produkta porcija.
Aktualizétajos uztura ieteikumos uzsvérta dazadota un
veseliga uztura ietekme uz veselibu.

N VESELIGA UZTURA
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17667/download
https://esparveselibu.lv/par-veselibas-ministrijas-rikotajam-bernu-drosibas-dienas-sporta-spelem-liela-interese
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17667/download
http://www.esparveselibu.lv/

Uzvari cina ar vézi, pirms ta sakas!

Slimibu profilakses un kontroles centrs riko
sabiedribas informésanas kampanu par vakcinaciju
pret cilvéka papilomas virusu zéniem un meiteném
“Uzvari cina ar veézi, pirms ta sakas!” Cilvéka
papilomas viruss (CPV) ir viruss, kas inficé adas un
glotadu dzilakos slanus. Augsta riska CPV tipi var
veicinat dzemdes kakla, maksts, vulvas veéza
attistibu sievietém, dzimumlocekla véZa attistibu
virieSiem, anala kanala, ka art mutes un rikles véza
attistibu gan sievietém, gan virieSiem.

« Kampanas atklasanas pasakums 12.08.2022. leraksts pieejams SEIT;
e Reklama interneta portalos, socialajos tiklos, radio par vakcinaciju ka
svarigako un efektivako profilakses veidu pret CPV izraisitam

onkologiskam saslimSanam;
o Tematiskie raksti, intervijas ar specialistiem

infekcijas izplatibu Latvija, par vakcinas pret CPV efektivitati un
drosumu, par iespéju izmantot valsts apmaksatu vakcinaciju pret
CPV, kas sakot ar 2022. gadu tiek nodrosinata ari zéniem vecuma no
12 Iidz 14 gadiem, par jautajumiem un atbildém uz vecaku biezak
uzdotajiem jautajumiem arstniecibas personam par bérna vakcinaciju

pret CPV.

alvenas aktivitates J§ }

Kampanas mérkis ir informét sabiedribu par slimibam
un sekam, kuras izraisa CPV; skaidrot vakcinacijas pret
CPV nozimi onkologisko slimibu profilaksé, ka art tas
efektivitati un droSumu; atgadinat par valsts
apmaksatas CPV vakcinacijas pieejamibu meiteném no
12 lidz 17 gadu vecumam un zéniem no 12 lidz 14
gadu vecumam. Lai nodroSinatu aizsardzibu iesp€&jami
savlaicigi, ir svarigi meiteném un zéniem vakcinéties
vél pirms intimu attiecibu uzsaksanas.

7\

medijos par CPV
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UN TA ATVAIRISANA KLUS PAR TAVU SUPERSPEJU!

\l,

1\_ Vairak par kampanu un CPV uzzini SPKC majaslapa!


https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas
https://www.youtube.com/watch?v=DHjuggUsXzA&t=3s

Tematiskas dienas
Oktobris

Kriits veselibas menesis

Oktobris - krats véza apzinasanas ménesis, vérsot uzmanibu
uz krats véza profilaksi un riska faktoriem.

Latvija mirstiba no laundabigajiem audzéjiem ir otrs biezakais
naves célonis péc sirds un asinsvadu slimibam. Savukart krats
VEzis ir biezak registrétais laundabigais audzéjs un visbiezakais
naves céelonis laundabigo audzéju grupa sievietém.

Krats veéeza attistibas pirmajas stadijas visbiezak nav
noveérojami simptomi, tadel 1pasi svarigi ir regulari
parliecinaties par savu veselibas stavokli, reizi ménesi veicot

krGsu pasparbaudi.
& Noskaties video, ka pareizi

veikt kriisu pasparbaudi!

Sievietem vecuma no 50 idz 68

gadu vecumam, reizi divos
dos krdSu mamografijas

izmekléjumu apmaksa valsts.
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Novembris - viriesu

veselibas ménesis

Novembr1 tiek vérsta uzmaniba uz prostatas véza profilaksi.
Prostatas vézis ir viens no visbiezak sastopamajiem véza
veidiem virieSiem. Valsts apmaksata profilaktiska parbaude
prostatas véza noteikSanai paredz specifisku asins analizu
veikSanu reizi divos gados divam iedzivotaju grupam -
virieSiem vecuma no 50 - 75 gadiem un virieSiem no 45 - 50
gadu vecumam, ja prostatas veézis ir konstatéts asinsradiniekam.
Profilaktiskas parbaudes veikSanai ir javérSas sava gimenes
arsta praksé. leskaties infografikas par viriesu veselibu!

o

FAKTI PAR VIRIESU & i . SEKLINIEKU PASPARBAUDE &

VESELIBU LATVIJA == == (DESmrnmrreney
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Vairak par prostatas véza
profilaktisko parbaudi mekle NVD
majaslapal

Séklinieku pasparbaude

Latvija


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/dzemdes-kakla-un-krusu-profilaktiskas-parbaudes
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/prostatas-profilaktiska-parbaude
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo&t=14s
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15443/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15443/download

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Apskati jaunakos SPKC izstradatos informativos materialus - infografikas, pastkartes u. c. par dazadam ar
veselibu saistitam témam!

PUIKA
VAl MEITENE? ‘

Merkis informé iedzivotajus par
elektronisko smekésanas iericu
lietoSanas kaitigumu veselibai.
Pievienotas aromatizéjosas
vielas ar dazadu auglu, saldumu
u. ¢. "garsSu" nav paredzétas
ieelpoSanai un ir kaitigas.

Meérkis informét iedzivotajus par
to, ka gratniecibas laika alkohola
lietoSana ir kaitiga gan mates,
gan bérna veselibai. Alkohola
lietosanai nav drosa daudzuma,
laika un veida.

Meérkis informét iedzivotajus par
saulosanas un saules ietekmi uz
organismu, UV starojumu ka
adas véza riska faktoru.

&
o alkohols "

e Y

PASARGA SEVI UN SAVU BERNU!

Jekiura kpiigaviela, L sk anu‘lah, )
21 ik
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Someénes vairakas izklaides un izglitibas vietas Riga -
tika izvietotas tris dizainu pastkartes par veselibas 43800 st 20t onsd

alkahaly, 13 fic o, auriodenan sagasjn S TITE
Dkpat sug e MADES S5aNS 0D vl Peirwie RO AL

veicinasanas un slimibu profilakses témam.
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Alkohola lietoSanai grutniecibas laika: fhitid :
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https://www.spkc.gov.lv/lv/kaitigas-vielas-grutniecei
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-pasarga-sevi-no-adas-veza
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17748/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-pasarga-sevi-no-adas-veza
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-pasarga-sevi-no-adas-veza
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://www.spkc.gov.lv/lv/kaitigas-vielas-grutniecei

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Izveidots buklets par cilvéka papilomas virusu

CPV ir viruss, kas inficé adas un glotadu dzilakos slanus. Augsta riska tipi var veicinat dzemdes kakla, maksts,
vulvas véza attistibu sievietém, dzimumlocekla véza attistibu virieSiem, anala kanala, ka art mutes un rikles
véza attistibu gan sievietém, gan virieSiem. Atgadinam, ka Sobrid gan meiteném (12-17 gadi), gan zéniem
(12-14 gadi) ir pieejama valsts apmaksata vakcina pret vézi izraisoSo CPV virusu. Lai nodrosinatu aizsardzibu
iespé&jami savlaicigi, ir svarigi meiteném un zéniem vakcinéties vél pirms intimu attiecibu uzsaksanas.

CILVEKA

Uzvari cina ar vézi, 4 “fF : - AN
pirms ta sakas! i : K& PAPILOMAS

Informativie materiali par cilvéka " i Sar vacione avam b 1 ViRUSS
papilomas virusu un ari daudzi citi, AT ARG G ' — —
pieejami bez maksas drukata formata sl e ks s o 1 e o
SPKC. Par materialu sanemsanas mmmw-wfmwmmm = -
iespé&jam aicinam rakstit uz e-pasta IR IN o N gappeliyion

no dazsdim CPV izraisitim saslimiansm.
Anmumongiey satsman

i, 1 ot
seksuil Manemisvaam intekeiiien, HIVIMCS vl

adresi infomateriali@spkc.gov.lv _ —

INFOGRAFIKA PAR D VITAMINA NOZIMI

D vitamins ir taukos Skistoss vitamins, kam piemit vairakas nozimigas
funkcijas organisma - veicinat kalcija un fosfora uzsuksanos,
nodrosinat kaulu un zobu veselibu, ka ari normalu muskulu darbibu.

leskaties jaunaja infografika un uzzini vairak par
D vitamina nozimi Tava organisma!

Izstradatas rekomendacijas

Drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju

lietosanai bérniem

Meérkis izstradatajam rekomendacijam
ir veicinat bérnu drosibu moderno

s

Veselibas inspekcija
tehnologiju lietoSana, mazinot
moderno tehnologiju ietekmi uz 8
bérnu veselibu un tehnologiju radito
" apdraudé&jumu. N
Tajas ietverti: REKOMENDACLJIAS S

o jeteikumi ekranlaika ierobezojumiem,
¢ informacija par moderno tehnologiju ietekmi uz bérnu veselibu, procesu
atkaribu,

o elektromagnétisko lauku,

e droSibu interneta un citiem jautajumiem.
Tas ir paredzétas izglitibas iestadém un to darbiniekiem, pedagogiem, bérnu
vecakiem, likumigajiem parstavjiem un citiem, kas ikdiena saskaras ar dazada
vecuma bérniem. Rekomendaciju izstradé piedalijas Veselibas ministrijas,
Izglitibas un zinatnes ministrijas, Veselibas inspekcijas, Slimibu profilakses un
kontroles centra u. c. jomu specialisti.

Drodai un veselibai nekaitigai moderno
tehnologiju lietoSanai bérniem
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17639/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17639/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17641/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download
mailto:%20infomateriali@spkc.gov.lv.

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai pieredzes
stasti, ar ko velaties padalities ar citiem NVPT koordinatoriem
(ko varéetu ieklaut nakamaja zinu lapa), aicinam iesutit tos uz
veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv
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