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25. februari norisinajas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla sanaksme, kura piedalijas tikla
koordinatori un politiskas amatpersonas. Péc administrativi teritorialas reformas tikla ir visas 43 Latvijas

pasvaldibas.
Sanaksme tika veltita atskatam par NVPT paveikto 2021. gad3, talakiem NVPT attistibas planiem

2022. gada. Sanaksmes mérkis bija veicinat savstarpéju iepazisanos, tikloSanos un pieredzes apmainu,
tadel uzsvars tika likts uz pasvaldibu pieredzi veselibas veicinasanas darba organizésana pasvaldiba. Sava
pieredzé dalijas parstaves no Jurmalas, Liepajas, Rigas un Ogres pasvaldibam.

Veélreiz pateicamies sanaksmes dalibniekiem, kas piedalijas
sanaksmeé. Uz tikSanos nakamajos pasakumos!
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Attéela - parstavju atbildes uz jautajumu "Kadas ir pirmas 3 asociacijas, kas Jums ienak
prata, izdzirdot vardus "Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls"?"
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| Profilakses
| Programma

Attélos - apmacibu dalibnieku grupu
darbi

EIROPAS PROFILAKSES
PROGRAMMAS PAMATKURSS

28. un 29. aprili norisinajas Slimibu profilakses un kontroles centra organizétas apmacibas “Eiropas
profilakses programmas (EUPC) pamatkurss” politikas planotajiem, [émumu pienéméjiem, veselibas
organizatoriem un koordinétajiem par vielu lietosanas profilakses jautajumiem.

Eiropas profilakses programmas (EUPC) macibu pamatkurss ir Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centra (EMCDDA) uzturéta macibu programma profesionaliem, kuri strada ar vielu
lietoSanas profilakses jautajumiem.

Pamatkurss sastav no divam dalam. Apmacibu pirma dala tika veltita efektivas un pieradijumos
balstitas narkotiku lietoSanas profilakses pamatprincipiem, bet otraja dala tika sniegti praktiski piemeri
pieradijumos balstitai profilaksei dazadas vidés - gimenés, izglitibas iestadés, darba vietas un kopienas.

Istenotas apmacibas vadija EUPC nacionala limena treneres no lekslietu ministrijas un Slimibu
profilakses un kontroles centra. Par vielu lietoSanas epidemiologiju stastija vieslektore no Rigas Stradina
universitates. Aicinam iepazities ar Eiropas profilakses programmas rokasgramatu, uz kuras bazes
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
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AIZVADITAS APMACIBAS NVPT
PARSTAV]JIEM

5. maija norisinajas tieSsaistes apmacibas Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) parstavjiem par
starpsektoru sadarbibu pasvaldiba veselibas
veicinaSanas jautajumos. Apmacibas vadija Rigas
Stradina universitates magistra studiju programmas
"Sabiedribas veseliba" vaditaja Anita Villerusa, bet
moderatores pienakumus veica Liepajas valstspilsétas
pasvaldibas administracijas  Vides, veselilbas un
sabiedribas lidzdalibas dalas vaditaja Elina Tolmacova.

Apmacibu laika tika aplukotas dazadas témas ar meérki
veicinat veiksmigas starpsektoru sadarbibas ievieSanu
praksé. Tika uzsvéerta komandas veidoSanas un
sadarbibas partneru izveles nozime, ka ari apskatiti
starpsektoru sadarbibas etapi. Dalibniekiem bija iesp€ja
piedalities grupu darba un dalities pieredze, uzzinot
vairak par citu pasvaldibu labas prakses piemériem.

"Loti veértigi, ka ar 3sadu apmacibu palidzibu
pasvaldibas var iepazities ar jaunu, uz
pieradijumiem balstitu informaciju, kuru praktiski
var izmantot ikdiena. Noderigi bija uzzinat citu
pasvaldibu starpsektoru sadarbibas pieredzi.
Paldies pasakuma vaditajai par veértigajiem
ieteikumiem!” par norisi stasta apmacibu dalibniece
Annija Dukate, AdaZu novada pasvaldibas
Attistibas un projektu nodalas eksperte.

Rudent planotas apmacibas par uz pieradijumiem
balstitas profilakses advokaciju un uz
pieradijumiem balstitu efektivu komunikaciju zinu
satura veidoSanu sabiedribas veselibas jautajumos.
Uz tikSsanos rudent!

SKATIES APMACIBU VIDEO SEIT!

e
PASVALDIBU
TiKLS

APMACIBAS

1ala veseligo pasvaldibu tikl

par starpsektoru sadarbibu pa3valdiba veselibas
veicinasanas jautdjumos

5. maija | 14.00-17.00

Veselibas veicinasanas programma

* Ir galvenais veselibas veicinafanas prakses instruments.

+ Programma paredzéta noteiktas ar veselibu saistitas problémas risindZanai, ta
domata konkrétai mérka grupai un istenojama ieplinotaji laika.

+ Taja atspogulojas vélamais ar veselibas uzlabo3anu salstits mérkis, kuru plinots
sasniegt sistematiskas, koordinétas ricibas rezultata.

. saturu veido balstot

balstitiem labas prakses principiem.

ut teorijis un tniskos secindjumos

NVPT ZINU LAPA NR.1|2022


https://www.youtube.com/watch?v=qJvLTccEcSU

APST IPRINATA_S SABIEDRIBAS VESELIBAS
PAMATNOSTADNES 2021.—2027. GADAM

Si gada 24.maija tika apstiprinatas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-
2027. gadam, kuru galvenie mérki ir uzlabot veselibas apripi un tas pieejamibu, Latvijas
iedzivotaju veselibu, samazinat potenciali zaudétos miza gadus un palielinat veseligi
nodzivotos muza gadus. Pamatnostadnés izvirzitas ari prioritaras veselibas jomas - sirds
un asinsvadu slimibas, onkologija, psihiska veseliba, mates un bérna veseliba, retas
slimibas, paliativa apripe, mediciniska rehabilitacija.

Ir pienemti 5 galvenie ricibas virzieni:

o veseligs un aktivs dzivesveids;

 infekciju izplatibas mazinasana;

e uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe (zalu un veselibas pakalpojumu
pieejamiba, veselibas apripes pakalpojumu koordinéSana un pécteciba, pacienta un
vina gimenes iesaiste veselibas apripé);

e cilvekresursu nodrosinasana un prasmju pilnveide;

e veselibas aprupes ilgtsp€ja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas aprupes
resursu izmantoSana.

=

Plasak ar planoto var iepazities dokumenta “Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”, kas pieejams SEIT.

NORISINAJUSIES EIROPAS SABIEDRIBAS VESELIBAS
NEDELA

2022. gada 16. lidz 20. maija aizvadita Eiropas Sabiedribas
veselibas nedéla. Sis nedélas ietvaros tika organizéti 235
pasakumi (vebinari, radio intervijas, publikacijas, pirmas
neatliekamas palidzibas kursi, lekcijas) 35 dazadas valstis. Tika
aktualizétas dazadas ar veselibu saistitas témas, pieméram,
vakcinacija, klimata parmainu ietekme uz veselibu, psihiska

EUPHA

EUPHA

@EUPHACts veseliba u. c.
The European Public Health Association, or EUPHA in short, is
an umbrella organisation for public health associations and ']
institutes in Europe. e =

W ¥ P -

Vairak informacijas  meklé ?
Eiropas Sabiedribas Veselibas #EUPHW2022 - Building #EUPHW2022 - No health EUPHW2022 - Climate
Asociécijas resilient health systems without mental health change impacts our health

22 Items 24 items 28 items

Skaties ierakstus no Eiropas
Sabiedribas veselibas nedélas
vebinariem
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EUPHW2022 - Vaccination as
a key prevention strategy

28 items

EUPHW2022 - A healthy and
health literate youth

38 items

Day 2 of #EUPHW 2019

3 items


https://wakelet.com/@EUPHActs#dc91ded8-3555-49cd-a808-a23a481c3eed%23NAMEDVIEW%23-VELaHLvmWWq-EXqTIPB0
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e
https://eupha.org/EUPHW
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e
https://wakelet.com/@EUPHActs#dc91ded8-3555-49cd-a808-a23a481c3eed%23NAMEDVIEW%23-VELaHLvmWWq-EXqTIPB0
https://wakelet.com/@EUPHActs#dc91ded8-3555-49cd-a808-a23a481c3eed%23NAMEDVIEW%23-VELaHLvmWWq-EXqTIPB0
https://eupha.org/EUPHW
https://eupha.org/EUPHW
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fonds

Vesellbas ministrijas, Latvijas Partikas uznémumu
federacijas (LPUF), Latvijas Tirdzniecibas un rapniecibas
kameras (LTRK) parakstitajam sadarbibas memorandam par
partikas produktu sastava uzlaboSanu izteikusi gatavibu
pievienoties 13 Latvija iecieniti partikas uznémumi.
Memoranda meérkis ir uzlabot iedzivotaju uztura paradumus,
veicinot tadu partikas produktu pieejamibu, kuriem ir
samazinats piesatinato taukskabju, cukura un sals daudzums.
leklautas tadas partikas produktu grupas ka galas un zivju
produkti, graudaugu produkti, produkti, kas razoti no augliem
un darzeniem, saldéta gatava partika, piena produkti, saldumi,
dzérieni, kartupelu izstradajumi, mazu bérnu partikas
produkti. Aiciniet ari savas pasvaldibas teritorija esoSos
partikas uznémumus pievienoties sadarbibas memorandam!

lepazisties ar preses konferenci par partikas
produktu sastava uzlaboSanas memorandu

Veseliga uztura prioritaraja virziena, Veselibas ministrija
sadarbiba ar SPKC, BKUS, Latvijas Pediatru asociacijas, Latvijas
Dietas arstu asociacijas, Latvijas Dietas un Uztura specialistu
asociacijas un Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas
specialistiem 2021. gada aktualizéja veseliga uztura ieteikumus
bérniem lidz 2 gadu vecumam. Sajos ieteikumos detalizétak
aprakstita zidainu papilduztura ievieSana un piebaroSanas
uzsakSana, dazadu partikas produktu grupu (t. sk. iesp&jamu
alergisku produktu) ieviesanas seciba bérna édienkarté un to
optimalie daudzumi, ka ari apkopoti partikas produkti, kurus
nebadtu ieteicams ieklaut bérnu lidz 2 gadu vecumam uztura.
2022. gada Veselibas ministrija izstradajusi So uztura ieteikumu
"Iso" versiju, ko érti var saglabat telefona vai izprintétu pielikt,
pieméram, majas pie ledusskapja.

Uztura ieteikumi plasaka izklasta

-~~~ o . .
- — pieejami. .

~3 S\ ;' , # " Cilvekam novecojot, dazadi faktori, pieméram,
2 O A fiziologiskas parmainas, medikamentu lietoSana,

’ h SN funkcionalo spé&ju samazinasanas un emocionalais stavoklis
> / \‘ ietekmé ikdienas €3anas paradumus, tadé| ir jaseko lidzi

uznemtajam uzturam, lai izvairitos no uzturvielu
nepietiekamibas raditajam sekam. Veselibas ministrija
S 2022. gada ir aktualizéjusi veseliga uztura ieteikumus
cilvekiem vecuma virs 65 gadiem.
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Veseliga uztura ieteikumus cilvékiem
vecuma virs 65 gadiem uzzini



https://www.youtube.com/watch?v=x-C5fmd5ADY
https://www.youtube.com/watch?v=x-C5fmd5ADY
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-06/UzturaIeteikumi_0.pdf
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/6848/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/6848/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/6848/download

Veselibas ministrija sadarbiba ar sabiedriskas domas pétijumu
centru SKDS, veikusi pétijumu par fizisko aktivitati, uztura
paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadigiem
pirmsskolas vecuma bérniem. Pétijums tika uzsakts 2020. gada
un ta ietvaros pirmsskolas izglitibas iestadés tika veikti
antropometrisko parametru mérijumi 3009 piecgadigiem
bérniem. Taja secinats, ka normala kermena masa ir 69,9% un
lieka kermena masa un aptaukodanids - 19,2% Latvijas o
piecgadigo bérnu. Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena _
masu atSkiras no mérijumos iegltajiem datiem. Proti, vecaki
pietiekami neapzinas liek3s kermena masas un aptaukosanas lepazisties ar pétijuma gala zinojumu!
problému saviem piecgadigajiem bérniem.

. Informativi materiali par traumatisma mazinasanu un pirmo
% palidzibu
' \

Saistiba ar augsto bérnu traumatismu Latvija, Veselibas ministrijas
vadiba tiek uzsikta sabiedribas informéSanas kampana “Parvert
pardrosibu par drosibu!”. Tas meérkis ir izglitot un informét dazada
vecuma bérnus, vinu vecakus un citus pieaugusos par droSibu, biezako
traumu veidiem katra vecumposma, traumu gusanas apstakliem un
profilakses pasakumiem, lai samazinatu bérnu traumatismu Latvija.
IzglitojosSi pasakumi bérniem un vecakiem par traumatisma riska
faktoriem un to novérsanu notiks sakot ar 2023. gada 30. martu.

(::: (PAR) Kampanas ietvaros tapusi divi video, kas norada uz riska faktoriem
Parvért pardrofibu par dredibu! méjas Vidé:

“Bérnam drosa maja” “Parbaudisim maju!”

Psihiskas veselibas prioritaraja virziena Veselibas ministrija 2022. gada isteno sabiedribas informésanas
kampanu "leskaties acis! Nirgasanas - nav smiekligi!", ar mérki skaidrot iedzivotajiem to, ka nirgasanas
pusaudZu vidd nav norma un pasattistibas posms un informét par problémas nozimigumu, ka ari sniegt
konkréetus ieteikumus, ka rikoties nirgasanas situacijas. Mérkauditorija tiek ieklauti visi Latvijas iedzivotaji 8
bet atseviskas aktivitates planotas jauniesiem (11-15 g. v.), pedagogiem, jaunieSu vecakiem.

e
g Macibu filma pusaudiu pirgaganas mazinasanai skolas D
4 Kopat saiti

Aicinam sekot lidzi ar
paréjam Projekta
aktualitatém vietnée
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No nirgasanas cies visi.

> o) zimreas B & Youlube [3

Més varam to izbeigt!
Macibu filma pusaudZiem par nirgasanos skolas ar
Ay = pusaudZu psihoterapeita Nila Konstantinova dalibu.

wiBliwms tavh macarsd



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TYmK88E5y3c
https://www.youtube.com/watch?v=E0tebyMlXCw
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://youtu.be/AiAILq27uWY
https://youtu.be/AiAILq27uWY
https://esparveselibu.lv/

SABIEDRIBAS
INFORMESANAS KAMPANAS

NORISINAJUSIES SABIEDRIBAS INFORMESANAS KAMPANA
“VAI VISS IR TIK LABI, KA IZSKATAS? VEIC HIV TESTU!”

Norisinajusies Slimibu profilakses un kontroles centra rikota sabiedribas informésanas kampana “Vai
viss ir tik labi, ka izskatas? Veic HIV testu!”. Kampanas meérkis - skaidrot HIV testa veikSanas
nepiecieSamibu HIV infekcijas agrinai diagnostikai, mazinat aizspriedumus un bailes. Kampanas galvena
mérkauditorija ieklava jaunieSus vecuma no 18 lidz 30 gadiem.

Galvenas aktivitates

Kampanas atklasanas pasakums 28.04.2022.;

Sadarbiba ar biedribu “Baltijas HIV asociacija” izbraukuma HIV testéSana uz Vidzemes
pilsétam, kur nav HIV profilakses punktu - Valmiera, Valka, Césis, Madona;

Izklaides vietu iesaiste kampana ar informativu materialu izvietoSanu;

Reklama radio, socialajos tiklos un interneta televizija, lai informétu jaunieSus par HIV testa
veikSanas nozimi;

Podkastu ierakstu sérija ar specialistiem par HIV eksprestesta veikSanu, laikus atklatas HIV
diagnozes nozimibu, aizspriedumiem un stigmatizaciju, kas saistita ar HIV infekciju un HIV
testa veikSanu, un arstu iesp&jam uzrunat savus pacientus, aicinot veikt HIV testu;

Tematiskie raksti sadarbiba ar veselibas apripes specialistiem;

Sadarbiba ar HIV pacientu atbalsta biedribu “AGIHAS” attalinatas konsultaciju iespéjas
ikvienam par HIV infekciju, testéSanos u. c. ar HIV saistitiem jautajumiem;

Aicinajums gimenes arstiem nepiecieSamibas gadijuma nosutit savus pacientus uz HIV testu.
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VAI'VISS IR TIK LABI, VAI VISS IR TIK LABI, VAI VISS IR TIK LABI,
KA |ZSKATAS? KA IZSKATAS? KA IZSKATAS?
| veic HIV testu | Veic HIV testu
= roizi gadi o roizi gad " rolzl gadd
~ Kopd ar partneri ~ kopd ar partner] ~ kopl ar partned
’ ~ :‘:;:::.:;:t::m HIV ’ + bez n-ﬂu.ll::n::::lml HIV ' vy mm;:wam

Vairak par kampanu uzzini SPKC majaslapa!



https://www.spkc.gov.lv/lv/vai-viss-ir-tik-labi-ka-izskatas-veic-hiv-testu
https://www.spkc.gov.lv/lv/vai-viss-ir-tik-labi-ka-izskatas-veic-hiv-testu

NORISINAS SABIEDRIBAS INFORMESANAS KAMPANA
“PARGALVIBAS CENA. NELEC!”

Nelaimes gadijumu skaits Latvija ir viens no
augstakajiem Eiropa. 2021. gada noslikusi un slikusi
125 cilveki. Riska grupa ir viriesi ar vidéjo vecumu 30
gadi. Lielaka dala So negadijumu notiek no aprila Iidz
augustam, kad uz tdenstilpém dodas atputnieki. Sekas
nelaimes gadijumiem Udeni varié no sasitumiem,
smadzenu satricinajumiem vai smagakos gadijumos
leciena cietusais iet boja vai glist nopietnu mugurkaula
[Gzumu, kas var novest lidz invaliditatei. Kompanijas
iedrosinajums, alkohola ietekme, vélme
pasapliecinaties, parlieciba par peldéSanas prasmém,
parlieciba, ka peldvieta ir pazistama ir galvenie iemesli
pargalvibai Gdenstilpés.

Vairak par kampanu uzzini SPKC
majaslapa!

Galvenas aktivitates:

Kampanas atklasanas pasakums 16.06.2022.;

Slimibu profilakses un kontroles centrs riko
sabiedribas informésanas kampanu “Pargalvibas
cena. Nelec!”

Kampanas meérkis ir mérkauditorijai atbilstosa,
emocionala un uzskatama veida skaidrot un radit
izpratni par sekam, kadas ir I€kSanai Gdent un
pargalvigai atputai pie udens kopuma, tadejadi
liekot aizdomaties un noveéerSot pargalvigu un
riskantu uzvedibu pie Gdenstilpém.

Kampanas galvena meérkauditorija ir iedzivotsji
vecuma no 15 lidz 30 gadiem, jo 1pasi viriesi.

PARGALVIBAS
CENA.

Reklama TV, radio, socialajos tiklos (Facebook, Twitter, Instagram), vidg, lai iedzivotajiem skaidrotu un
veidotu izpratni par sekam, kadas ir IekSanai Gdent un pargalvigai atpitai pie Gdens;

Iniciéti publicitates materiali (intervijas, raksti, ekspertu viedoklraksti) medijos ar aicinajumu nelékt uz

galvas tdent;

Video intervijas un pieredzes stasti ar cilvekiem, kas guvusi traumas, atpusoties pie/uz udens.

Bérniem dross piemajas dikis
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/gallery_images/skpc_pargalviba2022_facebook_cover_2.png
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://peldet.lv/wp-content/uploads/2021/11/PeldetDrosi_SD_infografika_piemajas_udens_A4_210x297mm_LV_031121_v07.pdf
https://peldet.lv/wp-content/uploads/2021/11/PeldetDrosi_SD_infografika_noslikst_statistika_A4_210x297mm_LV_031121_v06.pdf
https://peldet.lv/wp-content/uploads/2021/11/PeldetDrosi_SD_infografika_piemajas_udens_A4_210x297mm_LV_031121_v07.pdf
https://peldet.lv/esi-zinoss/
https://peldet.lv/esi-zinoss/

AICINAJUMS GRUTNIECEM UN PUSAUDZIEM
VAKCINETIES PRET GARO KLEPU

Garais klepus ir loti lipiga, akuta elpcelu infekcija,
kuru izsauc Bordetella pertussis nujinveida bakteérija.
Slimibai ir raksturigs smags, Iekmjveida klepus, kas var
ilgt divus ménesus vai pat vairak. Infekcija izplatas
gaisa-pilienu cela (runjjot, klepojot, skaudot), slimibas
simptomiem attistoties vidéji péc 10 dienam kops
inficéSanas. Lai gan ar garo klepu cilvéks var saslimt
jebkura vecuma, visbiezak saslimstiba tiek noveérota
pusaudziem, bérniem ldz gada vecumam un gados
jauniem pieaugusajiem. Latvija pédeéjo gadu laika
saslimstiba ar garo klepu ir vairakkartigi palielinajusies.
2017. gada tika konstatéti 95 saslimSanas gadijumi,
tacu 2020. gada - 342 gadijumi no kuriem 175 bijusi
bérni un pusaudzi vecuma lidz 17 gadiem.

No $1 gada
revakcinaciju pret garo A

klepu -
14 gadu vecuma.
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No 2022. gada tiek uzsakta valsts apmaksata
vakcinacija pret garo klepu gritniecem un
pusaudziem 14 gadu vecuma. Gritnieces un
pusaudZi var sanemt valsts apmaksatu vakcinu pie
gimenes arsta. Saskana ar rekomendacijam,
gratniecém jasanem vakcinu laika posma no 20.
[idz 32. gritniecibas nedélai. Vakcina nav sezonala
rakstura - to iesp€jams sanemt jebkura gadalaika.

Informativais materials par garo

klepu

GARAIS
KLEPUS

Vairak par garo klepu uzzini SPKC majaslapa!

Vakcinacija ir galvena slimibas profilakse, bet imunitates izveidoSanai un uzturéSanai ir nepiecieSams
noteikts vakcinas devu skaits, ko var uzzinat bérnu vakcinacijas kalendara. Zidaini lidz vakcinacijas vecuma
sasniegsanai (2 ménesu vecuma) pret garo klepu vislabak spéj pasargat griitniecibas laika vakcinéjusies
mate, jo jaundzimusajam ar mates pienu tiek nodotas antivielas, ka ari vakcinéta gratniece gritniecibas
laika caur placentu nodod Sis antivielas auglim. Lidz Sim So vakcinu gratniecém un citiem pieaugusajiem bija

iesp€jams sanemt par maksu.

Bérnu vakcinacijas kalendars 2022. gada
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17129/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5827/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17129/download

SOBRID NORISINAS IZGLITOJOSIE PASAKUMI 8-12 GADUS VECIEM
BERNIEM PAR PIESARDZIBU, UZTUROTIES SAULE

"DROSI SAULE!"

Sobrid 8-12 gadus veciem bérniem ir iespéja piedalities dazados izglitojosos
pasakumos par piesardzibu uzturoties saulé. lzglitojoSo pasakumu meérkis ir
izglitot bérnus un pusaudzus par saules staru raditajiem riskiem veselibai un
to noveérsanu, veicinot drosSus profilakses pasakumus, uzturoties saulé.
IzglitojoSas nodarbibas nometnés norisinasies lidz 2022. gada 1. septembrim.

Pasakumu laika saistosa un viegli uztverama veida, neformala gaisotng,
izmantojot atraktivas, iesaistoSas un musdienigas informacijas pasniegSanas
metodes, tiek skaidrota profilakses pasakumu, sauloSanas radito risku
mazinasanai, nozime un pamatprincipi, ka art idens lietoSanas nozime.

Nosléguma visi skoléni sanems balvas, ka ari informativos materialus par saules kaitigo
ietekmi, ka arT pieminas suvenirus - cepures, atslégu piekarinus, uzlimes un UV bumbinas
aprocu izveidei, kas maina savu krasu atkariba no sanemta UV starojuma daudzuma.

Nodarbibu ietvaros tiek apskatitas sekojoSas témas:
o profilakses pasakumu ievéroSanas pamatprincipi saules
kaitigas ietekmes mazinasanai;
e saules staru radttie riski veselibai;
e Udens lietoSanas nozime vasara.
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Kadri no video, kas tiek izmantots nodarbibas, lai atgadinatu

dalibniekiem par piesardzibas pasakumiem, uzturoties saulé.

Vairak informacijas par saulo$anas ietekmi uz veselibu atrodama Seit

Infografika "Tris “U” un esi Infografika “Saulojies
gatavs tikties ar sauli" drosi!”:

|
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Tpatu uzmanibu plevirs benu ddas aizsardzibai, jo bmam th ir visjisigika pret UV starcjumu,

Infografika “Neaizmirsti
padzerties”:

L3

Neaizmirsti
padzerties!

bermena svara®
B el
R ————

N
N
o
N
=
oc
2
<
o
<
-
2
=
N
[-
o
>
2



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/12873/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_saulosanas_final_pdf1.pdf

RUDENI NORISINASIES IZGLITOJOSIE PASAKUMI
PUSAUDZIEM (5.—6. KLASE) PAR PERSONIGO HIGIENU

Rudent visparéjas izgltibas iestazu 5.-6. klaSu audzeékniem bus iesp€ja piedalities
izglitojoSos pasakumos par personigo higiénu. IzglitojoSo pasakumu meérkis ir veicinat
pusaudziem izpratni par galvenajiem personigas higi€énas pamatprincipiem. Nodarbibu
ietvaros tiks apskatitas témas par roku higiéna, matu un galvas adas kopsanu, sejas adas

izmainam u. c.
Vienas nodarbibas garums bis 40 minGtes, un nodarbibu ietvaros skeléni ar dazadu

uzdevumu palidzibu pilnveidos savas zinasanas par personigo higiénu. Nosléguma visi
skoléni sanems balvas, ka ari informativos materialus par personigo higiénu “Tava veseliba
Tavas rokas” un “Meitenes, puisi un pubertate”. Pedagogi sanems informativo materialu
“leteikumi pedagogiem darba ar 5.-7. klasu audzékniem par roku higiénas ievérosanu”.

PieteikSanas izglitojosajiem pasakumiem par personigo higiénu tiks atvérta septembra
sakuma, par to atseviski e-pasta informejot visas NVVST izglitibas iestades. Tadél aicinam
ari turpmak sekot Iidzi masu izsutitajai informacijai un izmantot iespéju pieteikties
izglitojoSajiem pasakumiem!

RUDENI NORISINASIES IZGLITOJOSIE
PASAKUMI PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM
UN 1.—2. KLASU IZGLITOJAMAJIEM, LAI
VEICINATU DZERAMA UDENS LIETOSANU

IzglitojoSo pasakumu mérkis bas bérniem
saistosa veida sniegt zinasanas par pietiekama
ddens daudzuma uznemsanas nozimi un veicinat
veseligus udens dzerSanas paradumus, ka arr 13
popularizét Nacionalo Veselibu veicinoso skolu
tiklu. IzglitojoSie pasakumi tiks uzsakti augusta
vidd un norisinasies lidz decembrim.

Nodarbibu ietvaros tiks apskatitas vairakas
témas, pieméram, kadi ir ieguvumi no
pietieckamas  Gdens  uznemsanas, Udens
neuznemsSanas Istermina un ilgtermina sekas,
cukuru saturoSo bezalkoholisko  dzérienu
lietoSanas negativas sekas u. c.

Viena no svarigakajam veseliga dzivesveida
sastavdalam ir pietiekama ddens uznemsana.
Procentuali pret kopéjo kermena masu Gdens bérnu
organisma ir ap 70%, kas ir vairak neka pieaugusajiem,
tadéel berniem atrak var iestaties dehidratacija jeb
parmérigs kermena skidruma zudums.

Bérni izglitibas iestadé pavada lielako dienas dalu,
tade| tai ir batiska nozime veselibpratibas un veseligu
paradumu attistiSana. Batiska ir bérnu izgltoSana par
regularas Gdens padzerSanas raditajiem ieguvumiem
veselibai, tostarp, izgltibas iestades telpas izvietojot
plakatus ar atgadinajumiem padzerties.
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Turpmaka informacija sekos!


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_vai_rokas_nomazgaji1.pdf

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Apskati jaunakos SPKC izstradatos informativos materialus - infografikas par
dazadam ar veselibu saistitam témam!

Fizisko aktivitasu ieteikumi

Bérniem un

.. Pieaugusajiem Senioriem
pusaudziem . .
X (18-64 gadi) (>64 gadi)
(0-17 gadi)
JEBKURA FIZISKA AKTIVITATE @ JEBKURA FIZISKA AKTIVITATE @ JEBKURA FIZISKA AKTIVITATE @
IR IEGUVUMS VESELIBAI! IR IEGUVUMS VESELIBAI! e % IR IEGUVUMS VESELIBAI!
Fizisko aktivithdu ieteiloumi bérniem un pusacdiem [(0-17 gadi) Fizisko aktivitdZu ieteikumi pieauguiajiem (18-64 gadi) Fizisko aktivitagu ieteikumi senioriem (>64 gadi)
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Lai meés spétu pienacigi funkcionét, ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates.
Pasaules Veselibas organizacija fiziskas aktivitates definé ka jebkura veida kermena
kustibas, ko rada skeleta muskuli un kuru laika tiek patéréta energija.

Fiziskas aktivitates palidz uzturét normalu Fiziskas aktivitates:
kermena svaru un novérst aptaukosanos, kas ir ® Mazina stresu, uzlabo garastavokli un palidz

viens no galvenajiem riska faktoriem daudzam atslabinaties;
saslimganam (sirds un asinsvadu sistémas slimibam, ¢ Uzlabo koncentrésanas spéjas un veicina
2. tipa cukura diabétam u. c.). produktivitati;

Fizisko aktivitasu laika izdalitais "laimes hormons" ¢ Stiprina kaulus un muskulus, attista un uzlabo
endorfins rada ne vien prieku un pacilatibas izjatu, lidzsvaru, kustibas un koordinaciju;

bet ari vairo energiju. Jo vairak ikdien3 kustésies, jo ¢ Uzlabo miega kvalitati;
vairak tiks nodarbinata muskulatira, kas notur ¢ Novérs  hroniskas  saslimSanas un to
mugurkaulu, veidojot labu staju. komplikacijas.
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Vairak informacijas par fizisko aktivitasu nepiecieSamibu uzzini SPKC majaslapa!



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17393/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17396/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/fiziskas-aktivitates
https://www.spkc.gov.lv/lv/fiziskas-aktivitates

CPV VIRUSA UN DZEMDES KAKLA VEZA

PROFILAKSE

CPV jeb cilvéka papilomas viruss inficé adas un glotadu dzilakos
slanus.

CPV var veicinat dzemdes kakla, maksts, vulvas véza attistibu
sievietém, dzimumlocekla véza attistibu virieSiem, anala kanala, ka
ari mutes un rikles véza attistibu gan sievietém, gan virieSiem.

No inficéSanas ar CPV nav iesp€jas pilniba izvairities lietojot
prezervativu, jo CPV tiek nodots talak partnerim, saskaroties ne
tikai ar glotadam, bet ari ar aréjo dzimumorganu adu.

Pilniba no inficeSanas ar biezakajiem CPV tipiem pasarga tikai

VAKCINACIJA PRET
CILVEKA PAPILOMAS VIRUSU

AR CPV SAISTITAS SLIMIBAS ]

Kirpas un papiloma:

5

Mutes un rikles vizis

J |
Analas atveres véz
Dzemdes kakla vézis*
Maksts un vulvas viizis
Dzimumlocekla vézis

5

5

vakcina.
e Vakcinacija tiek nodrosSinata meiteném vecuma no 12-17 gadiem | o et st
. _ R
un kop$s 2022. gada valsts apmaksata vakcinacija pret CPV i s seim i s e e
. .o . wve — - . — . Fespéjami savlalcigi, ir svarigl - i
infekciju tiek nodroSinata ari 12-14 gadus veciem zéniem. ™ veemano12Udz?  vecumAno 12 1ids 14
Badied (ieskaitot) gadiem (seskaitat)
o = . - oo o = oo - LLai iegiitu labdko iespéjame Vakeindciju pret CPV organizé
Vairak |[1forma_C||as par CPV un vakcinaciju pret CPV meklé :'m:::"um:;ﬁ;-m :m*mwww e:
SPKC majaslapa! ot

Informaciju par vézu
profilaktiskajam

parbaudém (skriningu)
uzzini NVD majaslapa!

“Uzvari cina ar vézi, pirms ta sakas!”

2022. gada augusta tiks uzsakta sabiedribas informésanas kampana “Uzvari cina ar
Vézi, pirms ta sakas!” ar mérki saprotama, saistosa, efektiva un uz ricibu motivéjosa
veida informét mérkauditoriju par slimibam un sekam, kuras izraisa CPV, vakcinacijas
pret CPV infekciju nozimi onkologisko slimibu profilakse, ka ari tas efektivitati un
droSumu. Kampanas mérkauditorija ieklaus meitenes no 12 lidz 17 gadiem un zénus
no 12 lidz 14 gadiem, kuriem pienakas valsts apmaksata vakcinacija pret CPV, ka ari

r mmmaw.wvmhvim
No:lﬂlTu:ls No:ls l Sdwam drstam.
3Fam . =2
Infografika par vakcinaciju pret =

cilveka papilomas virusu

Uzaicinajuma véstules dzemdes kakla véza profilaktiskas parbaudes
veiksanai reizi trijos gados tiek nosutitas sievietém vecuma no 25 lidz 67
gadiem, ja iedzivotaja gada laika pirms paredzéta uzaicinajuma sutiSanas
nav vérsusies pie arsta un jau veikusi s$adu parbaudi.

No Si gada 1. julija Latvija tiek ieviesta jauna valsts apmaksata dzemdes
kakla véza skrininga metode sievietém vecuma no 30 gadiem, kas lauj
noteikt cilvéka papilomas virusa jeb CPV klatbGtni organisma.

Jauna metode tiek pielietota valsts organizétas véza profilaktiskas
programmas ietvaros, kas paredz uzaicindjuma véstulu nosutisanu
sievietéem noteiktos vecumos parbaudes veikSanai pie ginekologa.
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pusaudzu vecakus. Sekundaro mérkauditoriju sastadis arstniecibas personas (gimenes
arsti, ginekologi, infektologi, onkologi u. c.).
Talaka informacija par kampanu sekos!


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17276/download
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/veza-profilaktiskas-parbaudes
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv

Paldies, ka iepazinat
ar aktualitatem!

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai pieredzes
stasti, ar ko velaties padalities ar citiem NVPT koordinatoriem
(ko varéetu ieklaut nakamaja zinu lapa), aicinam iesutit tos uz
veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv




