Vakcinacija pret Covid-19 infekciju stingri rekomendéta

Visiem iedzivotajiem no 65 gadu vecuma

Griitniecém

Pieaugusajiem ar noteiktam hroniskam slimibam
Vidgjas vai augstas imtinsupresijas pacientiem, t. sk. pusaudziem un b&rniem no 6 ménesu vecuma

Kam tiek rekomendéta vakcinacija?

Gados vecakiem cilvekiem un cilvékiem ar noteiktam
hroniskam slimibam, un grutniecém, kuram Covid-19 infekcija
biezi norit smagi.

Siiemesla dél §Tm riska grupam ir stingri rekomendgts veikt
sezonalu vakcinaciju pret Covid-19 infekciju, sanemot vienu
vakcinas devu, neatkarigi no kadreizgjas vakcinacijas vai
saslimSanas ar Covid-19.

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
aprekinajis, ka ieprieks$€ja rudens-pavasara
sezona vakcinacijas rezultata tika noversti ap 600
Covid-19 izraisitie naves gadijumi cilvekiem
vecuma virs 65 gadiem, tapat ari 3202 cilveki $aja
vecuma grupa izvairijas no smagas Covid-19
infekcijas gaitas, kad ir nepieciesama
hospitalizacija.

Vakcinacijai ir vairakas pieraditas un atzitas
prieksrocibas:
® vakcinacija ir dro§aks un uzticamaks veids
ka organisms izveido aizsardzibu pret
infekciju, salidzinajuma ar saslim$anu ar
Covid-19 infekciju;
® vakcinacija var nodrosinat papildu
aizsardzibu cilvekiem, kuri jau ir slimojusi
ar Covid-19 infekciju, tostarp aizsardzibu
pret atkartotu infic€Sanos un
hospitalizaciju;
® vakcinacija palidz izvairities no hronisku
slimibu paasinajuma, ko var izraisit Covid-
19 infekcija.

Covid-19 joprojam ir izplatitaka akdta elpcelu
infekcija un ir sagaidams, ka rudens- pavasara
sezona ta izplatiba pieaugs vél vairak. Vakcinacija
batiski sp&j samazinat smagas Covid-19 infekcijas
attistibas, stacion&sanas un naves risku. Saskana ar
SPKC datiem, cilvéki vecuma no 65 gadiem, kuri
ieprieks€ja rudens-pavasara sezona vakcingjusies
pret Covid-19, 4,3 reizes retak nokluva slimnica
Covid-19 dél un 5,2 reizes retak mirusi no
Covid-19 infekcijas salidzinajuma ar cilvékiem,
kuri nav vakcing€jusies pret Covid-19.




Kads ir piemerotakais laiks vakcinacijai?

Sezonalo vakcinaciju pret Covid-19 infekciju ieteicams wveikt no
septembra lidz decembrim. Viena vakcinas deva jasanem vismaz 12
ménesus péc ieprieksEjas vakcinas devas. Ja Jums ir 65 gadi un vairak, bet
ir vairakas hroniskas slimibas, tad intervals no ieprieksgjas Covid-19
vakcinacijas var bt arT 6 ménesi.

Ja ir v€lme vakcing@ties arT pret gripu vai Jums pienakas valsts apmaksata
vakcina pret gripu, ir atlauts vakcingties pret gripu un Covid-19
vienlaikus.

Kura vakcina Jums tiks piedavata?

Saja sezona vakcinacija ir planota ar Pfizer vai Novavax raZotajam
vakcinam, kas ir efektivas pret pasreiz izplatitajiem SARS-CoV-2 virusa
Omikrona varianta celmiem. Pfizer vakcina ir pieecjama jau tagad,
Novavax vakcina bils pieejama vakcinacijai orientgjosi decembra vida.
Tas nozim&, ka Jums tiks piedavata piem&rota vakcina atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai.

Ir svarigi, lai vakcina biitu laikus nostiprinajusi Jisu organisma
aizsardzibu pret smagu slimibas gaitu, tap&c ir jaieplano vakcinacija
savlaicigi.

Kam rudens vakcinacijas nav rekomendéta?

Ir loti maz cilvéku, kuriem nevajadz&tu vakcinéties kontrindikaciju
del. Ja Jums ir bijusi smaga reakcija pec ieprieksgjas vakcinas devas,
Jums tas ir japarruna ar savu arstu.

Kadas ir biezakas nevélamas reakcijas péc vakcinacijas?
Biezakas nevelamas reakcijas ir [1dzigas visam pieejamam vakcinam
pret Covid-19 infekciju, un tas ietver:

e  sapes un jutigums roka, kura veikta injekcija — tas parasti ir

jutamas apmé&ram 1 I1dz 2 dienas p&c vakcinas ievadiSanas;

. nogurums;

e galvassapes;

e  vispargjas sapes vai viegli gripai [idzigi simptomi.
Mingtas nevelamas reakcijas var tikt noverotas arT vakcingjoties ar
citam vakcinam. Lai atvieglotu passajiitu, ir jaieveéro miera reZims un
sapju atviegloSanai var lietot paracetamolu (ieverojot noradijumus,
kas noraditi uz iepakojuma).

Vienas vai divu dienu laika péc vakcinacijas ir iesp&jama paaugstinata
kermena temperatiira. Ja drudzis ieilgst, vai arT Jums paradas kadi citi
Covid-19 simptomi, palieciet majas un sazinieties ar savu gimenes arstu.
Nevéelamas reakcijas p&c vakcinacijas parasti novero ne ilgak par nedélu.
Ja péc sajiitam simptomi pasliktinas vai ir pamats uztraukumam, ir
jasazinas un jainformg savs gimenes arsts. Par iesp&jamo blakusparadibu
var zinot ar1 Zalu valsts agentlras timekla
vietné https://www.zva.gov.Iv/.

Nopietnas neveélamas reakcijas iespejamas loti reti
Jums steidzami jameklé mediciniska palidziba, ja péc vakcinacijas
rodas:
e sapes kritis,
e clpas trikums,
e  paatrinata sirdsdarbiba vai kads cits nopietns veselibas
trauc€jums.

Ja peéc jebkuras vakcinacijas devas Jums tika nove@rotas nopietnas
nevélamas reakcijas, pirms nakamas vakcinacijas ir nepiecieSams
konsultéties ar savu gimenes arstu. Par iesp&jamo blakusparadibu varat
zinot Zalu valsts agentiiras timekla vietn&: https://www.zva.gov.lv/.

Vai péc vakcinacijas joprojam var saslimt ar Covid-19?

Péc SPKC apkopotajiem datiem, vakcinacija pret Covid-19 infekciju
samazina saslimsanas risku par divam reizém, kas savukart novers
hronisku slimibu saasinajumus un samazina risku ilgtermina veselibas
traucgjumiem. Turklat vakcinacija butiski samazina risku noklit
slimnica ar smagu slimibas gaitu. Var paiet dazas dienas, Iidz Jusu
organisms sp&s izveidot papildu aizsardzibu pec vakcinacijas. Tapat ka
visas zales, neviena vakcina nav pilniba efektiva — joprojam pastav
iespgja saslimt ar Covid-19, neskatoties uz vakcinaciju, tacu slimibas
gaita cilvekiem, kas ir vakcingjusies, ir daudz vieglaka.

Ko darit ja nav bijusi vakcinacija pret Covid-19?

Ja ieprieks§ neesat vakcinéts vai no iepriek$€jas vakcinacijas pagajis
ilgs laiks (vairak neka 12 meénesi), Jums ir jasanem viena vakcinas
deva.

Ja Jums ir pozitivs Covid-19 testa rezultats, kad Jus varat veikt
vakcinaciju?

P&c parslimosanas ar Covid-19 (p&c pirmajiem simptomiem vai pirma
pozitiva testa, ja slimiba norit€ja bez simptomiem) vakcinaciju
rekomendgéts veikt ne agrak ka pec 6 menesiem.



https://www.zva.gov.lv/
https://www.zva.gov.lv/

