
SUTI SARKANO SIGNALU!- -

Tā ir netaisnīga – ņirgāsies par to, kurš nespēj vai neprot sevi aizstāvēt.
Tā atkārtojas ilgākā laika periodā.
Tā ir tīša un īstenota ar nodomu – lai pazemotu vai liktu citam justies slikti.
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APTURI NIRGASANOS!

ATTIEciBAS – VEIDO un uzturi LABAS ATTIECĪBAS klasē un skolā!

TEHNIKAS – APGŪSTI pirmo PSIHOLOĢISKO PALĪDZĪBU, vairāk meklē

                          https://ej.uz/pirmāpsiholoģiskāpalīdzība un ieskatiesacīs.lv

ATRI riKOJIES un NOVĒRS ŅIRGĀŠANOS!
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ZINO!, Nosūti Whatsapp ziņu
vai SMS uz:

______________________
kontakttālrunis

Vērsies pie:      

______________________________
Skolotāja/skolas psihologa 

IZSTĀSTI NOTIKUŠO:
KAS? KAD? KUR?

ziņot par ņirgāšanos NENOZĪMĒ SŪDZĒTIES!
Tā Tu palīdzi šo problēmu novērst un rūpējies par

sevi un citiem, jo ņirgāšanās – nav smieklīgi!

Atceries:
piemers

-

ka ATPAziT niRgasANOS?

ATA NIRGASANAS!


