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PIRMAS PALIDZIBAS
ALGORITMS

'f% Saglaba mieru un sniedz
pirmo palidzibu!

Vieglaku traumu gadijuma
Novérté situaciju! sazinies ar savu gimenes arstu
vai pediatru, kas ieteiks labdko
ricloas modeli. Arpus $o
specidlistu darba laika zvani uz

gimenes arstu konsultativa
|
lzsauc NMPD, zvanot 113! talruna numuru 66016001,

Vispirms mégini atbrivoties no sveskermena,
mudinot bérnu klepot.

Ja bérns aizrijies, nedrikst liet Skidrumus vinam
Sveskermena muté, censoties izskalot elpcelos esoso saturu!
noriSana

Trauméto vietu nekavéjoties dzesé zem vésa, tekosa
adens vismaz 10 mindtes.

Ja apdegums vai applaucéjums ir zem apgérba, to
nedrikst plést nost no kermena. Tadd gadijuma

o adeni lej uz apgérba vai starp apgérbu un adu.
Termiskie ievainojumi

(apdegumi un Uz brlces neko neliec, neparsien to, nesméré ziedes
applaucéjumi) vai krémus!

Ja kimiskd viela nokluvusi uz &das vai acs,
nekavéjoties skalo to ar lielu daudzumu tekosa Gdens!

Nekadda gadijumda neizsauc vemsanu! Saglaba
Saindéiana kimiskas vielas iepakojumu, lai paraditu to
aindésanas ar S
sadzives kimiju vai specialistom,
medikamentiem



©

TRAUMATISMA
MAZINASANAS ALGORITMS

Neatstdj bérnu vienu un
nepieskatrtu.

©

Nelauj bérnam skriet vai dauzities
édot.

©

Maci un skaidro bérnam drosas
uzvedibas pamatus — madjas vai
arpus tas, uz ielas, pie adens,
saskarsmé ar dzivniekiem,
piedaloties celu satiksmé.

©

Parvaddjumos ar
transportlidzekliem izvélies un
lieto bérna vecumam un
augumam atbilstosu drosibas
sédekiliti.

Glaba sadzives kimiju, alkoholu un
citus bistamus Skidrumus slégtos
vai grati pieejamos nodalijumos.

Parliecinies, vai bérns, atrodoties
uz paaugstindtadm platformam,
nevar nokrist.

NorobeZo piek|uvi virsmadm, kas
tieSa saskarsmé var radit
apdegumus.

Izvélies sadzives priekSmetus,
rotallietas un aktivitates atbilstosi
bérna vecumam.

Neturi bérniem pieejomds vietds
(somas, kabatdas, uz galdiem,
automasind) medikamentus,
baterijas vai citus sikumus.

Nelauj batutd vienlaikus atrasties
vairak nekd vienam bérnam un
parliecinies, ka tam ir atbilstoss
dro8ibas aprikojums.

Nedzer un neéd karstu, ja bérns
atrodas klépi, ka ari neturi karstus
priekSmetus vai traukus ar karstiem
Skidrumiem tuvu galda malai.

Nelauj bérnam ilgstosi atrasties
tieSos saules staros, lieto saules
aizsargkrému ar atbilstosu saules
aizsardzibas filtru (SPF), ka arf
partpéjies, lai bérnam galva batu
cepure un kermeni nosegtu viegls,
gaisas krasas kokvilnas apgérbs.

Neatstdj bérnu vienu ar
majdzivnieku un parliecinies par
dzivnieka uzvedibu bérna tuvumg,
k& artizglito bérnus par uzvedibu
saskarsmé ar dzivniekiem.

Atrodoties pie Gdens, vienmér
pieskati bérnu un lieto vecumam
atbilstosus drosibas lidzek|us,
ieprieks izpéti peldvietas gultni un
apkartni, kd ari maci, ka peldéties
drikst tikai pieauguso uzraudzibd.



SVARIGI
TALRUNA NUMURI

112 - Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests (VUGD)

113 - Neatliekamdas mediciniskas
palidzibas dienests (NMPD)

67042473 - Saindésands un zdlu
informacijas centrs (ja notikusi
saindésands ar kimiskam vieldm,
medikamentiem)

66016001 - Gimenes arstu

konsultativais talrunis

 darbdiends —

no plkst. 1700 lidz 8.00
* brivdiends un svétku diends —
visu diennakti

NODERIGAS
SAITES

Naciondlais veselibas dienests:
www.mnvd.gov.lv

Bérnu kliniska universitates slimnica:
www.bkus.lv/Iv/content/ka-rikoties-
traumu-gadijuma

Slimibu profilakses un kontroles centrs:
www.spke.gov.lv/Iv/traumatisms

Buklets tapis Eiropas Socidla fonda darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindtiba” 92.4.
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicindsanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socidlas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotdjiem” 9.2.4.1.
pasdakuma “"Kompleksi veselibas veicindSanas un slimibu profilakses pasakumi” projekta "Kompleksi
veselibas veicinadanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas numurs 92.4.1/16/1/001) ietvaros.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

* ok EIROPAS SAVIENIBA

. Eiropas Socialais
LA g fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Bérnu kliniska
universitates
slimnica

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Veselibas ministrija



