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IEVADS

Sabiedribas veseliba un labkldjiba ir tiesi atkariga no mums pasiem, savukart bérnu
veseliba visbiezdk ir vecaku rokds. Lai cik |oti vecdki censtos bat uzmanigi, pieskatitu
savus bérnus un iegdtu zindsanas par to, ka atvases pasargdt, bérnu traumatisms Latvija
joprojam ir augsts. legUstot jaunas zind$anas un atgdadinot labi aizmirstu veco, vecdki var
veidot bérniem drosu vidi. Tikai esot atbildigiem par sevi un saviem bérniem, varam veidot
tadu pasauli, kur ir vairak prieka un drosibas.

Informativas kampanas “Parvért pardrosibu par drodibul” ietvaros 2022. gada janvari
veiktais pétijums par bérnu traumatismu rada, ka 73% respondentu gimené bérni guvusi
kada veida traumu. Aptaujati 1002 dalibnieki vecuma no 18 lidz 49 gadiem, kuriem ir viens
vai vairgki bérni. 59% aptaujato atzina, ka vinu bérna/-u piedzivotas traumas smagums
lika vérsties péc palidzibas tuvakajd traumpunktd. Turkldt 44% respondentu atzing, ka
bltu nepiecieSams vairdk informdcijas par to, ka novérst bérnu traumatismu.

Saja instrukcija tiks apskatiti riski bérnu drodibai gan padu majds, gan pie bérna
vecvecdkiem vai cita aprapétdja, pie kura atrodas bérns. leklautd informacijo paredzéta
toposajiem vecakiem un vecdkiem, kuriem ir bérni vecuma lidz trim gadiem, k& ari bérnu
likumiskajiem parstavjiem un citiem aprapétdjiem (turomak — pieaugusie).

Instrukcija apskatiti biezdkie bérnu traumatisma veidi — sveSkermenu noriSana un
aizri$ands, termiskie ievainojumi (apdegumi un applaucéjumi), celu satiksmes negadijumi,
saindésands ar sadzives kimiju un medikamentiem, uz batuta gatds traumas, dzivnieku
kodumi, drosiba uz Gdens un Gdens tuvumd, kritieni.

Péc iepazisands ar instrukciju aicindm izpildit ari paspdrbaudes lapas “Parbaudisim
maju!”, kas palidzés soli pa solim novértét dazadas zonas majokli un sniegs ieteikumus, k&
to veidot drosu bérna veselibai un dzivibai.

ZindSanu papildind$anai sagatavota video pamaciba  “Parbaudisim majul”, kas
papildina $o instrukciju ar praktiskiem padomiem pieaugusajiem par iesp&jamiem bérnu
traumatisma riskiem.

Instrukcija pieejama:

* Latvijas Republikas Veselibas ministrijas YouTube kontd;
* www.esparveselibu.lv;
* www.bkus.Iv.

Instrukcijo tapusi péc Veselibas ministrijas (VM), VSIA “Bérnu kliniska universitates
slimnica” (BKUS) un Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) iniciativas un tiek
finanséta Eiropas Socidld fonda projekta “Kompleksi veselibas veicindSanas un slimibu
profilakses pasakumi” (Nr9.2.4.1/16/1/007) ietvaros.



DROSA VIDE

Kas ir drosa vide? Visbiezdk par t&du uzskatdm pastdvigo dzivesvietu — kur viss ir zindms,
pdrbaudits un pierasts. Pieaugusais $ajd vidg, iesp&jams, ir dzivojis vairdkus gadus, tacu
mazulis sper pirmos solus dzivé un ar jounajds majds. Pieaugusajiem viss ir
passaprotams, bet bérnam jauns un apgudstams. Visticamak, ikviens, kur$ kadreiz vérojis
bérnu, iepazistot pasauli sev apkart, piekritis, ka tas notiek apbrinojami strauji un reizém
pdardrosi, jo bérnam nav sdpju un apdraudéjuma pieredzes, ving neapzinds savas ricibas
sekas. Bérns nezina, ko nozimé karsts, ass vai smags.

Pasaules iepazisanas process bérniem notiek caur personigo pieredzi un reizém sapigiem
pardzivojumiem, tacu pieaugusajiem ir iespéja Sos pdrdzivojumus padarit pec iespégjas
mazdkus. Tadéjadi drosiba nozimé ar savu ricibu péc iespéjas samazindt apdraudéjumu
bérna veselibai. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijos definiciju’: “Veseliba ir
pilnigas fiziskas, garigds un socidlds labklgjibas stavoklis, nevis tikai slimibas vai nespéjas
neesamiba.”

Drosa vide ir vairaku apstaklu kopums:

* dzivesvide — gan personigd majokla iekartojums, gan vide arpus ta (iestades,
satiksme u.c.);

* psihoemociondlais fons mdjsaimniecibd — dala no bérna attistibas ir vecdku
(ari vecvecdku, bérnu likumisko parstavju un citu aprapétdju) emociju
izpratne, savstarpéjo attiecibu uztvere un pdrnemsana, jo tas ir tuvakais
pieejamais informd&cijas un zindSanu avots;

* pieauguso riciba — jaatceras, ka bérns véro un macds no pieauguso
uzvedibas. Pieaugusie gan apzindti, gan neapzindti izdara pardrosas izvéles,
nenovértéjot sekas, balstot [Emumus uz reizém nepietiekamam zindsanam.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums paredz, ka bérnu bez pieauguso klatbdtnes un
uzraudzibas nevar atstat vienu lidz 7 gadu vecumam?. Negadijumi, kas notiek ar bérniem,
visbiezdk ir novérsami, pirms nelaime ir notikusi. T@dé|, bérnam augot, vecdkiem katrd
dzives situdcija ir jddoma par saviem Iémumiem un ricibu — vini ir paraugs bérniem, un
pieauguso pdargalviba var novest pie lielas nelaimes. Ne mazdk batiski ir pasiem ievérot
rekomendacijas, kas taldk aprakstitas, jo bérni médz atdarindt savu vecdku vai citu
pieauguso ricibu.

" Pasaules Veselibas organizacijas konstitacija. Skatit: https://wwwwho.int/about/governance/constitution
2 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (V nodala, 24.pants, 6.apak$punkts).
Skatit: https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums



V7% SVESKERMENU NORISANA
720~ UN AIZRISANAS

Svesdkermenus norij dazdda vecuma bérni, bet batiska probléma ta ir bérniem lidz trim
gadiem, jo $ajd vecumposma vini izzina pasauli un aktivi to iepazist, nereti censoties visu
pagardot. Bérniem ir raksturigi ést un vienlaikus darit citas lietas — grozities, rdpot, iet un
skriet. Ipasi raksturigi tas ir, esot ciemos vai pasdkumos arpus majas. Bérni gust traumas,
aizrijoties ar visdazaddkajiem sveSkermeniem, pieméram, nevérigi atstatdm monétdam,
baterijam, pogdm, sikdm rotallietdm un to daldm, un édienu, pieméram, svaigiem
burkaniem, riekstiem, konfektém, zirmiem vai pupindm, ogdm. Svarigi ir novértét vidi no
bérnu skatupunkta, vai plauktos pieejamie suveniri, gliemezvaki un citi niecini varétu bt
bistami mazam bérnam.

No aizriSands riska var izvairities, ja pieaugusie bérnu pieskata — $ajd vecumposmad tas ir
svarigs priekSnosacijums. Pat Skietami nekaitigds situdcijas, kad bistami priekSmeti
bérnam nav pieejomi, fantdzijao un vélme visu izzindt var bat bistama. Pieméram, bérnu
nav ieteicams atstat vienu rokassominas tuvuma vai spéléjoties ar guasas krésdm un
kritiniem.

Bistama svesSkermena noridana var izraisit nosprostojumu kadd no gremosanas trakta
dalam. Batiski, ka noritie sveskermeni var nok|dt ne tikai barbas vadd, bet ar elpcelos,
izraisot apgratindtu elposanu vai smaksanu. Smagdkos gadijumos nepiecieSama
stacionédana un sveSkermena iznemsanai javeic endoskopija vai operdcija. Péc tam
seko ilgstoss atveselosands process, kas ietver dazadu medikamentu lieto$anu. Tpasi
bistama ir baterijas norisana. Nondkot saskaré ar kunga sulu, t& provocé reakciju, kuras
rezultditd izdalds kodiga kimiska viela, kas rada gremos$anas trakta glotddas un dzildko
audu kimisku apdegumu. Ta var izraisit ar vispdréju organisma saindésanos, kuras

rezultatd var iestaties ndve.

Visbiezdk sikus priekSmetus bérns atrod vai panem no gridas un zemakajiem plauktiem
vai vecdko bralu un mdsu atstatajam rotallietdm un priekSmetiem, kas nav pieméroti
maziem bérniem.

Mazuli iepazist pasauli ne tikai caur muti, bet ari caur ausim un degunu, tadé| nereti
sveSkermeni noklast ar $cjos dobumos. Ja tdda situdcija notikusi, batiski visiem
iesaistitajiem but mierigiem un nelaut priekSmetam noklat vél dzilak. Péc palidzibas ir
javéersas nekavéjoties, jo, pieméram, partikas gabali var uzbriest un klat lieldki, tadéjadi
traucéjot un apgratinot to iznemsanu.

KA NOVERST?

@ Sikus priek§metus neatstdj bérnam @ Izvélies bérna vecumam atbilstodas
pieejamd un aizsniedzama vietd — rotallietas — bez sikdm detaldm,
parliec augstdkos plauktos, slégtds viegli noraujamam pogdm un

atvilktnés vai skapjos. citiem elementiem.



@ Atlauj lietot rotallietas, kas nesatur

magnétus un baterijas, vai kurdm ir
ar skravém slédzami bateriju
nodalijumi.

©

Virtuvé un édamzond uzraugi, lai uz
gridas nemétdjas partikas gabalini,
mizas, caumalas vai priekSmetu sikas
dalas.

©

Telpds ar plauktiem, skapisiem un
atvilktném lieto dazadus rokturu
slédzus un aizsargus. B&rnam
paaugoties, §is zonas k|dst
aizsniedzamas un interesantas
izpétei.

©

Pardpéjies par majdzivnieku baribas
trauku atbilstodu izvietoSanu telpads,
kur uzturas bérns. Tos novieto vietd,
kur bérns nevar piek|at, un pieskati
bérnu bridi, kad tiek barots
majdzivnieks.

Maci ést nesteidzigi, édienu kartigi
sakos|at, éSanas laikd nerundt un
nedauzities, sédét stabild vietd,
atbalstot pédas pret pamatni vai
kdju balstu. Vislabdk izmanto
édinasanas kréslinu, kurs ir papildus
aprikots ar drosibas funkcijam,
tadéjadi izvairoties no éSanas
stavot, kustoties vai gulus.

KA PALIDZET?

RUpé&jies par to, lai bérns nepiek|ast
majdzivnieka izkarnijumiem -
nondkusi arpus barisa, tie var tikt
sajaukti ar Sokolades bumbindm vai
citiem gardumiem.

Ja bérns ir aizrijies, palidzibu ir jasniedz nekavéjoties!

Mudini bérnu klepot. Ja tomér klepus nedod gaidito rezultatu, veic Heimliha panémienu?®.
Ja palidziba sniedz bérnam, kas vecdks par vienu gadu, nostdjies aiz bérna muguras uz
celiem, lai nodrosindtu vienlidzigu auguma attiecibu:

o |auj bérnam sveskermeni atklepot pasam;

© o bems sveskermeni pats nespéj atklepot, tad palidzi:

* noliec bérna kermena augddalu, veic slido3us sitienus (gradienveida sitienus ar
plaukstas pamatni galvas virziend) 5 reizes starp lapstinam;

¢ lieto Heimliha panémienu (5 reizes spécigi spied savu dari starp nabu un kratim);
* turpini veikt sitienus starp lapstindm un Heimliha panémienu, ja nepieciesams;
* izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot 113, ja neviens to nav izdarijis;

* ja bérns elpo pats, novieto vinu stabild sénu pozd, uz cieta pamata, tuvako roku
saliecot elkona locitavd un 90 gradu lenkt pret kermeni;

3 "Aizidands — sveskermenis elpcelos”. Skatit: https://www.nmpd.gov.lv/Iv/aizrisanas-sveskermenis-elpcelos



talako roku parliec pari galvai un atspied pret vaigu;
taldko kdju no sevis saliec cela locitavd un izmanto kd sviru pdrvelsanai;

spiezot uz talakas kdjas cela locitavas, pavel bérnu uz savu pusi;
atliec bérma galvu atpakal;

* augs$éjas rokas plaukstu novieto zem vaiga;
* augséjo kaju saliec gdzas locitava, cela locitavu turot saliektu;
* veic atdzivindsanas pasdkumus, ja nepiecieSams.
Zvanot Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam (turpmak — NMPD), ieslédz talruni

skalruna reZzimu, novieto sev blakus un izklasti dispeceram situdciju, obligati pieminot bérma
apzinas un elposanas stavokli.

Ja aizrijies zidainis, kur pats sveskermeni nespéj atklepot®:

o novieto zidaini (ar galvu vérstu uz leju) jateniski ar véderu uz sava apakidelma, kas
balstas uz augsstilba;

fiksé zidaina galvu starp pirmo un treso pirkstu, raditdjpirkstam jabdt zidaina
mute;

©

saudzigi ar plaukstas pamatni uzsit 5 reizes starp lapstinam;
uzliec roku zidainim uz muguras un stingri satver to starp abdm plaukstam;

apgriez zidaini ar seju uz augsu, novietojot uz otra apaksdelma, un atbalsti uz otra
augsstilba;

5 reizes ar diviem pirkstiem spied uz krG$u kaula sirds masdzas vietd;

ja nepiecieSams, turpini veikt sitienus starp Iapstindm un spiedienus uz krasu
kaula:;

izsauc NMPD, zvanot 113;

ja nepieciesams, veic atdzivinadanas pasakumus®.

00 00 000

Sveskermeni kunga un zarnu traktd
Simptomi ir atkarigi no sveskermena lokalizécijas kunga un zarnu trakta:

* ja sveSkermenis ir nondcis baribas vadad, biezdkie simptomi bus siekalosanas,
réanas un baribas uznemsanas traucgjumi;

* ja sveskermenis ir nondcis kundfi, var paradities vemsana, tacu médz but
situdcijas, kad simptomi bds mazizteikti, vai to nebas vispar.

4 "Aizri8anas — sveskermenis elpcelos zidainim'.

Skatit: https://www.nmpd.gov.lv/Iv/aizrisanas-sveskermenis-elpcelos-zidainim
5 "Atdzivind$anas pasakumi zidainiem (0-1g.)".

Skatit: https://www.nmpd.gov.lv/Iv/atdzivinasanas-pasakumi-zidainiem-0-1g



Ja konstaté, ka bérna ausi vai degund ir svedkermenis, tad, pirmkart, nomierini bérnu,
otrkart, izvérté iespé&ju sveskermeni iznemt pasa spékiem, izvairoties to iegrust vél dzildk
dobuma. Ja iespéjams, vislabdk doties pie arsta specidlista.

Ja auss eja iekluvis kukainis, nemégini to uzreiz iznemt ar pirkstiem vai pinceti, bet iepilini
ausi paris pilienu olivellas un tad adeni, lai kukaini varétu veiksmigi iznemt. Ja ar konkréto
metodi no kukaina atbrivoties neizdodas, tad nepiecieSams vérsties pie drsta specidlista®”.

TERMISKIE IEVAINOJUMI
(APDEGUMI UN APPLAUCEJUMI)

Mazi bérni vecuma lidz trim gadiem apdegumus visbiezdk gust, aplejoties ar karstu
dzérienu vai édienu, ko uz galda malas atstdjusi pieaugusie, vai, bérnam atrodoties
pieaugudajam klépi, kad tas vienlaikus rokds tur arl karstu dzérienu. Tapat célonis
apdegumam vai applaucéjumam ir bez pieauguso uzraudzibas atstats karsts édiens
katla uz plits vai mikrovilnu krasnt uzsildits édiens. Pieméram, stiprus apdegumus var gat
arl tad, ja mikrovilnu krasni silda traukus ar apzeltitu osinu vai citdm spidigdm
dekorativam daldam. Tas spécigdk vada siltumu un var bat bérnam bistamas. Kad bérns
atrodas virtuvé, pieaugusajom jabut klat un joparliecinds par édiena vai dzériena
temperatdru, j@samazina varbdtiba saskarties ar karstiem priekSmetiem vai iekartam,
pieméram, krasni vai pliti. Ziema ne mazdk batiski ir pieskatit bérnu, atrodoties telpd ar
kaminu, krasni, silditaju, citiem apkures avotiem vai atklatu uguni.

Viens no termisko apdegumu veidiem bérmiem ir arl saules apdegumi. Lai gan bérna adai
ir tikpat daudz slanu kd pieaugudo adai, bérna dda ir piecas reizes plandka, tapéc sliktak
pilda aizsargbarjeras funkcijas. Lai bérna ada butu pasargdta, ir svarigi lietot saules
aizsardzibas lidzeklus, kas ir Tpasi izstraddti, nemot vérd bérna ddas vajadzibas.

Arl kermena apsaldéjumi ir batiska trauma, ko bérns var gat, pardk ilgi spéléjoties zema
temperatdrd mitrd apgérbad, nelietojot cimdus, pieskaroties aukstiem priek$metiem vai
neapdomigi liekot méli pie auksta metala. Visbiezdk apsaldé atklatds kermena dalas —
degunu, vaigus, zodu, ari roku un k&ju pirkstus.

Termisko ievainojumu sekas bérniem ir daudz smagdkas nekd pieaugusajiem, jo bérna
ada ir daudz jutigdka, t&dé| pat pie stipri zemakas temperattras td apdeg dzildk un
atrak. Bérnam pat nelieli termiskie ievainojumi var izraisit Soku un dzivibai svariga
Skidruma un sdlu zudumu organismd. Pat salidzinosi nelielom apdegumam var bt
nopietnas sekas, un arstésands ilgums atkarigs no pirmds palidzibas pasdkumiem, kas
veikti uzreiz péc apdeguma gusanas.

6 "Svesinieks ausi! Ka rikoties?” Skatit: https://lorklinika.lv/svesinieks-ausi-ka-rikoties/
7 Buklets "Vecakiem par bérnu traumam", "Palidziba bérniem un zidainiem aizridands gadijuma”.
Skatit: https://www.bkus.lv/sites/default/files/editor/infografikas/traumas.pdf



KA NOVERST?

©

Skaidro bérnam, ka karsts ir bistams
un kadél jabdt uzmanigam.

©

Maci, ka termiskie ievainojumi var
rasties ari no ilgstosiem, tieSiem
saules stariem un sezonai
nepiemérota apgérba izvéles.

@ Neatstdj bérnu vienu virtuvé, kad ir

ieslegta cepeskrdasns vai cita
elektroierice, un rapéjies, lai ving
netuvojas iericém to darbibas laika.

KrGzes ar dzérienu novieto galda
vidd vai citd bérnam grati
aizsniedzamad zond.

Kimiskas vielas virtuvé, vannas
istabad, gardza vai citds telpds
novieto tgd, lai bérns tas nevarétu
aizsniegt.

Nepadod citiem karstus Skidrumus,
sniedzoties padri bérnam.

Elektribas vadus nostiprini ta, lai
bérns tiem nevar piek|dt un paraut -
tadd veidd vins var uzraut sev virsd
téjkannu, gludekli vai citu ierici.

Neé&d vai nedzer karstu dzérienu,
turot bérnu klépl. Arf gatavojot vai
sildot mallttti, neturi bérnu rokds.

Pirms likt bérnu vannd, parliecinies
par Gdens temperatadru. To var izdarit
ar termometru.

Parbaudi, cik karsts ir dzériens vai
édiens, pirms to dod bérnam. To
var izdarit pagarsojot — édienam
vai dzérienam jabdt remdenam: ja
pieaugusajam Skiet karsts, tad
bérnam noteikti bds par karstu.

Vannd vispirms lej aukstu Gdeni un
tad to papildini ar karstu Gdeni.

Neatstdj pieejamad vietd karstu un
ieslegtu gludekli.

Nelieto galdautu virtuvé un
édamistabd — bérns var piekerties
un to paraut, uzgdzot sev virst ne
tikai karstus dzérienus, bet arl asus
un smagus priekSmetus.

Ari neieslégtu gludekli neatstd;j
pieejamad vietd, jo bérns var gribét
atkartot redzéto - ieslégt to un
gludinat.

Téjkannas un citas karstas
elektroierices novieto droda,
bérnam nepieejamad augstuma.

Karstas pannas un katlus pdrliec uz
talako malu, rokturus pagriez td, lai
bérns nevarétu pie tiem piekerties.

Vasard rapéjies par bérna
aizsardzibu no saules — lieto saules
aizsardzibas lidzek|us ar augstu SPF
[imeni (vismaz 50), atceroties, ka
bérniem lidz 12 ménesu vecumam
nav vélams atrasties tieos saules
staros.

Atrodoties saulé, bérnam jabat
vieglai galvassegai un kokvilnas
apgérbam, lai pasargdtos no tiesas
saules ietekmes. Izvélies uzturéties
énaind vietd.

n



@ Elektriskos silditajus, radiatorus vai

citus apkures avotus novieto t4, lai
bérns nevar tiem piek|dt vai izvieto
ap tiem barjeras (pieméram, ap
kaminu).

@ Nelieto traukus ar spidigiem

rot@jumiem vai detaldm, jo tie ilgak
uztur karstumu. Bérnam
draudzigdkie ir plastmasas,
bambusa vai silikona trauki.

Pieskati bérnu, ja istabd tiek
dedzinatas sveces (uz galda, eglité
vai adventes vainaga).

Pieskati bérnu ari esot dabd, jo
apdegumi var rasties, iekritot
ugunskurd vai esot tam pardk tuvu,

pietuvojoties grilam vai ara krasnim,
ka ari netisam iekdpjot Skietami
apdzésta ugunskura pelnos un vél
gruzdosds oglés zem tiem — tas var
radit nopietnus apdegumus bérna

pédam.

@ Lai izvairitos no apsaldéjumiem,
uzmani bérnu, kameér vins spéléjas
ard, rapéjies, lai drébes ir sausas un
siltas.

Sérkocinus un $kiltavas novieto

bérniem nepieejoma vieta. (¥) Rozetem lieto aizbaiznus.

KA PALIDZET?

Jebkur§ apdegums bérnam iriemesls, lai vérstos pie medikiem! Palidziba pirmajds minatés
butiski ietekmé apdeguma arstésanas rezultatu.

Apdedzinato vai applaucéto kermena dalu uzreiz atdzesé zem vésa, tekoSa Gdens
vismaz 10 mindtes. Ja nav pieejams tekoss Gdens, noderés ari véss tdens bloda vai
spaini. Ledu lietot nedrikst, jo tas var radit papildu audu apsaldé&jumu.

* Ja apdegums vai applaucéjums ir zem apgérba, to nedrikst raut nost! Uz
apgérba vai starp apgérbu un adu lej vésu Gdeni. Dzesésanas laikd apgérbu
uzmanigi novelc;

* Ja apdegums ir lieldks par bérna plaukstu, izsauc NMPD. Mazuliem palidziba var
bdt nepiecieSama ari pie mazdka apjoma brdces, pieméram, ja glts apdegums
locttavas vai uz sejas;

Gaidot medikus, neliec neko uz brdces un nepdrsien to saviem spékiem;

* Uz apdegumiem nekadd gadijuma neliec ziedes vai sméres, to skaitd kré&jumu un
ellas;

Lieto tikai apdegumiem paredzétos mediciniskos lidzek|us, pieméram, pantenolu
saturosas putas;

e Ja bérns stdzas par sdpém, var izmantot paracetamolu vai ibuprofénu saturosus
medikamentus bérna vecumam un svaram atbilstodd deva;

Neplés tulznas.

Ja, atrodoties arpus savas dzivesvietas, bérns guvis nenozimigu saules apdegumu,
samitrini to ar vésu tdeni (nekadd gadijuma nelieto aukstu). Iztvaikojot Gdens atvésinds



adu. Uz bérna pleciniem var likt ari mitru, vésu dvieliti (uz 10-15 minatém).

Ja tomér péc atrasands saulé redzams adas apsartums, ir karstuma un niezo$a sajtta, var
lietot vésas aukstuma kompreses. Nelieto biezus, treknus krémus, skdbus produktus
(kr&jumu — nekada gadijuma!). To darit nedrikst, jo tie nedzesé adu, aizsprosto adas poras
un rada labvéligu vidi mikroorganismiem un infekcijas riskam. Vislabdk lieto gélus, kas
mitrina, atjauno un mikstina ddu. Ja apdegums ir plass, nekavéjoties vérsies péc palidzibas
tuvakajd medicinas iestadé.

Apsaldéjuma pirma pazime var bat nedaudz sdpiga, durstiga sajdta. Ada klust bala,
paradds sdpes, kas, audiem sasalstot un apsaldéjumam kldstot dzildkam, samazinds.
Smagadka apsaldéjuma gadijuma var iestaties neatgriezeniski audu bojajumi.

Maziem bérniem ir |oti grati novértét apsaldéjuma pakdpi, tadél aizdomu gadijuma vérsies
péc palidzibas pie gimenes arsta vai pediatra, slimnicu uznemsanas nodalds vai tuvakajd
arstniecibas iestadeé.

Q)o@ SAINDESANAS AR MEDIKAMENTIEM
(52 UN SADZIVES KIMIJU

Bérniem lidz tris gadu vecumam saindésands ar sadzives kimiju, medikamentiem vai
partika lietojamiem skidrumiem notiek lidzigi k& ar sveskermenu norisanu — bérni tos atrod
viegli pieejama vietd. TinSanas un mazgdsanas lidzek|i, imes un krdsas, augu kopsanas
produkti un minerdlmésli — $o vielu vizudlais izskats un smarza var bt bérnam pievilciga
un rosindt interesi tos nogarsot.

Atrodot medikamentus viegli pieejomad vietd, pieméram, uz naktskapiSa vai somdg,
krasainds tabletes bérns uztver ka konfektes. Arl dazddas tlbinas un medikamentu
iepakojumi ir krdsaini, pievilcigi. VilinoSas var bGt arl dozddas kosmétikas un
skaistumkop$anas pudelites — krémi, nagu lakas, smarzas, lGpukrasas, serumi, ka ari
vitamini un dazadas stkdjomds tabletes u.tml.

Bérni kimisko apdegumu riskam paklauti visvairdk, jo, izzinot mdjokli, zemakos plauktos,
skapidos zem izlietnes un citds brivi pieejamas vietds atrod tirisanas lidzek|us, etiki un citus
kimiskus produktus. BieZi vien $o tirndanas lidzeklu iepakojums atgddina limonddes
pudeles. Bérnu dabiskd zindtkdre apvienojumd ar tieksmi ést un dzert visu, ko redz,
padara So situdciju ipasi bistamu.

SaindéSands ar sadzives kimiju vai medikamentiem var radit gremosanas sistémas
kimiskus apdegumus (ari redzes un citus bojdjumus) vai smagu organisma intoksikaciju.
Gadijuma, ja palidziba tiek sniegta novéloti (jau péc stundas vai divam), sekas var bat
neatgriezeniskas, pieméram, nieru un aknu mazspéja, centralds nervu sistémas bojdjumi,
alergiska reakcija, koma un pat nave.

13



KA NOVERST?

®

Maci, ka medikamentus var lietot
tikai pieauguso klatbutné.

©

Stasti, kadiem noltkiem produkti
domdati un par iespé&jamo kaitéjumu
veselibai.

©

Medikamentus un aptiecinas saturu
novieto nepieejama vietd, slégtds
kastés un skapju augstakajos
plauktos.

©

Sadzives kimiju novieto slegtds
kastés vai skapjos, nodrosinot tos ar
droSiem un bérnam neatveramiem
slédziem.

©

Sadzives kimiju un citus lidzek|us
uzglabd origindlajos iepakojumos.

©

Augstdkos plauktos pdarvieto ari
skaistumkopsanas produktus,
éteriskas ellas un citus lidzek|us.

©

BieZi lietotas zdles neturi jakas vai
somas kabatds, vai automasinas
salond — mazi bérni ir zinkarigi un
bieZi izpéta somas vai pieejamos
plauktinus.

KA PALIDZET?

©

Ja bérns tiek iesaistits kopigos

tinsanas darbos, izvélies dabigus
produktus.

Palidziba jasniedz nekavéjoties — bérns uz slimnicu jonogddd péc iespéjas atrak ari tad, ja
ir tikai aizdomas par kimiskas vielas (virtuves tiridanas lidzekla, tablesu u.c. vielu) iedzersanu.
Al mutes dobuma un baribas vada glotddas saskare ar kimiski aktivédm vielam ir
neatliekams stavoklis, kas prasa talitéju palidzibu.

Pazimes, kas liecina par saindésanos:

* runddanas vai elposanas gratibas;

* bezsamana vai apzinas trauc&jumi (miegains, parlieku uzbudinats);

 siekaloSands;

* vems3sana;

* dedzino$a sajita muté;
* sdpes véderd.

Jabérns ir iedzéris vai ieédis kadu indigu vielu, saglabd vésu pratu, jo, tikai &itri reagéjot, var
glabt bérna dzivibu:

vienmér izsauc NMPD, zvanot 113;

o jaiespéjams un bérns ir paklausigs, skalo muti ar Gdeni, nelaujot to norit;



(3]
(4]

nekadd gadijumad neizsauc vemsanu;

saglabd kimiskdas vielas iepakojumu.

Sadzives kimija bérnam var radit ar kimiskus apdegumus, pieméram, saskaroties ar skabi
vai sarmus saturodiem uzkopsanas produktiem. Kimiskos apdegumus var iegdt, gan
kontakta veidd trauméjot adu vai glotddu, gan ieelpojot tvaikus, ieglstot elpcelu vai
gremosanas trakta apdegumus.

Ka palidzét kimiska apdeguma gadijuma:

(1]
(2]

(3]

(4]
(5]

sausu kimisku vielu nopurini no kermena;

ja apgeérbs ir piesd@mots ar kimisku vielu, novelc to. Nekadd gadijuma nevelc
apgérbu par galvu!

skalo cietu$o vietu ar lielu daudzumu vésa (+15°C lidz + 25°C), teko$a Gdens 20
mindtes;

skalo t&, lai Gdens tek projdm no bojdatds adas;

izsauc NMPD, zvanot 113.

Ja kimiska viela nokluvusi acis:

00000

skalo trauméto aci ar lielu daudzumu vésa (+15°C lidz +25°C), tekosa tdens 20
mindtes;

skalo t&, lai tdens netecétu uz veselo aci, bet projdm no skartds acs;
skalojot trauméto aci, turi to valg;

izsauc NMPD, zvanot 113;

péc skalosanas ar sausu pdrséju pdrsien abas acis;

ja nav iespéjams trauméto aci skalot, acis nepdrsien!
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J Y ceLu sATIKSMES
—@ (@— NEGADIJUMI (CSN)

Analiz&jot negadijumos gatds traumas bérnu vecuma grupd lidz trim gadiem, visbiezdk
to iemesli ir bérnu drosibas sédekla nepareiza lietoSana vai bérna nepiespradzésana
taja, satiksmes noteikumu neievérosana, parvietojoties kajam vai ar velosipédu (ari
lidzsvara skrejriteniem bérniem), atstarotdju un aizsargekipéjuma nelietodana. Batiski, ka
CSN rezultata biezi vien tiek gatas ne tikai fiziskas, bet ari psihologiskas traumas.

Ja pieaugusie ar bérnu pdrvietojas sabiedriskajd transportd — autobusd, tramvajd,
trolejbusd un vilciend - bérns japietur, jdiecel kopd ar ratiem. Zemds gridas
transportlidzeklos var érti iebraukt ar ratiem pa prieksu, savukart citos sabiedriskd
transporta lidzeklos var palidzét citi pasazieri vai vaditdjs, ja pievers ta uzmanibu. Savukart
no transporta jaizkdpj tikai ar mugurpusi — iesdkuma pieaugusais un péc tam jaizce| ratini.

KA NOVERST?

@ Maci bérnam, kadél ir batiski ievérot @ Ar velosipédu atlauts vest bérnus

celu satiksmes noteikumus gan k& vecuma lidz septiniem gadiem ar
gdjéjam, gan pdrvietojoties ar galva uzvilktu aizspradzétu
transporta lidzekli (ari skrejriteni un aizsargkiveri, ja ir iekartoti papildu
velosipédu), tai skaitd dkérsot ielu seédekli un drosi kapsli kdju atbalstam.
tam paredzétd vietd, ievérot Bérnus var parvaddt ari ipasi Sim
luksofora signdlus u.c. noldkam izgatavotds velo piekabés.
@ Kopigi apskatiet un izrundjiet Abos gadijumos (gan krésling, gan
pieejamds celu satiksmes piekabé) ved bérnu piespradzétu.
instrukcijas, transporta un
parvietosands lidzeklu noteikumus levéro celu satiksmes noteikumus arf
CSDD vai citu parvadataju parvietojoties ar bérnu ratiem.

timeklvietnés.

|zvélies un lieto bérnu drosibas

©

@ Tumsaja laika lieto atstarotdjus, ne sedeklidus — atbilstosi barna
tikai parvietojoties ar skrejriteni un vecumam un augumam (par to
velosipédu, bet arl ejot kajam. konsultés iegades brid).

@ Parvietojoties ar skrejriteni un @ Lidz 15 ménesu vecumam bérns
velosipédu, lieto personigos obligati japarvada ar skatu pretéji
aizsarglidzeklus - kiveri un citu brauk&anas virzienam. tacu
aizsargekipejumu. specidlisti $o poziciju iesaka

saglabdt lidz pat tris gadu
vecumam un ilgak®.

8 Drogas brauk$anas celvedis "Bermnu drogiba automasing”. Skatit:
https://braucamdrosi.lv/autokreslina-izvele/celu-satiksmes-noteikumi/



©

Autosédeklisa jostas nostiprini stingri,
maksimali tuvu bérna kermenim.
Vienkarsakais veids, k& parliecinaties
par pareizu piespradzésanos, ir ta
sauktais viena pirksta tests. Ja zem
autosédek|a jostindm plecu dald
nevari pabdzt vairdk par vienu
pieaugusa cilvéka pirkstu, tad
brauksana ir droda.

©

Vairak ieteikumu par bérna
pdrvaddsanu automasind atrodams
vietné https://braucamdrosi.lv/.

KA PALIDZET?

Ja bérna sédeklitis ir novietots
blakussédétdja pusé un bérns tajd ir
ar skatu pret masinas aizmuguri, uz
bérna parvadasanas laiku atslédz
tas puses drosibas spilvenus.

Jebkuru jaunu marsrutu, pa kuru
bérnam ir paredzéts parvietoties
regulari — cel§ uz skolu, treninu, pie
vecvecdkiem — vispirms izstaigd vai
izbraukd ar bérnu kopd, pasu
uzmanibu pievérsot bistamajam
vietdm un satiksmes noteikumu
ievérodanai.

CSN gadijuma nepiecie$ams uzreiz sazinies ar NMPD, zvanot 113. Kamér brigade ir cela’ :

o parliecinies par savu un bérna drosiby;

O padrbaudi bérna samanu: skali uzrund un saudzigi papurini bérnu aiz pleciem. Ja

bérns reagé un atbild, tatad ir pie samanas:

* atstdj bérnu taddd pasdd pozd, kadd atradi, vai pieddvd bérnam nogulties

vélamajd pozd;

* centies nodibindt ar bérnu kontaktu, mierini, neparmet;

* pasargd no apkartéjds vides iedarbibas;

 centies noskaidrot, kas noticis un sniedz nepiecieSamo palidziby;

* regulari atkartoti parbaudi bérna samanu.

o ja bérns nereagé un neatbild, tad jauzskata, ka ving ir zaudéjis samanu;

@ souc paliga, pievérsot apkartgjo uzmanibu;

e novieto bérnu uz muguras, uz cieta pamata;

o atbrivo elpcelus, uzmanigi atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos

audus zem zoda;

o parbaudi un izvérté elposanu (redzu, dzirdu un jatu, ka elpo) ne ilgak ka 10

sekundes;

0 ja bérns elpo normaili:

? "Atdzivindsanas pasakumi bérniem (1-pubertatei)”. Skatit:

* novieto bérnu stabild sénu pozd;
 atkartoti parbaudi bérna elposanu.

https://www.nmpd.gov.lv/Iv/atdzivinasanas-pasakumi-berniem-1-pubertatei



o ja bérns neelpo vai neelpo normdli (I&ni, trok3naini gardzieni vai tikko nosakama,
neregulara elpo$ana), uzmanigi iznem no mutes svedkermenus, ja tadi redzami. Ja
sveSkermeni neredzi, nemeklé to;

@ veic 5 elpindsanas no mutes muté:
* atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus zem
zoda;
* qizspied bérna degunu;
* veic elpindsanu — 5 reizes mierigi pat gaisu (1-1,5 sekundes);
* novéro, vaiieelpas laika bérna kraskurvis pacelas;

* turot bérna galvu atliektu un zodu paceltu, skaties, k& bérna kraskurvis saplok
izelpas laikd;

* Noveéro, vai nav ristisanas vai kleposana kda atbilde uz elpinadanu (skatit
T.punktu);

* ja péc pirma elpindsanas mégindjuma bérna kraskurvis nepacelas, tad pirms
ndkamds elpindsanas:
- atver bérna muti un iznem visus redzamos sveskermenus;
- parbaudi, vai bérna galva ir atliekta un zods pacelts.

0 pdrbaudi bérna dzivibas pazimes, kas ietver kustibas, kleposanu vai normalu
elposanu (I&ni, trok$naini gardzieni vai tikko nosakama elpodana, neregulara
elposana nav dzivibas pazime) — tam patéré ne vairak ka 10 sekundes;

@ iairparlieciba, ka bérmam ir dzivibas pazimes:

* turpini elpina3anu (ja nepiecieams, kamér bérns pats sak elpot);

* novieto stabild sGnu pozd, ja tas ir bezsamand;

* nepdrtraukti novéro.

@ ja dzivibas pazimju nav vai par tam nav parliecibas:

* atbrivo sirds masdzas vietu no apgérba, vienu roku novietojot krasu kaula
apakséja dala (ja bérns ir liels — abas rokas janovieto kradu kaula apakséja dala)
un veic sirds masdzu 15 reizes;

¢ sirds masdzas temps 100 - 120 reizes minGté;

¢ sirds masazas dzilums - 1/3 no kragkurvja diametra priek$as virziend uz muguru.

@ veic parmainus sirds masdzu un elpindsanu (attieciba 15:2);
@ atdzivindsanas pasdkumus padrtrauc tikai tad, ja:

e ierodas NMPD un pdrnem bérna atdzivindsanu;
* bérnam paradds dzivibas pazimes (bérns sak kustéties, klepot un elpot normali);
* glabéja spéki izsikst.
Ja ir vairaki glabéji, tad tie var mainities, patéréjot mainai péc iespéjas isaku laiku, un
katrs veic atdzivindSanas pasdkumus dazas mindtes.



O

_?"—\_ L- KRITIENI UN SASITUMI

Bérni vecumad lidz trim gadiem visbiezdk traumas gust madjds, noveloties vai kritot no
gultas, divana, barosanas krésliniem, Stpulkrésliniem un pdrtinamas virsmas. Riskantiir art
cita veida kritieni no augstuma — kdpném un pakdpieniem, rotallaukuma aprikojuma,
automasinas salona, ja bérns nav piespradzéts sédekliti. Mdjas vidé bérns var ari gat
sdpigus sasitumus — pret asiem mébelu stdriem un maldm, uzkritot smagiem
priekSmetiem, paraujot galdautus vai aizkarus, paslidot uz pakldja, uz mitrdm un
slidendm virsmam. Tadél svarigi ir neatstat bérnu vienu — partiSanas vai rotald$ands
laika, gardza vai pagrabad, kur ir izpétei pieejoms daudz priekSmetu, k& ari dzivojoties
istabd, kur bérni, zinkares vaditi, répsies pa mébelém, kdpném.

Letdlas sekas var bat, artizkritot pa logu, tddé| nekddd gadijumd nedrikst atstat atvértu
logu istabd, kurd bérns rotaldjas, nedrikst bérnus celt uz palodzes vai laut tur noklat
pasiem. Batiski arl paskaidrot, ka logos iestiprindtie kukainu aizsargtikli ir maldinoss
drosibas lidzeklis.

Jaundkd vecumposma bérni kritienu rezultditd biezi glst tiesi galvas traumas, tadé| var
veidoties asinsizplddums un galvaskausa [Gzumi, ka ari ekstremitasu IGzumi, sasitumi,
izmezgijumi, smadzenu satricindjums.

KA NOVERST?

@ Skaidro bérnam, ka var sasisties, @ Parvieto blakus esosas mébeles, lai
kadé| nedrikst rapties uz palodzém samazindtu piek|tsanu logiem.

un citdm augstam virsmam.

@ Lieto ipadas sétinas un

@ Vienmér paliec bérna tuvuma un norobezojumus (barjeras) kapném

pieskati vinu. vai citiem bistamdkiem
priekSmetiem.

@ Maci pa kdpném parvietoties
nesteidzigi un uzmanigi, neliec bérnu @ Nodrosini malinas gultdm, kurds
uz margdm, lai nos|tktu. bérns gul un var aizmigt.

@ Parskati mébelu izvietojumu, galdus, @ Neatstdj bérnu vienu uz partinama
gultas un kréslus novietojot péc galdina vai citdm augstam virsmam,
iespéjas talak un td, lai nevarétu pieméram, velasmasinas.

rapties no vienas mébeles uz citu.

@ Virtuvé vai édamtelpd kréslus turi

@ Turi logus aizvértus un nepielau; pastumtus zem galda, tadéjadi
bérna atrasanos pie atvérta loga un samazinot risku uz tiem uzrdpties.
uz palodzes.
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©

Ja bérns atrodas barosanas kréslina
vai citd augsta krésla, parliecinies, ka
vin$ tajd ir piespradzéts ar drosibas
jostu (ja ir tada iespéja) vai pieskati,
lai bérns necensas patstavigi
piecelties kajds.

Noveérté mébelu drosibu — pieméram,
datorkrésli vai citas mébeles uz
riteniSiem var but bistamas, uz tdm
var zaudét lidzsvaru, k& ari tas
vieglak uzgdzt sev virsa.

Lieto aizsargus asiem mébelu
stdriem.

Parliecinies, ka gridas nav slapjas vai
slidenas, reguldri tas tiri.

Lieto atvilktnu un skapisu rokturu
slédzus un aizsargus.

NepiecieSamibas gadijuma uz
gridas, vannd un dusd izvieto
pretslides pakldjinus.

ArT durvim lieto blokétdjus, lai tas
neaizcirstos caurvéja.

O ®] ©| ®

lzvérté aizkaru un galdautu lietosanu
— nodrosinies, ka bérns aiz tiem
nevar aizkerties vai paraut.
lespé&jams, var atteikties no to
lietoSanas vispar.

Paklupt vai paslidét var ari uz
pakldja — izvélies smagus pakldjus,
vai piestiprini tos pie zemes.
lespéjams, no to lietoSanas
j@atsakas vispar.

©

Nostiprini mébeles, Tpasi brivi
stavosas kumodes un plauktus, vai
pdrvieto interjera priekSmetus, kas
var uzkrist virsa.

Skaidro bérniem, ka spéléties drosi,
pieméram, neméetat smagus vai
cietus priekdmetus, jo var sasisties
pasi vai traumét brdlus un masas.

Veéro, k& bérni spéléjas, jo pardrosa
rictoa ir ari Iekasana pa gultu un
mébelém, stposands uz krésla,
lidosanas imitésana.

— Y

A

= U

UZ BATUTA GUTAS TRAUMAS

Visbiezdk uz batuta traumas tiek gdtas ta& nepareizas lietoSanas dél, pieméram, uz
batuta vienlaikus atrodas vairdki bérni, tas novietots uz nepiemérota seguma, nav
uzstadits aizsargtikls, vieta zem batuta tiek izmantota ka slépnis u.c.

KA NOVERST?

Skaidro bérniem batuta lietosSanas
noteikumus un kadé| pargalviba var
beigties ar traumam.

Stasti, ka batutd nav drosi izpildit
pardroSus akrobdatiskus trikus,
kdlenus un salto.



@ Parlpéjies par batuta drosibas @ Lauj batuta vienlaikus atrasties

aprikojumu = aizsargtiklu, novieto to vienam bérnam.

uz piemérota seguma, iespéju

robezas nosedz atsperes. @ Parliecinies, ka bérnam nav rotaslietu
vai apgérba detalu, kas var

@ Neatstdj mazu bérnu vienu un aizkerties.
nepieskatrtu.

@ Skaidro bérniem, ka arpus batuta

@ Parliecinies, ka batuts ir tehniski labd joatstdj mantas un priekSmetus, kas
stavokli. var spiest vai satraumét.

@ Novieto batutu zaliend vai uz @ Nemot véra, ka mazi bérni atdarina
enerdiju absorbé&josas virsmas. Ja savu vecdku, bralu, masu un draugu
tas nav iespéjams, apkadrt izvieto riciou, pirms lietoSanas skaidro
kritienu mikstinoSu materidlu. visiem, ka batuti nav pieméroti salto

un kdlenu mesanai, ka ari radi
pareizu priekszimi, ja lieto batutu.

Nelieto batutuy, ja tas ir slapjs, jo tad
tas var bat slidens.

KA PALIDZET?

Kritot no augstuma (tai skaitd batuta), béms var gat galvas sasitumu, smadzenu
satricindjumu, galvas kausa lGzumu vai asinsizplidumu smadzenu audos. Tada
gadijumad, noteikti dodies pie arsta vai sauc NMPD, zvanot 113.

Kaula lazumu maziem bérniem bez rentgena palidzibas parasti ir grati noteikt, ja vien tas
nav valéjs [azums, [Gzums ar kaulu nobidi vai acim redzamu, izteiktu deformaciju, tasku vai
apsartumu. Lazuma pazimes, kurdm pievérst uzmanibu — sdpes, pietdkums, deformacija
un gratibas pakustindt trauméto vietu. Reizém sddzibas var bdt nebdtiskas, pieméram,
nelielas sapes traumétajd vietd tikai kustibu laikd.

Ka rikoties, ja gatas ekstremitasu traumas:

0 ja trauméts augsdelms vai kdja, nekustini un neparvieto bérmu (ja vien dzivibai
nedraud briesmas);

o saglabd traumas radito deforméciju;

© izsauc NMPD, zvanot 113;

o ja nepiecieSams mazindt tasku, traumétajai vietai uzliec aukstumu;
9 aprdpé un nomierini bérnu, ja nepiecieSams — apsedz;

O ja nav citu traumu, var iedot vecumam un bérna svaram atbilstodus paracetamolu
vai ibuprofénu saturodus pretsdpju medikamentus.
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Jair dizdomas par mugurkaula traumu:

0 nekustini un neparvieto bérnu, ka ari nelauj to darit citiem;
o parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
o izsauc NMPD, zvanot 113;

@ oprupé un nomierini bému, ja nepieciesams — apsedz.

Védera traumas:

novieto bérnu gulus ar valniti zem celiem vai saglabd citu saudz&josu pozu;
izsauc NMPD, zvanot 113;
aprdpé un nomierini bérnu, ja nepiecieSams — apsedz;

nedod ést, dzert un medikamentus;

00000

jair brdce, uzliec tiru, vélams sterilu, marles salveti vai tiru drébes gabalu.

Kraskurvja traumas:

o novieto bérnu pusgulus stavokli vai értakajd pozg;

© izsauc NMPD, zvanot 113;

o aprdpé un nomierini bérnu, ja nepieciesams — apsedz;
o nedod ést, dzert un medikamentus;

e jair brace, uzliec tiru, vélams sterilu, marles salveti vai tiru drébes gabalu.

Ja asino deguns, nekadd gadijuma neatliec bérna galvu atpakall Tadd veidd asinis
noklas riklé, kas var izraisit sliktu dGsu vai pat vem3Sanu. Pareizi ir noliekties uz prieksu.

Ka rikoties:

0 aizspied asinojos$o nasi;

Q galvu noliec uz prieksu, apsédini bérnu;

9 pie deguna un pakausa pieliec aukstu prieksmetu;

o ja asinosana turpinds ilgdk par 20 mindtém, izsauc NMPD, zvanot 113.



DZIVNIEKU KODUMI
UN IEVAINOJUMI

Bérnus un arl pieaugusos sakoz gan savi, gan svesi suni. Sunu uzbrukumi bérniem
skaidrojami ar to, ka mazi bérni ir vai nu 1sdki, vai viend augumad ar suni un, pieméeram,
skrienot, spiedzot un kliedzot bérns tiek uztverts kd rotalu biedrs, medijums vai
paridaritdjs. Visbiezak suns bérnu uztver k& sev lidzigu un attiecigi ta ari spéléjas. Batiski
nemt vérd, ka dzivnieks rikojas, instinktu vadits, un, reagéjot uz bérma ricibu, var tam tisi
vai neti§i nodarit sapes. Mazi suni médz bat bailigdki, lidz ar to kosana bérnam var bat
aizsargreakcija.

Bérnus var savainot ari citi majdzivnieki — kamiji, jaras cucinas, pundurtrusi un zurkas var
iekost, kaki var radit dzilus skrdpéjumus un kodumus, putni var sdpigi iekndbt. An
atptsoties arpus mdjas, bérnu var sakost atpdtas parkd, zoologiskajd ddrzd vai lauku
saimnieciba sastapts dzivnieks (pieméram, zirgs, govs, kamielis, briedis, alpaka, trusi u.c.).
Bérnus arl jomdca netuvoties savvald sastaptajiem dzivniekiem, pieméram, mezmald
satiktdm stirndm. To batiski nemt vérd, lai pasargdtu no inficésands ar trakumsérgu.
Inficétais dzivnieks to var nodot koduma rezultatd, bricé iekldstot siekaldm, kas satur
virusu. Reti iespéjama ir inficédands ar inficéta dzivnieka siekaldm, tdm nokldstot uz
bojatas adas (dzivnieka skrapé&jumi vai jou eso3ds braces vai adas nobrazumi).
Trakumsérgas profilaksei ir pieejomas vakcinas, kas nodrodina imunitates izveidosanos
pret trakumsérgu. Vakcindciju var veikt gan pirms (pirmskontakta vakcinacija), gan ari
péc kontakta ar slimu dzivnieku vai dzivnieku ar aizdomam par trakumsérgu.

Dzivnieku kodumu un skrapéjumu brices dzist daudz ilgak, turklat pastav liels inficésands
risks un iespéjamas ilgtermina sekas veselibai. Pieméram, kaka kodums pirkstd, ja tiek
skarta locttava, rétosands procesd var radit locitavas kustibas ierobezojums. Tapat
koduma rezultatd tiek bojata ari zemada, muskuli, cipslas, saites un kauli. Rétas var palikt
uz visu mazu. Ja tiek sakosta seja, tiek gati pladi miksto audu bojdjumi un var tikt bojati
sejas nervi, rezultatd izraisot neatgriezeniskus mimikas traucéjumus. Turkldt dzivnieku
uzbrukuma rezultatd var gat arf psihologiskas traumas.

KA NOVERST?

@ Izglito bérnu par uzvedibu dzivnieku @ Maci neaiztikt, neglaudit un nemilot
tuvuma, Tpasi tos bérnus, kuru svesus dzivniekus.
gimené nav dzivnieki.

@ Skaidro, kapéc dzivniekus nevajag

@ Skaidro, ka nevajag gulét virsa kaitinart.
dzivniekiem, bdzt galvu vai pirkstu
dzlvn!ekom.mute, ausis, kO_O” raustit @ Maci neaiztikt dzivnieku, ja tas ir
dzivnieku qiz astes vai ausim.

agresivi noskanots — $ndc, izlaidis
nagus vai atriezis zobus.
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@ Stasti, ka dzivnieks nav rotallieta - to @ Parliecinies par majdzivnieka
nevajag celt gaisd, mest adeni, uzvedibu bérna tuvuma, un, ja rodas
gérbt ka lelli un likt gultind vai Saubas, turi majdzivnieku kratind.
mé&gindt kaut kur iesprostot.

@ Stasti, ka nevajag méginat

@ Dodoties ciemos vai uznemot viesus, dzivniekam atnemt baribu vai
skaidro, ka dzivnieku reakcija uz traucét éSanas bridi.
cieminu, arf rotaldjoties, var bat
atoquo nekd pret savas gimenes @ Neatstdj bérnu telpd bez
locekliem.

uzraudzibas, kad majdzivnieks éd.

Neatstdj dzivnieku vienatné ar
bérnu.

Vasard batiski pievérst uzmanibu kukainu — dunduru, odu, lapsenu, irSu, bisu — kodumiem.
Kukaini var bdt uz augliem, édieniem un dzérieniem, tddél mazdkie bérni jopieskata
ésanas laikda (it seviski, atrodoties arpus majas). Nav ieteicams dzert no ieprieks
attaisitdm bundzindm, ja tas nav bijusas ar kaut ko apsegtas. Lapsenes biezi médz ielist
skarda bundzas vai saldindta dzériena sulas krtizés un, dzerot no bundZinas, ieprieks
nepdrliecinoties par t& sastavu, kukaini var iekost, nondkot bérna mutes dobuma.

Dalai bérnu péc kukainu kodumiem var rasties alergiska reakcija, un td var izpausties
dazadi (parasti dazas mindtes, reizém lidz vienai stundai péc koduma) — addas apsartumi
ap koduma vietu, "natrene”, kas var izplatities pa visu kermeni, lekmjveida sapes véderd,
vemsana, caureja, méles, rikles, acu plakstinu ttska, asinsrites elposanas traucéjumi.
Soka rezultata bérns var zaudét samanu un pat dzivibu.

Alergiska Soka pazimes ari ir asinsrites trauc&jumi un elpoanas gratibas, vemsana,
caureja.

KA PALIDZET?

Sunu kodumi parasti rada plasas braces, kurds nokl|dst dzivnieka muté esosie mikrobi un
izraisa nopietnus iekaisumus un sastrutojumus. Ari kaku muté un nagos esosds baktérijas
var izsaukt sdpigus un dzilus iekaisumus. Kakénu kodieni un skrapé&jumi var izraisit infekciju,
ko ta arl dévé — kaku skrapé&jumu slimiba. Lai arf kakis ir vesels, ta siekalds un kazoka var
atrasties slimibu izraiso$as baktérijas. Diemzél nereti palidzibu pie drsta vecdki meklé
novéloti — kad koduma vietd ir jau sdcies iekaisums, pardadijies audu piettkums, sakostd
vieta ir karsta un sapiga.

Ka rikoties, ja sakodis vai saskrapéjis dzivnieks:

koduma (skrapéjuma) vietu rapigi noskalo ar lielu teko$a Gdens daudzumu un
ziepém, lai mehaniski attiritu brdci no siekaldm;

o ja brace nav liela, parsien to ar tiru materidlu;



o ja dzivibai briesmas nedraud, nekavéjoties vérsies pie arsta, kur$ noteiks taldko
rcibu;

o ja bérns ir nopietni cietis, nekavéjoties izsauc NMPD, zvanot 113.

Kukainu kodumi:

ja redzams dzelonis, to akurdti iznem, péc tam koduma vietu dezinficgjot;

lai mazindtu sdpes un takumu, atdzesé koduma vietu ar vésu priekSmetu vai
kompresi;

noteikti nevajadzétu skrapét, griezt vai likt melnzemi, jo $adi bracé var ielaist
infekciju;

ja novérota alergiska reakcija vai sarezgijumi, nekavéjoties vérsies péc palidzibas
tuvakajd medicinas iestadé vai NMPD, zvanot 113.

©O 0 00

0 DROSIBA UZ UDENS UN
2L UDENS TUVUMA

Drodibai pie 0dens un uz t& jabdt pieauguso prioritdtei neatkarigi no td, kadas
Gdenstilpnes tuvuma atrodas - pie jaras, upes, piemdjas dika vai publiskd baseind.
Traumu gadsana uz adens ir sastopama visas bérnu vecuma grupds, tas saistdmas ne tikai
ar noslik§anu, bet arf smagu funkcionalu traucéjumu gadanu. Udenstilpnu tuvuma noteikti
japieskata bérni — tas jadara arl piemdjas baseina, mucu vai dekorativa dika tuvuma, kur
Gdens dzilums relativi nav liels. Visdrosdk ir peldéties ipasi tam paredzétds vietds. Ja
tuvuma tadu nav, jdizvélas peldvietas ar lézenu krastu un cietu pamatu, vismazdko
straumi.

BieZi vien traumas tiek gutas, bérnam aizkeroties un pakritot vai paslidot, turkldt bérnam
iekritot pat sekld Gdenstilpné, izndkums var bt letdls. Atpusoties publiskds peldvietds,
jardpéjas par bérnu droibu, gan spélgjoties Gdens tuvumd, gan peldoties, gan
izmantojot piepdsamos gumijas peldlidzeklus, kurus v&j§ |oti viegli un atri var aizplst
dziluma (talu no krasta).

Retdk, ta¢u traumas rodas ari atrodoties laivas, plostos vai dazddos Gdenssporta un
atpdtas lidzek|os. Izvérté bérna vecumu, pirms doties vizindties ar katamardnu, ddens
motociklu un tamlidzigiem peldlidzekliem, k& arl vienmér jdlieto drodibas vestes.
Rapéjoties par savu drosibu un labu pieméru bérniem, tas jaddara ari pieaugusajiem.

Lai gan bérni lidz tris gadu vecumam vieni pasi uz ledus neatrodas, pieaugusajiem ir
butiski domat par pieméru, ko tie rdda bérniem, un pasiem nekdpt uz ledus. Ziemas
sa@kuma un pavasari ledus ir nedross.
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KA NOVERST?

@ Skaidro bérnam, ka peldéties drikst @ Véro apkartesosos bérnus — tie var
iet tikai pieaugus$o uzraudzibd (nevis nepamantt, pagrast vai nobiedét
vecdko masu vai bralu kiatbatné). bérnu, kamér ving atrodas dden.
Maci, kadé| bistami atrasties uz @ Parbaudi, vai arf jau zindmas
ledus. peldvietas gultne nav bedraing,

ddnaina, akmenaina, tas gultné nav

Lieto drosibas lidzek|us — drosibas asu gliemezvaku.

vesti vai piepltsamads piedurknes.

@ Parbaudi apkartni, ja taja uzturas ari
citi cilvéki, — vai nav stikla lausku,

Vienmér paliec bérna tuvuma. ) - : 8
izsméku, atkritumu, ko mazs bérns

OO ©®| ®

var atrast un iebdzt muté.
Stasti, ka pieptsamos peldlidzek|us -

rinkus, matracus un bumbas — drikst

izmantot tikai pieauguso uzraudziba. Norobezo pie majas esosos dikus un

baseinus.

©

Pieskati bérnu, atrodoties laiva,
adenssporta vai citd peldlidzeklr.

KA PALIDZET, ja bérns slikst:

000 ©0 6 0 000

parliecinies, vai apstakli ir drosi un netiek apdraudéta glabéja dziviba;
mégini bérnu izvilkt no Gdens;

pamet kadu garu katu, zaru vai virvé piesietu objektu, pie kura piekerties, bet paturi
pratd, ka bérnam to izdarit var bat gratdk;

izsauc Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu, zvanot 112. Péc iespéjas
precizak noradi nelaimes vietas koordindtes un piebrauk$anas iespéjas;

péc izvilk§anas no tdens pdrbaudi bérna samanu. Ja bérns ir pie samanas, novelc
slapjds drébes, apsedz ar sausu dvieli vai segu;

ja bérns ir bezsamana un vins elpo, noguldi vinu stabild sanu pozd. Bérns janogulda
uz s@niem arl gadijumos, ja vind sak klepot vai atvemt tdeni;

apsedz, lai bérns neatdzistu;
ja nepiecieams (bezsamana un neelpo), veic atdzivinadanas pasakumus;

sliksto$d veselibas stavoklis var strauji pasliktindties pat vairdkas stundas péc
izglabsanas, tadpéc NMPD izsauc (zvanot 113), ari ja sakotnéji bérns jatas
apmierinosi.



Pasparbaudes lapas
“PARBAUDISIM MAJU!"

KlGt par vecdkiem ir jauns, atbildigs un ari piedzivojumiem bagdts
notikums. Neviens nav teicis, ka tas bus viegli vai tik skaisti, kd médz radit
socidlajos tiklos. Lai sagatavotos bérna iendksanai dzivg, ir radita
instrukcija jaunajiem vecdkiem “Parbaudisim maju!”, kurd plasdk
skaidroti dazadi iesp&jamie bérnu traumatisma riska faktori, k& ar
ietverti praktiski padomi jaunajiem vecakiem.

Savukart §is pasparbaudes lapas ir dala no instrukcijas, kas palidzés soli
pa solim parbaudrit dazddas telpas majokli, lai sniegtu ieteikumus, ka to
veidot drosu bérna veselibai un dzivibai.

Ka aizpildit pasparbaudes lapas?

Katrai majokla telpai sagatavota virkne potencidlo riska faktoru, k& ar
ieteikumi, ka tos novérst. lesakam ar pildspalvu vai zimuli rokds izstaigat
sarakstd uzskaititds telpas un $ajd lapd atzimét, vai riska faktors ir
novérsts un telpa ir bérnam drosa. Ja tomér nav, tad attiecigo riska
faktoru atstdj neatzimétu un keries pie t& novérSanas. Aiz katra riska
faktora ir atst&ta briva vieta komentariem, ja vajadzigs pierakstit kadu
novérojumu, uzdevumu vai potencidli nepiecieSamo drosibas elementu.
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'] PRIEKSNAMS

RISKA FAKTORS KA NOVERST? IZPILDITS PIEZIMEM
Nelieli priekSmeti — Neatstdt pieejomda un
monétas, pogas, aizsniedzama vietd — parlikt O
somu vai kabatu augstdkos plauktos, slegtds
saturs u.c. atvilktnés vai skapjos
A mEbaly s Dro8ibai lietot mébelu sttru

aizsargus

Skapisi un plaukti
ar atveramadm
durvim

Drosibai lietot dazadus rokturu
slédZus un aizsargus

Mébeles — krésli,
apavu un citi
skapisi, spoguli u.c.

Nostiprindt, lai stav stabili un
negdzas

Drébju pakaramie,

lletussargu turatal Nostiprindt, lai neapgdzas

Vienmér turét aizvértas un slégtas.
Neatstdt atslégas slédzené

O CINORNONI®)

Ardurvis

VIRTUVE

RISKA FAKTORS KA NOVERST? I1ZPILDITS m

Karsti dzérieni un Novietot bérnam nepieejamad un
&dieni neaizsniedzama vietd

O

Rapéties, lai t& malas un stari
Galdauts nebltu bérnam aizsniedzami vai
art vispdr nelietot galdautu

Novietot bérnam neaizsniedzamd
Katli bannas vietd (parlikt uz talako plits malu), O
P rokturus pagriezt td, lai bérns tos

nevarétu aizsniegt

Neatstat bérnu vienu, kad ieslégta
cepeskrdsns vai nodrosindt, lai ving
iericei netuvojas tas darbibas laika

Karsta
cepeskrasns, plits
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Elektribas vadi un
sledzi

Novietot td, lai bérns nevar tiem
pieklat

O

Dazadi partika
lietojami Skidrumi
— alkohols, etikis,

etika esence

Novietot augstdkajos plauktos,
slegtas kastés vai skapjos,
aprikojot tos ar bérnam droSiem
rokturiem

Dazadi produkti —
garsvielas, rieksti

Novietot bérnam nepieejama
vietd vai slegtd skaprt ar drosiem

u.c. rokturiem
Novietot bérnam nepieejamad
Medikamenti vietd vai slégtd skaprt ar droSiem

rokturiem

Rokturi, atvilktnes

Izvértét skapisus un atvilktnes, ko
bérns varétu atvért, un aprikot ar

I ] droSiem rokturiem
Novietot bérnam nepieejamad
Trauki vietd vai slégtd skapr ar droSiem

rokturiem

Netirumi, produktu
gabalini uz gridas

Regulari tirtt un slaucit gridu

Virtuves kimija un
mazgdjomie
[idzekli

Novietot slégtd skaprt ar drosiem
rokturiem, lai bérns nevarétu
piek|at

Nazi, Skéres u.c. asi
priekSmeti

Novietot vietd, kur bérns nevar
tiem piek|dt, aprikojot atvilktnes ar
drosiem rokturiem

Majdzivnieku
bariba

Novietot vietd, kur bérns nevar tai
pieklat

Tejkannas, mikseri,
blenderi u.c.
elektroierices

Parskatit iekdrtu izvietojumu telpd
un novietot td, lai atrodas bérnam
nepieejama vietd

Sérkocini, Skiltavas

Novietot bérniem nepieejama
vietd

Rozetes

Lietot rozedu aizsargus

OO0 O0 0|00 ]0100 | 0
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() DZIVOJAMA ISTABA

RISKA FAKTORS KA NOVERST? I1ZPILDITS m

Krésli un mébeles
pie logiem un
palodzém

Parskatit mébelu izvietojumu,
novietojot tas péc iespéjas talak
no logiem

O

Aizkari un Zaltzijas

Nodrosinaties, ka bérns aiz tiem
nevar aizkerties vai tos paraut

Paklaiji

|zvéléties smagu pakldju vai stabili
piestiprindt to pie gridas

Logi védindsanas

Parvietot blakus esosds mébeles,
lai samazindtu pieklasanas risku

O 0|0

rezZima un nepielautu bérna atrasanos pie
loga un uz palodzes
Dazadi siki Parskatit virsmas un novakt mazus

priekSmeti —galda
spéles, monétas,
suveniri, magnéti

priekSmetus, kurus bérns var norit
vai tadus, no kuriem iespé&jams
iznemt citus sikus priekSmetus,
pieméram, baterijas (televizora

& )
. pults, maki, somas)
Parvietot td, lai bérns tiem nevar
Istabas augi piekltt. Parliecindties, vai telpd

esosie augi nav indigi

Elektriskie silditdiji,
radiatoru
regulatori, kamins,
krdisns, citi apkures
avoti

Novietot td, lai bérns tiem nevar
piek|at, ap karstiem siltumneséjiem
izvietot barjeras

Rokdarbu lietas —
adatas Stsanai,
adisanai,
tamborésanai

Novietot td, lai bérns nevar tdm
piek|dt — ievietot slégtos skapjos
ar drosiem rokturiem

Asi mébelu stari,
viegli atveramas
atvilktnes un

Izmantot ipasus mébelu staru
aizsargus, atvilktnu un skapisu
rokturu slédzus un aizsargus

skapisi
. - Novietot td, lai bérns nevar tam
Soll_ekomos piek|tt, un pats tas salikt vai
mébeles

30

izjaukt

Ol O |]O ] O O O




RISKA FAKTORS KA NOVERST? I1ZPILDITS w

Sadzives tehnikas
vadi — telefona
ladetai,
pagarindtdiji,
televizora un
lampu vadi

Novietot td, lai bérns tiem nevar
piek|at

O

Mébeles un liela
izméra elektronika

Nostiprindt, lai stav stabili un
neapgdzas, ja uz tam rapjas

O

Dazadas
elektropreces —
telefoni, radio,
plansetes, datori,
pulksteni

PdrskatTt to izvietojumu un
parliecindties, ka bérnam tie
nav dizsniedzami

O

Rozetes

Lietot rozeSu aizsargus

O

ti VANNAS ISTABA UN TUALETE
saracons kv s | i —

Sadzives kimija —
pulveri, velas
mikstinatdiji, velas
mazgdsanas
kapsulas,
balinatdji, tirsanas
[idzekli

Novietot slégtds kastés
vai skapjos ar bérniem
drosiem rokturiem

O

Dezinfekcijas un
aromatizétie
tualetes poda
bloki

Turét poda vaku nolaistu, lai
nepievérstu papildu uzmanibu
krasaindm "kastitém” uz
klozetpoda malas vai nelietot tas
vispdar

Velas masinas un
zavétadja durtinas

Rapéties, lai durtinas vienmér
bUtu aizvertas

Lietot atvilktnu un skapisu rokturu

Rokturi . ;
slédzus un aizsargus
Medikamenti, Novietot bérnam nepieejamad
ziedes vietd vai slégtd skaprt ar drosiem

rokturiem

O|0|0| O
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lerices — elektriska
zobu birste, féns,
matu taisnotdjs,
lokskeéres, bardas
dzenamda masina

Neatstat rozeté ieslégtas un
izslégtas ierices, nodrosindt, ka
bérnam tas nav aizsniedzamas

O

Slapjas un
slidenas gridas

Uz gridas, vannd un dusd izvietot
pretslides pakldjinus, nejaut
bérnam uzturéties telpd vienam.
Regulari tirit un slaucit slapjas
virsmass

Kosmétika, nagu
lakas, nagu lakas
nonéméji, krémi,
emulsijas u.c.

Novietot bérnam nepieejama
vietd vai sleégtd skapr, vai atvilktné
ar droSiem rokturiem

Skerites, nagu
vilites, skuvekli,
ausu kocini u.c. siki
priekSmeti

Novietot bérnam nepieejama
vietd vai slégta skapi, vai atvilktné
ar drosiem rokturiem

Nepiestiprindtas
mébeles — vannas
istabas plauktini

Parliecinaties, ka mébeles stav
stabili, bérns uz tdm nevar
uzrapties

Udens
temperattra un
daudzums vannd,
bloda, dusa

Vanna vispirms ieliet aukstu Gdeni
un tad to papildindt ar karstu
Gdeni. Neatstat bérnu bez
uzraudzibas

Udens daudzums
vannad, blodd,
dusda

Sekot lidzi Gdens daudzumam,
neatstdt bérnu bez uzraudzibas

Rozetes

0]

Naktslampinu u.c.
gaismeklu vadi
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Lietot rozeSu aizsargus
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Parliecinaties, ka vadi novietoti td,
lai bérnam nebdtu pieejami
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Gulta un tai blakus

Parskatit mébelu izvietojumu, lai

novietotds bérnam nebultu iespéjas rapties O
mébeles no vienas mébeles uz citu
Partinamais Novietot td, lai uz t& nevar
galding uzrdpties
Mébeles pie Parskatit mébelu izvietojumu,
logiem un novietojot tas péc iespéjas taldk
palodzém no logiem

Atseviski stavosi
priekSmeti —
lampas, spoguli,
kumodes

Parskatit izvietojumu, stabili
nostiprinat

O
O
O

Asi mébelu stari —

Izmantot mébelu sttru aizsargus,

s:;%%gjen% atvilktnu un skapisu rokturu O
Fl:umodéml sledzus un aizsargus
Kosmétika Novietot bérnam nepieejomd

smarzas, krémi

vietd vai slegta skapi, vai atvilktné
ar droSiem rokturiem

O

Dazadas
elektropreces —
telefoni, radio,
plansetes, datori,
pulksteni

Parskatit to izvietojumu un
parliecindties, ka bérnam tie nav
aizsniedzami

O

Vadi - lampas,
telefona lIadétajs,
pagarindtdjs u.c.

Parliecindties, ka vadi novietoti t&,
lai bérnam nebdtu pieejami un aiz
tiem nevar aizkerties

Aizkari un zaltzijas

Nodrosinaties, ka bérns qiz tiem
nevar aizkerties vai paraut tos

Gludeklis un
gludinémais délis

Neatstat pieejoma vietd
karstu vai ieslégtu gludekli

Rozetes

Lietot rozeSu aizsargus

OO0 |0O| O
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Mébeles pie Parskatit mébelu izvietojumu,
logiem un novietojot tas péc iespéjas talak O
palodzém no logiem

Parvietot blakus eso$ds mébeles,
Védinasanas lai samazinatu piek|uanas risku
reZimd esosilogi | un nepielautu béma atradanos pie

loga un uz palodzes

Plaukti, mébeles Nodrosinat stabilus stiprindjumus

Nodrosinat gultas malinas,
Divstavu gultas nepielaut kdpsanu uz otro stavu
vienatné

Nostiprindt durvis td, lai bérns tas

Durvis - S )
nevirindtu un neiespiestu pirkstus

Rotallietu kastes

(Y - Nostiprindt kastes un to vakus ta,

lai bérns nevar savainoties

engém)
Rotallietas ar Parliecindties, ka uzlikti drosibas
baterijam vacini un tie ir pievilkti ar skrdvém

Izvéléties bérna vecumam

SIEBlEE| [SEB U atbilsto$as rotallietas; pdréjds

ORNCANORICINORICING

to detalas o e
' novietojot nepieejamad vietd

Zimésanai

nepiecieSamie
materidli — Novietot bérnam nepieejamad

Udenskrasas un vietd vai izvéléties bérnam O

guasda krasas, draudzigus materidlus
zimuli, kritini,

flomasteri

Nodrosinaties, ka bérns qiz tiem
nevar aizkerties vai paraut tos

O

Aizkari un Zalozijas

Rozetes Lietot rozeSu aizsargus O
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Pakarinati
darbariki, pie
sienas piestiprindti
velosipédi, trepes

Parliecinaties par droSiem
stiprindjumiem, novietot
augstdkos plauktos

= DARBA ZONA (GARAZA, PAGRABS)
sk arors | i vovssr o | iinin

O

Plaukti

Parliecindties, vai plaukti ir stabili,
bérnam nedrosus priekSmetus
tajos parvietot uz augstdkiem

plauktiem

O

Skraves, uzgriezni,

blives, naglas u.c.

siki prieksmeti (ari
litijo baterijas)

Novietot augstdkos plauktos vai
slégtas kastés, kas nav pieejamas
bérniem

Kapnes

Sargdjot no rapsands pa kdpném
un iesprasanas margads,
nodro$indt Tpasas sétinas un
norobezojumus (barjeras)

Kastes

Parliecinaties, vai kastés
neatrodas bérnam bistami
priek8meti un vielas, nodrosinat
slédzamas kastes

Instrumenti

Novietot augstdkos plauktos vai
slégtas kastés, kas nav pieejamas
bérniem

Tehnika — zales
plavejs, trimeris
u.c.

Novietot bérnam nepieejamad
vietd, nodrosinot barjeras

Ol 0| O] O

Darza kopsanai
nepiecieSamie
lidzekli un kimija,
bavniecibas krasas
u.c. Skidrumi

Novietot slégtos skapjos vai
augstdkos plauktos

Rozetes

Lietot rozeSu aizsargus
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Parliecinaties par majdzivnieka
Majdzivnieki uzvedibu bérna tuvumad, turét to O
kratind
KoEmg—:-s,' Nodrosindt ipasas sétinas un
pelelgren norobezojumus (barjeras) O
norobezojumi ) )

Vieta piezimém



Vieta piezimém



Vieta piezimém






SVARIGI TALRUNA NUMURI

112 - Vailsts ugunsdzésibas un glabéanas dienests (VUGD)
113 - Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD)

67042473 - Saindésanas un zalu informacijas centrs (ja notikusi
saindésands ar kimiskdm vieldm, medikamentiem)

66016001 - Gimenes arstu konsultativais talrunis
- darbdiends — no plkst. 1700 lidz 8.00
« brivdiends un svétku diends — visu diennakti

NODERIGAS SAITES

Bérnu kliniska universitates slimnica: www.bkus.lv/Iv

Slimibu profilakses un kontroles centrs: www.spke.gov.lv/Ilv/traumatisms
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests: www.nmpd.gov.lv/

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests: www.vugd.gov.lv/Iv

Veselibas veicinadanas un slimibu profilakses vietne: www.esparveselibu.lv/

Veselibas ministrija: www.vm.gov.lv/

(::: (PAR)DROSIBA)

Parvert pardrosibu par drosibu!




